Abstrakt

Nazev: Vliv vyuziti masazi na psychicky stav téhotnych zen

Cil: Cilem Setfeni v této bakalafské praci bylo sledovat vliv pravidelnych masazi Sije,
provadénych po dobu tfi mésicli, na psychiku téhotnych zen a na bolest a svalové napéti v

oblasti $ije.

Metody: Sledovany soubor v této bakalafské praci tvofilo 12 zdravych zen ve druhém
trimestru téhotenstvi, ve véku 22 - 38 let, z toho Sest ve vyzkumné skupiné s intervenci a Sest
v kontrolni skupiné bez intervence. Intervence spocivala v sérii 6 lehkych 20 minutovych
masazi, jednou za dva tydny, po dobu 3 mésici. Efekt intervence byl sledovan pomoci
vizualni analogové Skaly (VAS) pfed masazi, bezprostfedné po masazi a s odstupem jednoho
dne, dotazniku POMS na zacatku a konci vyzkumu, a pisemné reflexe formou ankety s

otevienymi otazkami po ukonceni vyzkumu.

Vysledky: Vysledky hodnoceni bolesti pomoci VAS u probandek vyzkumné skupiny
prokazaly snizeni bolesti v oblasti $ije po masaZzi (pfed masazi primérna hodnota 3,04, ihned
po masdzi 2,05, po 1 dni 1,95). Vysledky hodnoceni svalového napéti pomoci VAS u
probandek vyzkumné skupiny prokazaly snizeni svalového napéti v oblasti Sije po masazi
(pfed masazi priméma hodnota 2,59, ihned po maséazi 1,86, po 1 dni 1,71). U faktoru
Psychického napéti dotazniku POMS doslo ke snizeni u vyzkumné skupiny (z 1,25 na 0,92) a
zvyseni u kontrolni skupiny (z 1,25 na 2,22). U faktoru Unavy dotazniku POMS doslo k
niz§imu nartstu u vyzkumné skupiny (z 1,0 na 1,34) oproti skupiné kontrolni (z 1,4 na 2,23).
U faktoru Vitality dotazniku POMS doslo k mensimu snizeni u vyzkumné skupiny (z 2,66 na

2,3) oproti skupiné kontrolni (z 2,7 na 1,59).
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