
 



  



Příloha č. 3 – demografický dotazník 

 

A) OSOBNÍ ÚDAJE 

 

1. Věk: __________ 

2. Dokončené vzdělání:   

□ ZŠ 

□ SŠ  

□ VOŠ  

□ VŠ 

3. Zaměstnání: __________________________________________________ 

4. Při mém zaměstnání: 

□ Sedím celou pracovní dobu 

□ Sedím více než polovinu pracovní doby 

□ Stojím celou pracovní dobu 

□ Stojím více než polovinu pracovní doby 

□ Střídám sed a stoj v pracovní době (specifikujte, prosím) _____________________ 

    __________________________________________________________________ 

 

5. Máte nějakou důležitou poznámku ke svému zdravotnímu stavu? ________________ 

      _______________________________________________________________________ 
   

B) VZTAH K POHYBOVÉ AKTIVITĚ 

6. Pravidelně se věnuji pohybové aktivitě:  

□ Ano  

□ Ne 

7. Z pohybových aktivit se pravidelně (obvykle každý týden) věnuji: 

□ józe  

□ pilates 

□ jinému zdravotnímu cvičení: ________________________ 

□ plavání 

□ jízdě na kole/rotopedu 

□ běhu 

□ zdravotní chůzi (souvisle nejméně 30 minut) 

□ jinému sportu: ______________________________ 

8. V součtu se těmto pohybovým aktivitám věnuji: 

  □ méně než hodinu týdně  

□ 1 - 3 hodiny týdně  

□ 3 - 6 hodin týdně  

□ více než 6 hodin týdně 



 

C) VZTAH K MASÁŽÍM 

 

9. Šla jste někdy na masáž? 

□ ne 

□ ano 

- Pokud ano: 1. Masáž čeho, a jaký byl důvod k masáži? ____________________ 

        __________________________________________________________ 

          2. Jaká to byla masáž? 

   □ klasická 

   □ sportovní 

   □ regenerační 

   □ jiná _________________________________ 

10. Chodila jste dříve na masáže?  

□ ne 

□ ano, ale nepravidelně 

□ ano, pravidelně  

   - Jak pravidelně? 

□ cca 1x za měsíc 

□ cca 1x týdně 

□ jinak (specifikujte, prosím: ____________________________) 

 

 

D) GYNEKOLOGICKÁ ANAMNÉZA 

 

11. Toto je vaše: 

□ 1. těhotenství 

□ 2. těhotenství 

□ 3. těhotenství 

□ 4. těhotenství 

□ 5. či další těhotenství 

 

12. Zažívala jste v minulých těhotenstvích bolesti pohybového systému? 

□ nikdy 

□ zřídka 

□ často 

□ stále 

- Pokud ano, byly to bolesti jakého druhu? _______________________________ 

              ___________________________________________________________________ 

 

13. Jak se v tomto těhotenství celkově cítíte? ___________________________________ 

__________________________________________________________________________ 



14. Máte v tomto těhotenství otoky? 

□ ano 

□ ne 

15. Máte v tomto těhotenství bolesti zad? 

□ ano 

□ ne 

16. Cvičíte v tomto těhotenství pravidelně? 

□ ano 

□ ne 

17. Pociťujete v tomto těhotenství svalové napětí? 

□ ano 

□ ne 

18. Pociťujete v tomto těhotenství svalovou únavu? 

□ ano 

□ ne 

19. Cítíte se v tomto těhotenství vyčerpaně? 

□ ano 

□ ne 

 

20. V současné době máte bolesti (obtíže) v oblasti pohybového systému.  

□ Ne  

□ Ano - Jaké: _________________________________________________________ 

                      _________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č. 4- dotazník POMS 

 

 

Instrukce: 

Dotazník obsahuje řadu slov, která se používají k popisu, jaké mají lidé pocity. Prosím, 

vyplňte u každé odpovědi příslušné kolečko, které nejlépe vyjadřuje, co jste pociťovala 

v průběhu minulého týdne/měsíce…, včetně dneška.  

Neexistují zde správné a špatné odpovědi, jen jde o to, jak přesně každá vystihuje Vaše 

stanovisko. 

 

Vůbec ne        trochu        středně          značně        velmi značně 

Napjatá 

Vzteklá/rozhněvaná 

Opotřebovaná 

Nešťastná 

Plná života   

Zmatená 

Nevrlá/rozmrzelá 

Smutná 

Energická 

Rozrušená 

Naštvaná/otrávená 

Sklíčená 

Rázná 

Bez naděje 

Nepříjemně 

Neklidná 

Neschopna soustředit se 
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POMS dotazník 



                                       Vůbec ne        trochu        středně          značně        velmi značně 

Unavená 

Rozzlobená 

Malomyslná                             

Podrážděná 

Nervózní 

Mizerně 

Veselá 

Rozhořčená 

Vyčerpaná 

Úzkostná 

Zoufalá 

Utahaná 

Popletená 

Rozzuřená 

Plná elánu 

Zbytečná 

Roztržitá 

Činorodá 

Nejistá 

Přetažená 
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