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Hlavni FeSitel: Katefina Kacerovéa

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): PhDr, Jitka Vafekova, Ph.D.

Popis projektu: Projekt se bude tykat sledovini psychického stavu tehotnych Zen. Vyzkumného Setfeni se bude
Uastnit skupina 12 Zen ve druhém trimestru t¢hotenstvi v pravidelné gynekologické péti a bez Jjakychkoli komplikaci.
Na zatatku a na konci tfimési¢niho sledovani bude u t&chto Zen hodnocen psychicky stav s vyuzitim dotazniku POMS.
Soubor bude rozd&len na vyzkumnou a kontrolni skupinu. U vyzkumné skupiny bude intervence spo&ivat v masazi sije
a ramen v délce 20 minut, ve dvoutydennich intervalech, celkem Sest masazi. Viechny Zeny vyplni dotaznik POMS na
zatdtku vyzkumu a na konci. Budou se porovnavat vysledky téchto dvou skupin, aby se zjistilo, jaky efekt masaz
skutetné ma. Procedura bude neinvazivni a bezbolestna. V pFipadé subjektivné vnimaného diskomfortu bude technika
upravena nebo masd¥ okamité ukontena. Utast v tomto projektu je dobrovolni, bez otekdvani odmény. Cilem
projektu  je  ovéfit  predpoklad pozitivntho ~ vliva  masazi  ije na psychiku tghotnych  Zen.
Zajisténi bezpeSnosti pro posouzeni odborniky: Utastnice vyzkumu budou vybirany za pomoci odborného Iékate -
gynekologa. Bude se jednat o zdravé t&hotné Zeny bez pritomnosti jakychkoli komplikaci. $etrnd masaz ifje je v
tehotenstvi povaZovana za bezpetnou. Pii jakémkoli diskomfortu bude nicméné technika okamzits uzpiisobena &i
masdz ukonCena. V priib¢hu vyzkumu bude zajisténa prib&zna moZnost konzultace s gynekologem. Rizika
provadéneho testovéani nebudou vy33i nez bézné oekavana rizika u tohoto typu testovéni.

Etické aspekty vyzkumu: Vzhledem k cili vyzkumu zkoumat efekt masaZe u téhotnych Zen, je nezbytné realizovat
vyzkumné Setfeni na této skupin€. V3ichni G¢astnici v tomto vyzkumu budou zletilé t¥hotné Zeny bez p¥itomnych
komplikaci, pod dohledem odborného Iékate a s dobrovolnym souhlasem s tdasti ve vyzkumu. Viechny osobni udaje
budou zpracovany anonymné. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu téhotnych zen, protoZe téhotné Zeny prozivaji
velké mnozstvi psychického i fyzického stresu pfi t¥hotenstvi a vysledky vyzkumu by mohly vést k vytvofeni programu
k preventivnimu ovlivnéni psychického stavu téhotnych.

Informovany souhlas: piiloZzen

Povinnosti viech agastnikii vizkumu na strané Fesitele je chréinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni, Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k aéasti na vyzkumu.
Vsichni acastnici vyzkumu na strané fesitele musi brét v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjekiech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodne.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou 4dost.

~
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské aéastniky.

UN IVERZITﬂl}ﬁEﬂ Eavktu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS
ViZend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zikonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrang osobnich adajii a o zmén¢
nékteryeh zakond, ve znéni pozd@jlich predpisi a daliimi obecnd zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanaveni § 28
adst. 1 zdkona ¢ 372/2011 §b.) a Umiuva o lidskych pravech a biomedicing ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
7adam o souhlas s Vasi a¢asti ve vyzkumném projektu v ramci bakalafské price s ndzvem Vliv masdznich technik na
psychiku @hotnych Zen provadéné na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Cilem tohoto projektu je zjistit, zda masazni techniky maji pozitivni vliv na psychicky stav u zdravych téhotnych Zen.
Tento vyzkum je neinvazivni. Vyzkumného Setfeni se bude castnit 12 Zen ve druhém trimestru téhotenstvi v
pravidelné gynekologické péei a bez jakychkoli komplikaci. Na zacatku a na konci tfimési¢niho sledovani bude
hodnocen psychicky stav s vyuZitim dotazniku POMS. Skupina bude rozdélen na vyzkumnou a kontrolni skupinu.

Pokud budete zaFazena do vyzkumné skupiny bude aplikovino Sest masizi ve dvou tydennich intervalech,
kazda masd v délce 20 minut, spoledné s vypInénim dotazniku POMS na pocitku a konci vyzkumu. Efekt masazi bude
dale sledovin prostfednictvim jednoduchého testovani pomoci vizudlni analogové Skaly. Pred a po kazdé masazi
(bezprostiedné pred, po masazi a s odstupem jednoho dne) ohodnotite subjektivng vnimané nap€ti svalii Sije, bolest a
rozsah pohybu. Aplikace masiZe se bude pravidelné opakovat kazdé dva tydny, pri¢em? je tfeba vyhradit zhruba 30
minut ¢asu na kazdé setkani. Pokud budete zatazena do druhé skupiny, budete pouze vypliovat dotaznik na poatku a
na konei vyzkumu.
Bude se jednat o vyuZiti lehké sportovni masdze v oblasti ije, klerd je bezbolestnd a u zdravych whomych Zzen ma
minimdlni zdravotni rizika. V pfipadé negativniho subjektivniho vnimani masaze bude technika uzpiisobena nebo
masaZ ukonéena. Sledované Zeny mohou kdykoli odstoupit od Géasti ve vyzkumu. Rizika provadéncho testovani
nebudou vyEsi nez bézné oéekdvand rizika u tohoto typu testovini a aktivit.
Aplikace masaZe bude probihat na individudlné dohodnutém misté.

Ocekdvany pinos projektu je prokazini pozitivniho t¢inku masiZe sije na psychicky stav u skupiny Zen, u
nich bude v priib¢hu druhého trimestru t¢hotenstvi aplikovana.

Ziskana data budou zpracovdvana a uchovana v anonymni podob& a publikovani v bakalafské prici a

v odbornych ¢asopisech a na konferencich, pipadné budou vyuzitd pii daldi vyzkumné price na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Utastnik se bude umoznén oznamit s celkovymi vysledky a zavéry vyzkumu, pokud bude chtit. Na konci
vyzkumu bude moZnost ziskat vysledky clektronickou formou na adresu poskytnutou castnikem, ¢i tidténou formou v
bakaldFské préci.

Iméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projekt: K. Kacerova BaaniE: o s
Jméno a prijmeni osoby, kterd provedla poudent: ... Bodpastis - i

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, 7¢ dobrovoln& souhlasim s G¢asti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si f4dné a v dostatetném Case zvizit viechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasn¢ a srozumitelné odpovedi na
své dotazy. Byl(a) jsem pougen(a) o privu odmitnout (¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kierd bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ............. T
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Priloha ¢. 3 — demograficky dotaznik

A) OSOBNIi UDAJE

1. Vék:

2. Dokonc¢ené vzdélani:
0ZS
o S8
o VOS
o VS

3. Zameéstnani:

4. Pfi mém zaméstnani:
o Sedim celou pracovni dobu
o Sedim vice neZ polovinu pracovni doby
o Stojim celou pracovni dobu
o Stojim vice nez polovinu pracovni doby
o Stfidam sed a stoj v pracovni dobé (specifikujte, prosim)

5. Mate néjakou dulezitou poznamku ke svému zdravotnimu stavu?

B) VZTAH K POHYBOVE AKTIVITE

6. Pravidelné se vénuji pohybové aktivité:
o Ano
o Ne

7. Z pohybovych aktivit se pravidelné (obvykle kazdy tyden) vénuji:
o j6ze
o pilates
o jinému zdravotnimu cviceni:
o plavani
o jizdé na kole/rotopedu
o béhu
o zdravotni chizi (souvisle nejméné 30 minut)
O jinému sportu:

8. V souctu se témto pohybovym aktivitam vénuji:
o méné nez hodinu tydné
o 1 - 3 hodiny tydné
o 3 - 6 hodin tydné
o vice nez 6 hodin tydné



C) VZTAH K MASAZIM

9. Sla jste nékdy na masaz?
O ne
0 ano

- Pokud ano: 1. Masaz ¢eho, a jaky byl diivod k masazi?

2. Jaka to byla masaz?
o klasicka
o sportovni
o regeneracéni
o jina

10. Chodila jste dfive na masaze?
o ne
o ano, ale nepravidelné
o ano, pravidelné
- Jak pravidelné?
o cca 1x za mésic
o cca 1x tydné
o jinak (specifikujte, prosim:

D) GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA

11. Toto je vaSe:
o 1. téhotenstvi
o 2. téhotenstvi
o 3. téhotenstvi
o 4. téhotenstvi
o 5. €i dalSi téhotenstvi

12. Zazivala jste v minulych téhotenstvich bolesti pohybového systému?
o nikdy
o zfidka
o Casto
o stale

- Pokud ano, byly to bolesti jakého druhu?

13. Jak se v tomto téhotenstvi celkové citite?




14. Mate v tomto téhotenstvi otoky?
O ano
o ne

15. Mate v tomto téhotenstvi bolesti zad?
O ano
o ne

16. Cvicite v tomto téhotenstvi pravidelné?
O ano
o ne

17. Pocit'ujete v tomto téhotenstvi svalové napéti?
O ano
o ne

18. Pocit'ujete v tomto téhotenstvi svalovou tunavu?
O ano
o ne

19. Citite se v tomto téhotenstvi vyCerpané?
O ano
o ne

20. V soucasné dobé mate bolesti (obtize) v oblasti pohybového systému.
o Ne
o Ano - Jakeé:




Priloha ¢. 4- dotaznik POMS

POMS dotaznik

Instrukce:

Dotaznik obsahuje fadu slov, ktera se pouzivaji k popisu, jaké maji lidé pocity. Prosim,
vypliite u kazdé odpovédi prislusné kolecko, které nejlépe vyjadiuje, co jste pocitovala
v priab&hu minulého tydne/mésice..., véetné¢ dneska.

Neexistuji zde spravné a Spatné odpovédi, jen jde o to, jak presné kazda vystihuje Vase
stanovisko.

Viibec ne trochu stfedné znacéné velmi znacné

Napjata O O ) @) @)
Vztekla/rozhnévana 0 0) ) o) 0)
Opotiebovana O O O O )
Nest'astna O O ) 0) @)
Plna Zivota O O O ) )
Zmatena O O O ) )
Nevrla/rozmrzela O O ) @) 0]
Smutna O O ) 0) @)
Energicka O O ) @) @)
Rozrusena O O 0] @) @)
Nastvana/otravena 0 O 0] @) 0]
Skli¢ena O O O ) )
Razna O O O ) )
Bez nad¢je O O O O O
Nepiijemné O O O O O
Neklidna O O O 0) 0]

O O ) o) o)

Neschopna soustiedit se



Vibec ne trochu stredné znacné velmi znacné

Unavena O O O O O
Rozzlobena O O O O O
Malomyslna O O O O O
Podrazdéna O O O O 0)
Nervozni O O O O O
Mizerné O O O O O
Vesela O O O O O
Rozhoi¢ena O O O O 0
Vycerpana O O O O O
Uzkostna 0 O O O 0
Zoufala O O O O O
Utahana O O O O O
Popletena O O O O O
Rozzufena O O O O O
Plna elanu O O O O 0)
Zbytecna O O O O O
Roztrzita O ) O O 0
Cinoroda 0 0 0] 0 ¢}
Nejista O 0) O O 0)
Pretazena O O O O O



Priloha €. 5- vizualni analogova 3kila pred masazi, 24 h po masazi

Jak se citite ted™?

Kriizkem vyjadrete svou miru souhlasu ¢1 nesouhlasu u jednotlivych tvrzeni — kiizek muzete
udeélat kdekoli na skale, ne jen na celém ¢isle.

Ohodnot’te aktualné pocit'ované napéti svali sije (1.0 je nejnizsi napéti a 5.0 je nejvvssi).



Priloha €. 6- vizualni analogova Skala ihned po masazi

Jak se citite ted™?

Kiizkem vyjadiete svou miru souhlasu ¢1 nesouhlasu u jednotlivych tvrzeni — kiizek mizete
udélat kdekoli na $kale. ne jen na celém ¢isle.

Ohodnotte aktualné pocit'ované napéti svali sije (1.0 je nejnizsi napéti a 5.0 je nejvyssi).



Priloha €. 7- zavérecna pisemna anketa s otevienymi otazkami

Zavérecna pisemna anketa

Odpoveézte. prosim. na nasledujici otizky — své odpovedi mmzete rozvinout.

1. Ut#ila jste si u¢ast v tomto vyzKumu?

2. Pocit'ovala jste béhem studie, Ze Vam pravidelné masaze pozitivné ovliviiuji psychicky

stav?

3. Doporudila byste jinymm Zenim masaze v téhotenstvi?

4. Budete v pripadném dal$im téhotenstvi dile uvazovat o masazich?

th

Mite pocit, Ze Vam masize skute¢né pomohly?

6. Zaznamenala jste po masazich zlepSeni nalady?

7. Mite pocit, Ze jste se disledkem masaze citila vice odpocinuté?




