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Abstrakt

Diplomové prace Korelace talentu a vyvoje v houslové hre se zaméfuje na zkoumani
nadéni a talentu ke hie na housle. V prvé fad¢ se zabyva obecnymi pojmy talent a nadani,
jejich raznymi definicemi a pfinasi poznatky a nézory raznych teoretikii. Prace pojednava
také o rozdilnosti téchto dvou pojml. Dale zuzuje svoje zamétfeni na hudebni talent a
pojmy, které s nim souvisi, zabyva se hudebnim vyvojem ditéte, dédicnosti talentu a takeé
genialitou. Dals§i ¢ast prace pojednava o specifikdch houslového talentu a dtlezitych
predpokladech interpreta pro Gspésny vyvoj v houslové hie. Prakticka ¢ast predstavuje osm
polostrukturovanych kvalitativnich rozhovorl s profesionalnimi houslovymi interprety o
jejich hudebnim vyvoji a talentu. Cilem rozhovort bylo srovnani teoretickych poznatkii a

realnych prozitkl a okolnosti pti houslovém vyvoji a jejich nasledné shrnuti.
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Abstract

The diploma thesis called Correlation of Talent and Progression in Violin Playing is
focused on the talent and aptitude for playing the violin. In the first place, it is concerned
with the general terms of talent and aptitude and their diverse definitions and it brings
findings and opinions of various theorists. It also discusses the difference between these
two notions. Further, it narrows its focus on musical talent and related concepts, such as
musical development of children, the inheritance of talent as well as brilliance. The second
part of the theoretical part deals with the specifics of talent for playing the violin and
important prerequisites for the interpret successful development of interpret. The practical
part introduces eight semi-structured, qualitative interviews with professional violin
players about their talent and musical development. The aim was to compare the

theoretical findings with the real experience followed by a summary.
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Uvod

Téma houslového talentu a vyjimecné hudebné nadanych déti mé zacalo zajimat s
mymi pedagogickymi zacatky pted n¢kolika lety. Setkani s nékolika détmi, které mély bez
pochyby vrozené vlohy ke hie na housle, m¢ inspirovalo ke zvoleni pravé tohoto tématu
diplomové prace. Houslovy talent, jako vrozené piedpoklady, se da u zaka objevit pomérne
v brzkém véku. Dilezité vSak je, aby se s nim spravné pracovalo, aby ucitel zaka spravné
ovlivnil, namotivoval a vybiral mu vhodnou instruktivni literaturu k jeho uspé€$Snému
vyvoji. Talent tedy sam o sobé& jako zaruka profesiondlni drahy nestaci, vSe zavisi pravé na
korelaci talentu a spravného vyvoje, ktery obsahuje efektivni pravidelnou praci. Tuto
mySlenku dobie vystihuje citdt H. de Balzaca: “Talent je néco jako krdasna Zena, je to jen
prislib.”

Jednim z cilt této diplomové préce je v prvé fad€ shrnuti riznych definic obecného
1 hudebniho talentu a nadani, jejich psychofyziologické zaklady a druhy. Dal§im cilem je
predstaveni konkrétné houslového talentu, jak se projevuje a co ho nejvice a nejefektivnéji
rozviji.

Prace je rozdé€lena do Ctyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola ptfindsi hlavné obecné
informace o talentu a nadani. Riizné chapani téchto pojmi a jejich definice. Druha kapitola
se zamé&fuje na hudebni talent a pojmy s nim spojované, jako jsou napiiklad hudebni
schopnosti, ¢innosti, vlohy, hudebnost a genialita. Kapitola se vénuje 1 tématu dédi¢nosti
hudebniho talentu a hudebniho vyvoje ditéte. Tteti kapitola je jiz zaméfena pouze na talent
ke hife na housle. Zkoumé pfedpoklady k této cinnosti, které muzou byt
psychofyziologického ¢i manudlniho zakladu. Kapitola obsahuje tematické casti, které se
zabyvaji jevy, jez ovliviiuji vyvoj houslového talentu. Jak pozitivng, tak negativné. Témito
jevy jsou rodinné zazemi ditéte, vliv pedagoga, cviceni na housle a motivace k nému, ale
také tréma a rGzné krizové stavy. V posledni ¢asti diplomové prace je osm rozhovorl s
¢eskymi houslovymi interprety, ktefi jsou bezesporu talentovani a ktefi spravnym
rozvojem svého talentu dosahli profesionalni tirovné ve hie na housle.

Doufam, Ze tato prace bude alespoil minimalnim pfinosem pro houslové pedagogy i

pro houslisty, ktefi si mozna se zdjmem piectou o zkuSenostech a vyvoji jinych houslistii.



1. Nadani a talent

Pojmy nadéni a talent jsou velmi izce spjaty, u laické vetejnosti i u mnoha autorti odborné
literatury jsou dokonce povazovany za synonyma. Terminy jako nadani, talent ¢i nadané
dit¢ jsou také ¢asto vymezovany ve skolskych zakonech, které jsou zavazné pro vzdélavaci
praxi. A i v téchto dokumentech jsou terminy povaZovany za slova stejného vyznamu. V

jinych odbornych textech poté mtizeme nalézt rtizna rozliSeni téchto pojmu.

1.1 Nadani

Upftesnit pojem nadani jednou konkrétni definici neni snadné, protoze definic pojml
nadani a talentu je velké mnozstvi. Uz v 60. letech 20. stoleti je sesbiral a utfidil L. J.
Lucito, ktery jich zkompletoval celkem 113. Né&které jsou odlisné, nékteré se prekryvaji a
jiné povazuji pojmy jako nadani a talent za synonyma. Pojem naddni se vztahuje
predevsim ke schopnostem cloveéka, které jsou nadprimémé az vysoce nadprimérné
rozvinuté. !

Pivodné bylo nadani chapéno jako néco clovéku daného, takzvané zdédéné
psychické dispozice, jez jsou piedpokladem ke konkrétnimu vykonu jedince. V soucasné
dobé se pojem naddni chipe nejenom v souvislosti, s jiz zminénymi dédi¢nymi
dispozicemi, ale také s vlivy okolniho prostiedi a jeho ptisobeni na ¢lovéka. Zakladnim
stavebnim prvkem nadéni jsou schopnosti, viile a zdjmy. Schopnosti, které jsou definované
jako individualné-psychologické vlastnosti ¢loveéka, jsou podminkou pro Uspésné
vykonéavani produktivni ¢innosti.?

Nadani, jak jiz bylo fe¢eno, miize byt definovano z né¢kolika raznych uhli pohledu.

Naptiklad Foitik a Foitikova nabizeji p&t moznosti pohledu:3

UHRIBKOVA, Lenka. Naddni a nadani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-1998-6.

2 FORTIK, Véclav - FORTIKOVA, Jitka. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. Praha: Portal s.r.0., 2007. ISBN
978-80-7367-297-3.

3 FORTIK, Vaclav - FORTIKOVA, Jitka. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. Praha: Portél s.r.0., 2007. ISBN
978-80-7367-297-3, s. 12.



o kvalitativne osobity souhrn vlastnosti, které podminuji uspésné vykonavani cinnosti

» vSeobecné schopnosti nebo v§eobecné prvky schopnosti, které podminuji moznosti
cloveka, uroven a vlastnosti jeho cinnosti

« rozumovy potencidl nebo inteligence, celostni individudlni charakteristika poznavacich
moznosti a schopnost ucit se

e souhrn vloh, vrozenych danosti, projev urovné a vlastnosti vrozenych predpokladii

e talent, existence vnitinich podminek pro dosahovani vynikajicich vysledkii v cinnosti.

Velké mnozstvi definic v sobé také zahrnuje pfihlédnuti k nadprimérné inteligenci
jedince. Naptiklad v definici ministerstva Skolstvi Velké Britdnie se o nadanych hovoii
jako o jedincich s vSeobecnou intelektovou zptsobilosti, kterd je vyjadiena hodnotou 1Q
130 a vySe. Laznibatova uvadi, ze nadani je biologicky dana vlastnost a je jednoznacné
spjato s vysokou urovni inteligence, ktera je vysledkem pted¢asné rozvinutého a
akcelerovaného spojeni mozkovych funkei, zahrnujicich smysly, intuici, emoce a
poznavani.* V dnesni dobé se tato definice nadani povazuje za nedostatenou, protoze bylo
prokédzéno, ze jedinec, ktery se projevuje velkymi specifickymi schopnostmi, nemusi
zaroven oplyvat nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi. “Koncepty, které ztotoznovaly
nadani s jedinou hodnotou celkového inteligencniho kvocientu, jsou zastaralé a dnes
prekonané. Inteligence je chapana jako slozZity soubor schopnosti a projevii, které se
mohou tykat rady oblasti lidskych aktivit, nejen téch, které méri klasické inteligencni
testy.”

Jednou z prvnich komplexnich definic nadani, ktera na néj pohlizi z pedagogického
hlediska, je Marlandova definice. Jde o Siroce pojatou definici, kterd zahrnuje jak
performacni, tak potencialni slozku nadani. Cimz v podstaté zasahuje i do spektra
nadanych déti, jejichz vykonna stranka neni plné¢ rozvinuta, a tim padem potiebuji

specidlni pé¢i. “Nadané a talentované deéti jsou ty déti, které jsou identifikoviany

4 LAZNIBATOVA, Jolana. Nadané dieta, jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. Bratislava: Iris, 2007. ISBN
80-89018-53-X.

5 HAVIGEROVA, Jana Marie. Pét pohledii na nadani. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3857-4, s.
23.
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kvalifikovanymi profesionaly a které jsou vzhledem k vyjimecnému potencidalu schopné
vysokych vykonii. Tyto deti potiebuji k realizaci svého prinosu pro spolecnost vzdeélavaci
program a servis, ktery neni bézné poskytovan regulérnimi skolami. Déti schopné vysokého
vkonu jsou ty, které vykazuji uspéch nebo potencionalni schopnost v nékterych z

nasledujicich oblasti:

v§eobecna intelektova schopnost,

specifické akademické schopnosti;

tvorivé nebo produktivni mysleni;

viidci schopnosti;

umélecké schopnosti;

S N A W N -

psychomotorické schopnosti.”

Monksiv-Renzulliho model naddani

Pro dobrou ptedstavu o tom, co je to nadani a jaké slozky ho vytvaii, ndm mize
také poslouzit model, ktery v zékladu vytvofil J. Renzulli’. Nadani zde tvofi tfi hlavni
slozky: Nadprimérné vSeobecné intelektové schopnosti, vysoky stupeii tvofivosti a vysoky
stupeit motivace. Kromé toho, Ze vSechny slozky dosahuji vysokého stupné rozvoje,
zaroven jsou také ve spole¢né interakci. Nadani jsou tedy nositeli téchto tii vlastnosti, jsou
schopni je dal rozvijet a nasledn¢ aplikovat na nékterou oblast lidské ¢innosti. Renzulli
vsak ve svém modelu vychazi pouze z intelektového nadéni, které je naptiklad pro nadané
v performacni oblasti nedostacujici. Proto tento model upravil J. Monks8, ktery ho rozsifil
o dulezitou socialni slozku a vlozil Renzulliho model do kontextu se Skolnim prostiedim,
vrstevniky a rodinou. Monks se domniva, ze kazdy jedinec potfebuje k rozvoji svého
nadéani socialni interakci. V izolovaném stavu ¢i takzvaném socidlnim vakuu se nadani

nevyviji.

6 JURASKOVA, Jana. Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP CR, 2006. ISBN 80-86856-19-4, s. 14.

7 Joseph Renzulli (nar. 1936), americky psycholog, uznavany profesor na University of Connecticut’s Neag School of
Education.

8 Franc J. Monks (nar. 1932), némecky détsky psycholog, zabyva se vzd&lavanim nadanych.
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Obr. ¢. 1 - Monksuv a Renzulliho model nadani®

1.1.1 Druhy nadani

Nékteti odbornici za nadani povazuji pouze akademické, intelektové nadani. Pfitom
se dle Laznibatové!? obecné rozliSuje mnohem vice druhli nadéni, mezi n€z patii nadani
globalni, vSeobecné¢ (nebo také matematicko-lingvistické), Cist¢ matematicko-logické
anebo Cisteé verbalné-jazykové. Napiiklad obcansky zakonik USA povazuje nadané zaky za
zaky schopné podavat vysoké vykony, majici vSeobecné intelektové i Skolni schopnosti,
produktivni a kreativni mysSleni, vizualni, umélecké, vidcovské a psychomotorické
vlastnosti.

Obecné, na zéklad€ vétSiny definic odbornikli, miizeme druhy nadani rozdélit do

péti SirSich oblasti:!!

9 JURASKOVA, Jana. Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP CR, 2006. ISBN 80-86856-19-4, s. 18.

10 LAZNIBATOVA, Jolana. Nadané dieta, jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. Bratislava: Iris, 2007. ISBN
80-89018-53-X.

1 JURASKOVA, Jana. Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: IPPP CR, 2006. ISBN 80-86856-19-4.
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« intelektové - vysoce nadprimérné intelektové schopnosti, které jsou rovnomeérné
rozlozené v riznych intelektovych oblastech,

» akademické - vysoké schopnosti pro ne¢kterou z akademickych oblasti, pravdépodobné
n¢kterou ze Skolskych predmétt (matematika, jazyk, ptirodni védy),

o viid¢€i - vysoké schopnosti k reprezentaci a fizeni lidi nebo iniciovani spolecenskych
situaci,

* tvorivé - vysoké nadani v oblasti produkce zamétené na tvorbu,

o umélecké - vysoké schopnosti pro performacni (tanec, hudba, drama) ¢i vizudlni

(vytvarné) ¢innost v oblasti uméni.

Jak jiz bylo fe¢eno, nadani se miize projevovat v jedné i vice rovinach jedince. Je to
tedy v podstaté schopnost podavat nadprimérné vykony v jakékoli spolecensky hodnotné
oblasti snazeni. Podle amerického experta Havighursta!? existuje Sest ucelenych oblasti, ve
kterych se nadani projevuje. Pozd¢ji bylo téchto Sest oblasti zredukovano na ¢tyti zakladni.
Jsou to intelekt, kreativita, motorika a komunikace. Tato klasifikace oblasti nadani je velmi
podobna s teorii mnohocetnych inteligenci H. Gardnera, o které se jeSt€ zminime v dalSich

kapitolach.

Tab. 4 Oblasti naddni

nadrazeny pojem oblast nadani

intelekt intelektova schopnost Pnteﬂectual ability
védecka schopnost scientic ability

kreativita schopnost tvofivého mysleni creative thinking

motorika mechanické schopnosti mechanical skills
talenty v krasném uméni talents in fine arts

komunikace schopnost socialniho vidcovstyi social leadership

Obr. €. 2 - Oblasti nadani dle Havighurstal!3

12 Robert James Havighurst (1900-1991), americky profesor, fyzik, vychovatel a odbornik na starnuti.

13 HAVIGEROVA, Jana Marie. Pét pohledii na nadani. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3857-4, s.
28.
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1.2 Talent

“Pojem talent ma tu vyhodu, Ze vyjadiuje soucasné jak fenomén, tak jeho

nositele. 14

S pojmem nadani velmi uzce souvisi dal$i, pro nés dulezity, pojem talent. Slovo
talent jako takové pochazi ze staré fectiny, kde v pivodnim tvaru znélo talanton a
znamenalo vyjadieni pro vahovou miru.

Jak uz bylo vyse zminéno, néktefi autoti!s povazuji pojmy talent a nadani za slova
stejného vyznamu. Podle M. Musila maji tyto dva pojmy spole¢né to, Ze jsou oba
definovany jako pfedpoklady osobnosti, které podminiuji vykon, produktivitu a mimoiadné
uspesnou ¢innost v dané oblasti. A jsou také spojovany se schopnostmi a dalSimi
vlastnostmi jedince.!©

V jinych piipadech se vSak mlZeme setkat s diferencovanym pojetim. Napiiklad
Kodym!7 rozdéluje nadani a talent tak, ze kazdy pojem chape ve spojeni s odliSnym jevem.
Nadani je podle n¢j spojené s vlohami a talent se specifickymi, aktudlné se projevujicimi,
ginnostmi.'® Cili nadani zapada do takzvané predpokladové slozky, jez obsahuje kapacitu a
vysokou troven schopnosti pro vykon. Naopak talent je soucasti slozky vykonné a realizuje
se vhodnym ptisobenim okolniho prostfedi, které miize zaktivovat potencial nadani.!® U
laické verejnosti se talent povazuje za obzvlasté vysokou uroven nadani anebo je také

spojovan s vyraznymi uméleckymi ¢i sportovnimi sklony.

4 HRIBKOVA, Lenka. Naddni a nadani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-1998-6, s. 42.

15 FORTIK, Véclav - FORTIKOVA, Jitka. Nadané dité a rozvoj jeho schopnosti. Praha: Portal s.r.0., 2007. ISBN
978-80-7367-297-3.

DOCKAL, Vladimir. Zaméreno na talenty aneb nadani ma kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005. ISBN
80-7106-840-3.

1© HRIBKOVA, Lenka. Naddni a nadani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-1998-6.

"Miloslav Kodym (nar. 1930), ¢esky psycholog.

18 DOCKAL, Vladimir. Zaméieno na talenty aneb naddni mad kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005. ISBN
80-7106-840-3.

19 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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Jeden z dalSich pohledl na definici talentu mtizeme spatiovat u J. Laznibatové.20 Ta
tvrdi, Ze talent je chipan jako vysoka uroven rozvoje hlavné specidlnich schopnosti a k
jeho realizaci se zde piipojuji jesté originalita a tvofivost. Za talentované tedy mizeme
oznacit vSechny jedince, jejichz nadani neni pouze akademické a ani nekoreluje s vysokym
stupném IQ. Jak talent, tak i nadani se daji specifikovat na zéklad¢ spolecného triadického

modelu, podle kterého nadany/talentovany jedinec je:

1. predcasné vyzraly - psychicky nebo i fyzicky

2. potiebuje minimalni pomoc od okoli ¢i dospélych ke zvladnuti oboru, ve kterém se
jejich nadani/talent projevuje

3. sam chce vyniknout v oblasti, ve které je nadany/talentovany a vénuje ji témet cely

svlj volny €as bez jakéhokoli natlaku okoli

Prevazné v odborné literatufe se mizeme setkat s nazory, ze nadani a talent jsou
postaveny na tomto triadickém zakladu, avSak jsou mezi nimi rozdily, které odliSuji jedince
talentované a nadané. Talentovany jedinec projevuje své nadprimérné a specifické
schopnosti hlavné v oblastech hudebniho, vytvarného ¢i tane¢niho uméni, nebo také ve
sportu. Zde si tedy mizeme povSimnout, ze v nékterych mistech se implicitni definice
talentu podle laické vetejnosti shoduje s teoriemi odborniki.

Na oba dva pojmy, tedy nadani a talent, se dodnes pohliZi z riznych thli a existuje
nékolik riznych definic. Pojmy v soucasné Ceské i svétové literatute jesté stale ¢ekaji na
své presné a jednotné definovani. M. Musil se ve své praci pokusil o jakési utfidéni a

zanalyzoval prace riznych autor®l a nasledné uvedl rozdily ve vymezeni nadani a talentu:>!

I. kvantitativni rozdily: Talent se zde definuje jako vysoky stupeit nadani nebo

naopak.

20 LAZNIBATOVA, Jolana. Nadané dieta, jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. Bratislava: Iris, 2007. ISBN
80-89018-53-X.

21 LAZNIBATOVA, Jolana. Nadané dieta, jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. Bratislava: Iris, 2007. ISBN
80-89018-53-X.
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2. kvalitativni rozdily:

A. geneticko-vyvojové: Nadani (pochazejici ze slova dané) ptedstavuje potencidlni
vrozené vlohy, talent uz je vysledkem vyvojového procesu a interakce s
prostiedim.

B. obsahové: Nadani se chépe ve vztahu k pfirodnim védam, talent k humanitnim
veédam.

C. podle stupné vSeobecnosti: Nadani se v SirSim pojeti chdpe jako vseobecné
pfedpoklady pro ¢innost a vykon, talent se chape jako urcité specifické nebo tizce
vymezené piedpoklady pro Cinnost. Naptiklad W. Stern?? pouzival pojmy jako
specidlni nadani, které nazyval talentem a naddni vseobecné, jez ptedstavuje

inteligenci jedince.

K tomuto schématu, které nam slouzi k vymezovani obou pojmi, bychom vsak
méli pfistupovat spiSe opatrnéji. Schéma pochazi z roku 1982 a opira se pouze o dvanact
odkazii. Navic 1 v tomto piipadé¢ vymezovani pojmi zde dochéazi k jejich vzajemnému
zamenovani a stirani hranic mezi nimi. Maze vSak dopomoci k tomu, aby si kazdy sam

subjektivné pojmy definoval a pfipadné rozlisil.

I kdyz se talent a nadani ve vétsi mife pouzivaji a prezentuji jako synonyma, ja
osobn¢ vnimam talent jako vys$si a specifi¢téjsi stupen nadani a predstavuji si ho ve spojeni
pfevazné s uméleckou ¢i sportovni Cinnosti. Jelikoz tato prace pojednava o houslovém
talentu, jenz spadd do oblasti umélecké Cinnosti, hudebniho nadani a zasahuje do sfér

kreativity, tvofivosti a pohybu, budu zde nadale pouZzivat predev§im pojem talent.

22 William Luis Stern (1871-1938), americky psycholog a filozof némeckého pivodu.
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2. Hudebni talent

U pojmu hudebni talent se ndAm muiZe stat, Ze narazime na stejnou terminologickou
nevyhranénost, ¢i zaménnost a slucovani s pojmem nadani jako u obecného pojmu talent,
kterému jsme se zde vénovali vyse.

Obecné se hudebni talent povazuje za projev hudebnosti, ktery je kvalitativné vyssi
a je charakterizovan nadprimérnymi az profesionalnimi hudebnimi vykony.23 V tomto
sméru nejde pouze o jedince s primérnymi piedpoklady, ktery podava primérmné hudebni
vykony. Pokud tedy mluvime o hudebnim talentu, mame na mysli jedine¢ny a vyznamny
hudebni projev na vysoké trovni, ktery mize hrani€it s genialitou. Za zakladni potencialni
vklad pro rozvoj hudebniho talentu miZzeme povazovat hudebni nadani, které se sklada z
hudebnich vloh - takzvaného potencialu a schopnosti. Hudebni viohy jsou soucasti vrozené
biologické kategorie a hudebni schopnosti naopak spadaji do ziskané kategorie
psychologicko-socialni. Nutnou slozkou pro optimélni rozvoj talentu u jedince je
predevsim tvofivost, na jejimz zékladé muze jedinec plné¢ manifestovat své hudebni
schopnosti.

Dle P. Krbati®* tvoii hudebni talent soubor vrozenych a ziskanych schopnosti a
vlastnosti. Aby cely tento soubor spravné a efektivné fungoval, musi byt jednotlivé slozky
v dynamickém a funkénim vztahu. Navzijem se tedy prolinaji, ovliviiuji se a souvisi mezi
sebou. Jedna se zde predevSim o funkéni, anatomické, télesné a morfologické dispozice a
psychofyziologické znaky, jako je naptiklad télesny a psychicky stav, zdatnost centralni
nervové soustavy, télesny rozvoj a dalsi. P. Krbata dodava, ze pomér téchto predpokladii
neni staly a méni se v zavislosti na konkrétni hudebni ¢innosti a jejim cili, kterého chce

jedinec dosdhnout.?’

2 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

24 Peter Krbat'a (nar. 1944), slovensky pedagog, védecky pracovnik, specialista na oblasti z hudebni psychologie.

25 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. Praha: Nakladatelstvi Akademie miizickych
umeni v Praze, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6.
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Za uspokojivou definici hudebniho talentu mizeme naptiklad povazovat tuto:
“Hudebni talent Ize povazovat za vnitiné podminénou strukturu aktualné se projevujicich
vysoce kvalitnich vrozenych i ziskanych predpokladii a motivacnich struktur, které
umoZziuji hudebni vykony a tvorivé produkty vrcholné iirovné.

I pfesto, ze je rozvoj hudebniho talentu velmi zavisly na vnitini vrozené
vybavenosti jedince, vliv na jeho vyvoj maji i jiné aspekty osobnosti talentovaného.
Naptiklad jeho charakter, volni vlastnosti, emocionalita, z4jmy 1 mimo hudebni sféru, ale
také vliv prostiedi a vychova jedince. U n¢kterych hudebné talentovanych jedincii miize

byt dokonce jejich talent ve vztahu s ¢innostmi z GipIn€ jiného oboru, naptiklad vytvarného,

literarniho 1 védeckého.

2.1 Druhy talentu

Pro rozd¢leni a specifikaci hudebniho talentu nam mohou slouzit hudebni ¢innosti,
které talent déale strukturuji a rozvijeji ho v hudebnim vykonu. Neni podminkou, Ze u
jednoho jedince se miize vyskytovat pouze jeden druh hudebniho talentu. Jednotlivé druhy
se mohou u ¢lovéka vyskytovat dokonce vSechny, nejcastéji se vSak jeden z nich profiluje
mnohem vyraznéji nez ty ostatni. Navic, jak jiz bylo uvedeno vyse, jednotlivé druhy
hudebniho talentu se mohou snoubit i s talenty z jinych sfér ¢innosti. Z toho vyplyva, ze
odliSeni hudebnich talentli nema ostré hranice a mohou se mezi sebou piekryvat a snoubit.
Sedldk a Vanova definuji ¢tyfi druhy hudebniho talentu, které lze vytycCit na zakladé¢

hudebnich ¢innosti a projevil talentu:

« teoreticky talent - jednad se o takzvané¢ mysleni v hudbé nebo také mysSleni o hudbé,
které je spojovano s vysokou urovni inteligence a vyraznymi teoretickymi védomostmi

jedince;

26 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 101.
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« skladatelsky/kompozi¢ni talent - v sobé nese nejen soubor vysoce rozvinutych
hudebnich schopnosti, ale zaroven také fantazii, imaginaci a emocionalitu, vyrazné a
tvotivé hudebni mysleni a znalost hudebni teorie;

« interpretaéni talent - je v populaci pomérn¢ Siroce zastoupen a projevuje se péveckymi
¢i instrumentalnimi vykony. Podminkou pro mimotfadny vykon interpreta jsou jeho
senzomotorické schopnosti, citlivost pro hudebni vyraz, také vSak bohaty citovy zivot a
tvotiva fantazie. Kazdy vykon je obohacen o interpretiiv subjektivni piinos, a proto je
oznacovan za tvorivy;

« dirigentsky talent - jedna se o specificky interpretacni talent, v némz se snoubi vysoce
rozvinuté hudebni schopnosti (hudebni pamét, predstavivost a sluch) a schopnosti
hudebné-motorické, diky kterym dokéaze jedinec pohybové vymodelovat vyraz a obsah
skladby. Dale také obsahuje vysoce rozvinutou hudebni inteligenci, jez je predpokladem
pro postihnuti jemnych nuanci hudebniho vyrazu a odliseni jednotlivych hudebnich

slohu.??

2.2 Pojmy souvisejici s hudebnim talentem

Pti pouzivani terminu hudebni talent a vymezovani tohoto pojmu se setkdme s
dal$imi, které s hudebnim talentem blizce souvisi, nebo ho dokonce tvoii. Mezi né patii
zakladni hudebné-psychologické kategorie jako hudebni schopnosti, vilohy a cinnosti, na
které jsme narazili jiz vySe a zde si je konkrétné predstavime a vysvétlime. Dale do této
podkapitoly spadaji dalsi dva pojmy jako jsou hudebnost - zakladni stavebni kdmen

hudebniho talentu a genialita - neobvykle vysoky az extrémni stupen talentu.

27 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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2.2.1 Hudebni schopnosti

“Schopnost je relativné stdla psychicka viastnost, ktera umoznuje uspésné vykondavat
cinnost v dané oblasti. Schopnosti jsou obvykle chapany jako naucené, ziskané

dispozice. %8

Hudebni schopnosti 1ze povazovat za specidlni vySsi psychickou vlastnost, ktera
vznikd na zaklad¢ rozvijeni danych hudebnich piedpokladi - vloh jedince. Témto
schopnostem dava vzniknout pfedev§im vliv okolniho prostfedi, hudebni vychova a
hudebni zkuSenosti, kterymi si jedinec projde. V rozvoji hudebnich schopnosti potom hraji
velkou roli dalsi faktory, jako jsou napiiklad osobnostni rysy, intelekt nebo motivace.?
Hudebni schopnost zafazujeme do kategorie takzvanych specidalnich hudebnich schopnosti,
kam mimo jiné spadaji i schopnosti vytvarné, matematické a dalsi. Tato specialni kategorie
by vSak nemohla existovat bez kvalitniho zékladu a vztahu se schopnosti obecnou -
inteligenci. Obecné, tedy rozumové, schopnosti jsou propojeny se schopnostmi hudebnimi,
a dokonce se vzajemné ovliviiuji. V anglické literatufe se pojem hudebni schopnost -
musical ability - chape ve velké mife Siroce a obecné, oznacuje Siroké spektrum rtznych
hudebnich ¢innosti a byva ztotoziiovan s pojmem Audebnost. Naopak J. A. Sloboda3? tvrdi,
ze pokud mluvime o hudebni schopnosti, jednd se o specificky druh ziskané kognitivni
odbornosti, jez ndm umoziuje béhem mentalnich operaci davat smysl hudebnim postupiim
(bud’ redln€ zn¢jicim ¢i v predstavé jedince).

Hudebni schopnost je tedy ziskand psychicka vlastnost, kterda umoznuje jedinci
prozivat, vnimat a produkovat hudbu. Jde o vnitini pfedpoklad k GspéSnému vykonavani

hudebnich ¢innosti.

28 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.
29 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

30 SLOBODA, John Anthony. Generative Processes in Music. Oxford: Clarendon Press, 1988. ISBN 0-19-852154-5.
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Obecné hudebni schopnosti se nam predstavuji jako jedna velkd psychicka
struktura, kterd se skladd z menSich specifickych hudebnich schopnosti. Hudebni
schopnosti tedy mizeme kategorizovat, a dokonce vytvofit i jejich hierarchii. Postihnout
tento problém a vytvofit klasifikaci hudebnich schopnosti se pokusila fada autort (B. M.
Téplov, C. E. Seashore, P. Krbata, M. Holas a dalsi). My si zde ptedstavime klasifikaci
hudebnich schopnosti, kterou vytvotili F. Sedlak a H. Vanova3! na zakladé rozdéleni
hudebnich schopnosti podle F. Sedlaka z roku 1990. Tato mladsi klasifikace je upravena
hlavné pro potieby hudebné vychovné praxe ucitelt a hudebni schopnosti jsou zde ¢lenény
na zaklad¢ hudebnich ¢innosti, k nimz schopnosti tvoti pfedpoklady a ve kterych se také
projevuji. Vychazi z hudebniho profilu jedince, ktery obsahuje cCinnosti percepcni,
reprodukcni a produkcni a schopnosti tadi chronologicky v souvislosti s hudebni
ontogenezi jedince. Radi je tedy od elementarnich az po schopnosti vysiiho fadu -
takzvané systémové schopnosti. Nutné je jen dodat, ze takto klasifikované schopnosti
bychom nem¢éli vnimat izolované, vSechny skupiny schopnosti na sebe vzajemn¢ ptisobi a
jsou ve vztahu. Pokud je jedna slozka hudebnich schopnosti vyvinutd méné ¢i naopak
vyrazné rozvinuta, ovlivni ve vyvoji vSechny ostatni slozky. Rozdéleni nam tedy slouzi
predevsim k tomu, abychom pochopili slozitosti této psychické struktury a znali jeji

jednotlivé slozky:

 hudebni sluch - schopnosti sluchové percepcni a sluchové-motorické;

« hudebni citéni - neboli smysly pro hudebné vyrazové prostfedky. Rytmické, tondlni a
harmonické citéni;

e hudebné intelektové schopnosti - hudebni pamét, hudebni ptfedstavivost a hudebni

mysleni;

31 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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« hudebné tvorivé schopnosti - fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace a dalsi.3?

Ve spojitosti s hudebnimi schopnostmi bychom se zde méli zminit jesté o
hudebnich dovednostech. A€ jsou schopnosti a dovednosti velmi Gzce spjaty a provazany,
nejde o jednu a tutéz véc. Zjednodusen¢ by se dalo fici, ze dovednost je navenek projevena
schopnost jedince. A tato konkrétni dovednost se projevuje prostiednictvim hudebni
¢innosti. Dovednost se utvaii prevazné v soustavném opakovani urcité ¢innosti, kde jde o
uceni ¢i cviceni a nasledné osvojeni. Hudebni dovednosti mizeme u ¢lovéka objevit ve
vice sférach, jako naptiklad ve sféte percepcni, kde se jednd o vnimani a rozliSovani
tonovych a jinych hudebnich kvalit. Dale pak ve sférach motoriky - pohybové zrucnosti,
senzomotoriky - koordinace senzomotorickych receptort a vykonnych organt, hudebniho
intelektu - hudebni analyzy, interpretace, tvofivosti, poslechu a dal§ich.3? Jako dobry
priklad osvojenych hudebnich dovednosti v praxi ndm miize poslouzit profesionalni vykon
orchestralniho hrace, ktery ovlada najednou vSechny tyto dovednosti: orientaci v notopisu,
adekvatni instrumentalni pohyby, kontrolu kvality a vySky tonu, sledovani pohybového

7 v o

gesta dirigenta, vnimani ostatnich hract ve skupiné a jiné.

2.2.2 Hudebni vlohy

“Vloha predstavuje urcity potencial pro uspésnou hudebni cinnost, na jehoz zaklade

dochazi k rozvoji hudebni schopnosti.”’3*

Hudebni vlohy jsou zakladnim stavebnim prvkem pro rozvoj hudebnich schopnosti,
jedné se o biologické, vrozené dispozice pro hudebni ¢innost a podle M. Fraika je lze

nazyvat hudebnim nadénim. Jde tedy o vrozené vlastnosti nervové soustavy jedince,

32 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 68.

33 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

3 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2, s. 142,
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jejichz neurofyziologicky a anatomicky zaklad je dan caste¢n¢ dédicnosti. Sféra vloh a
jejich dédicnosti nebyla dosud védecky dostate¢né prozkoumana, protoze vlohy lze
zjistovat a zkoumat pouze na zaklad¢ jejich projevii v hudebnich ¢innostech jedince a také
jeho vykont. Dobte a konkrétné rozlisit hudebni vlohy od schopnosti je pomérné obtizna
disciplina. Nejlépe Ize pravdépodobné vlohy zkoumat v ranném véku ditéte, v prvnich
letech jeho zivota, kdy se vlohy teprve zacinaji rozvijet a v mozkové kure ditéte se jeste
dotvareji specifickd nervova spojeni. Potencial hudebnich vloh se nerozviji automaticky, je
zapotiebi vnéjsi stimulace okoli a naslednéd ¢innost a uceni v hudebni sféte. V prostiedi,
které¢ malo podnécuje, se vlohy nemusi dostatecné rozvinout a mohou dokonce uplné
zakrnét. “Bez hudebni vychovy i bez vhodnych podnétii okolniho prostredi se hudebni viohy
mohou zmenSovat a ztrdacet tak postupné swviij potencidal.”’3’ Naopak za pfiznivych
podminek v okoli jedince se miiZze vrozend vloha rozvinout v realny pfedpoklad hudebniho
projevu - v hudebni schopnost.

V oblasti vloh se mizeme setkat i s neustdlenou terminologii, jako synonyma se
¢asto uzivaji pojmy vrozena potencionalita, biologické nadani, dispozicni struktura a dalsi.
Vyrazné&j$i vlohy se poté oznacuji jako naddni &i talent. 3

Vyrazné hudebni vlohy maji tedy jasny zaklad ve struktufe mozku,
psychofyziologické a anatomické vybavenosti, nervové soustavé a také predevSim v
kvalité sluchového analyzatoru. Hudebni vlohy jsou pfimo zéavislé na nervovém propojeni
mezi timto sluchovym analyzatorem a mozkem. Dulezitou roli zde hraje takzvané vnitini
ucho, v némz probihaji slozité procesy rozliSovani a analyza jednotlivych tonti a souzvukd,
tato analyza je nasledné “odeslana” do sluchového centra v mozku, kde se jeste zpiesiiuje a
zdokonaluje. Kromé sluchového organu maji vlohy zéklad ve stavbé a funkci organu
hlasového, kde se tvoii fyzickym pohybem - rozkmitanim hlasivek - barva, vyska, poloha a

zvucnost hlasu jedince. Dalsi fyziologickou slozkou c¢loveka, kde se nachéazeji zéklady

35 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2, S. 143.

36 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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hudebnich vloh, je kinetické3’ tustroji. To jedinci zajistuje jemnou svalovou koordinaci,

ktera je zapotiebi pfi zpévu, hie na hudebni nastroj ¢i tanci.

Hudebni vlohy vytvareji jakysi strukturovany dispozi¢ni zaklad, ktery se utuzuje a
rozviji na zaklad¢ vychovy a podle hudebnich ¢innosti dostava urc¢ité zaméteni. Jedinec,
ktery disponuje hudebnimi vlohami, je citlivéj$i ve vnimani hudebnich podnéta, vyhledava
hudbu a ma o ni zdjem, sam se v hudebni sféfe realizuje. Siln€¢ rozvinuté hudebni vlohy se
také projevuji zvySenou motivaci pii prosazeni se v hudebnich projevech nebo pfi

piekonavani riznych piekazek.

2.2.3 Hudebni ¢innosti

Cinnost neboli aktivita pati k nejzakladngj$im lidskym projeviim a hraje stéZejni
roli v utvareni a vyvoji ¢loveéka. Obecné je ¢innost charakterizovana jako proces, ktery tidi
nervova soustava a v némz ¢lovék pisobi na své okoli a vyvolavd v ném zmény, které
ovliviiuji jak jedince samotného, tak spoleénost okolo néj. Cinnost ¢lovéka by se neobesla
bez rozvinuté schopnosti, kterd ma zaklad ve vrozenych vlohach jedince.

Hudebni ¢innost mé podobny ziklad jako pohybova Cinnost. A to v reflexnim
nervovém systému. V uskute¢iiovani hudebni ¢innosti hraji navic diilezitou ulohu hudebni
potieby a motivy jedince, jeho emoce a spoleCensky vyznamné cile. “Za hudebni ¢innost v
pravéem slova smyslu povazujeme viastni komunikaci jedince s hudbou, ktera probiha ve
sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni a je charakterizovana nejenom psychickymi, ale
i behavioralnimi obsahy. 38 Hudebni ¢innosti miizeme u ¢lovéka nalézt ve dvou rovinach,
ve vnéjsi a vnitrni. Vnéj$i, takzvana predmétna rovina, nam piedstavuje ¢innosti, které jsou
vidét a slySet diky vnéjSim hudebnim ukonim, interpretaénim, kompozi¢nim a

improviza¢nim aktivitam. Naopak vnitini, takzvané psychické ¢innosti, probihaji na Grovni

37 kinetické = pohybové

38 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 48.
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kognitivnich a emoc¢nich procesii jedince. Jednd se o vnimani a prozivani vnitinich

fyziologickych procesii pti hudebni kreativité jakéhokoli druhu. 37

Skala hudebnich &innosti je velmi rtiznoroda a jednotlivé &innosti existuji na
zaklad€ rozvinutych specifickych schopnosti. M. Fran¢k*’ se domniva, Ze ve vEtsi mife
existuji hudebnici, ktefi se vénuji pouze jednomu druhu hudebni Cinnosti a rozviji tak
danou schopnost spojenou s konkrétni Cinnosti. A v tomto sméru jsou ve své hudebni
¢innosti velmi uspé$ni. Samoziejmé, Ze mezi ndmi existuji i hudebnici univerzalnéji
zaméteni, ktefi jsou schopni realizovat se ve velkém mnozstvi hudebnich cinnosti.
Ovladaji najednou napftiklad zpév, hru na vice hudebnich nastroji, improvizaci, dirigovani,
kompozici i hudebni teorii na vysoké urovni. Ale v poméru s hudebniky, ktefi jsou
orientovani na jednu konkrétni hudebni ¢innost, tvofi tito multitalentovani umélci velmi
malé procento.

Druhy hudebnich c¢innosti mitizeme klasifikovat stejné¢ dobfe jako hudebni
schopnosti. Dfive nez se zaméfime na rozdéleni hudebnich ¢innosti, méli bychom si
uvédomit, z jakého hlediska budeme na tyto Cinnosti pohlizet. F. Sedlak a H. Vanova
(2013) nam predstavuji klasifikaci hudebnich ¢innosti ve dvou sférach. V jedné se jedna o
pohled na hudebni ¢innosti z hlediska umélecké stéry a v druhé z hlediska sféry skolni,
kterd pohlizi na hudebni Cinnosti v souvislosti s kontaktem ditéte a hudby ve Skolnim
prostiedi. Nejprve si predstavime klasifikaci hudebnich Cinnosti z hlediska uméleckého

piistupu:

e tvorba - skladatelskd c¢innost ¢i umeéleckd improvizace, jejimz vysledkem je nové
hudebni dilo;
o interpreta¢ni ¢innost - miZze byt vokalni, instrumentdlni nebo také dirigentskd, tato

¢innost spociva v nastudovani dila a jeho nasledné zvukové realizaci;

39 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

4 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

25



o hudebni percepce a apercepce - které jsou zaloZzeny na vnimani hudebniho dila a

pochopeni jeho obsahu.

U druh¢ klasifikace hudebnich ¢innosti z hlediska Skolni hudebni vychovy se bere
zfetel na psychologické, ale zaroven i pedagogické zdméry Cinnosti. Tyto ¢innosti tvofi
zakladni skalu hudebnich aktivit, se kterymi by zaci v hodindch hudebni vychovy méli

pravidelné ptichazet do styku. Jsou rozdé€leny do Ctyt skupin:

pévecké - vokalni

poslechové

instrumentalni - néstrojové

hudebné pohybové!!

Hudebni ¢innosti jsou zcela zjevné pevné provazany jak s hudebnimi vlohami, tak s
hudebnimi schopnostmi. Jedna tato psychologicka kategorie se nemuze rozvijet bez druhé.
V hudebnich ¢innostech se vnitini pfedpoklady jedince realizuji a nachazi prostor pro své
uplatnéni a identifikaci. A zaroven naopak, hudebni ¢innosti by nemohly byt realizovany

bez existence a aktivace dobfe rozvinutych vloh a schopnosti.

2.2.4 Hudebnost

“V nasem pojeti povazujeme hudebnost za psychologickou kategorii, kterd se vaze k

osobnosti jedince a k jeho hudebnimu vyvoji.’#

Hudebnost ptedstavuje stézejni predpoklad pro uspesny vyvoj talentu jedince, také
pro realizaci jeho hudebniho potencidlu a naslednou Cinnost. Stejn¢ jako spoustu jinych

termind, které jsou s hudbou spojeny, je i tento pomérn¢ obtizné definovatelny. V bézné

41 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 49.

42 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 81.
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feci 1 v odborné literatuie se mizeme setkat se zaménovanim ¢i dokonce ztotoziiovanim s
pojmy: muzikéalnost, hudebni nadéani ¢i talent, zdjem o hudbu, hudebni schopnosti a jiné.
B. M. Té&plov* je toho nazoru, Ze bychom méli pojmy jako hudebnost a hudebni nadani
zieteln€ odlisovat. Dle Téplova je hudebnost jednou ze slozek, kterd utvari hudebni nadéani/
talent a zdroven povazuje hudebnost za dilezity ptfedpoklad pro hudebni cinnosti.
Hlavnimi znaky hudebnosti jsou pfedevSim: prozivani hudby, jeji jemné diferencované
sluchové vnimani a emocionalni reagovani na hudbu. Ne vzdy je hudebnost spojovana s
konkrétnim clovékem, mulze byt chdpana ve vztahu s narody, etnickymi skupinami, s
urcitou hudebni kulturou nebo piimo s hudebnimi produkty.44

Hudebnost neni charakterizovdna pouze jednou schopnosti, ale hned jejich celym
komplexem, v némz se skryva napiiklad schopnost emocionalné prozivat a vnimat hudbu,
schopnost tvotivé pfistupovat k hudbé a ucit se ji a v neposledni fadé schopnost rozvijet
specialné - hudebni a hudebné tvofivé schopnosti.*S Pro lepsi predstavu, co vSechno
hudebnost tvofi a ovliviiuje ji, ndm miize pomoci model hudebnosti, ktery vytvotil M.

Holas:

Vieobecné schopnosti
a dovednosti
(intelektové,
senzomotorické)

Motivace
Volni vlastnosti jedince

Zaméfeni osobnosti

Hudebni
schopnosti

a dovednosti
(véetné hudeb-
nétvotivych)

| HUDEBNOST |

Sociokulturni
a hudebni vlivy
rodiny a prostiedi

4 TEPLOV, Boris Michailovi¢. Psychologie hudebnich schopnosti. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1965.

44 SEDLAK, Frantidek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

4 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. Praha: Nakladatelstvi Akdemie muzickych uméni
v Praze, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6.
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Obr. ¢. 3 - Holastv model hudebnosti*®

Z pedagogického pohledu je hudebnost souhrn vSech predpokladd, které zajistuji
komunikaci ditéte s hudbou. Hudebni vychova prostupuje celou populaci a kazdé dité si ji
projde v rdmci studia na zékladni Skole. A pravé zde, v hodinach hudebni vychovy, miize
dit¢é realizovat svou hudebnost, hudebni schopnosti a dovednosti. Skrz hudebni ¢innosti je
vtahovdno do hudebnich aktivit a v ramci vyuky dostdva impulzy k tomu, aby své
schopnosti déle rozvijelo. Dle Sedlaka a Vanové existuji tii slozky hudebnosti, které se u
ditéte podileji na jejim spravném vyvoji. Souboru téchto tii slozek tvofi takzvanou

strukturu hudebnosti, jsou to slozky:

» Predpokladova - vykonova: soubor fyzickych vlastnosti, hudebnich schopnosti a
dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro realizaci hudebnich ¢innosti;

o Aktivaéni - dynamizujici: vSestrannd motivace ditéte k hudebnim cinnostem, jeho
hudebni zajmy a potieby, postoje k hudbg;

« Socialni: vliv sociokulturniho prostfedi na formovani hudebnosti.*’

2.2.5 Hudebni genialita

Hudebni genialita ndm predstavuje nezvykle vysokou miru talentu u jedince.
Clovéka, ktery takovy nadprimémy talent vlastni, nazyvame hudebnim géniem. V
soucasné literatufe se tento termin pouziva pon€kud fidCeji, Castéji se miizeme setkat s
pojmy jako mimoradna uméleckda osobnost i vynikajici talent. Za hudebniho génia
muzeme oznacit takového cloveka, ktery ma jednu nebo vice hudebnich dovednosti
rozvinutou do vyrazn¢ nadprimérného stupné. Miize se jednat jak o skladatelskou

dovednost, tak o interpretacni dovednost umélce. Hudebni genialita se Casto zaCne u

46 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychove. Praha: Nakladatelstvi Akdemie muzickych uméni
v Praze, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 32.

4’SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 87.
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jedince projevovat jiz ve velmi brzkém véku, jednd se o takzvané zdazracné déti. Prvni
projevy vyrazného hudebniho talentu mizeme u genidlnich jedinci zpozorovat uz v
predskolnim véku - kolem druhého roku jejich Zivota, jeste pred tim, nez se dit¢ zacne ucit
hrat na né&jaky hudebni nastroj.*® Hudebni genialita se projevuje pfedevS§im vyraznou,
témet dokonalou hudebni paméti. Dité je uz v takto mladém véku schopno presné zpévem
reprodukovat melodii, kterou zaslechlo. A pokud ma k dispozici klavesovy nastroj,
pravdépodobné zvladne zahrat melodii 1 na néj. Nékteti védei tvrdi, Ze se hudebni géniové
vyznacuji nadmérnou, geneticky danou citlivosti pro vnimani akustickych podnéti, kdy
dit¢ vénuje velkou pozornost vSem abstraktnim zvukiim ze svého okoli. Vnima je uplné
stejné, jako jini lidé vnimayji lidskou fec.*?

Hudebni genialita se u ditéte vétSinou projevuje velkym zajmem o hudbu a
nezvykle rychlymi pokroky v nastrojové hie. Z pohledu d&jin hudby vSak mulZeme
zpozorovat jeSté jeden vyrazny znak hudebni geniality, a to je skladatelska Cinnost uz v
mladim Skolnim véku ditéte. Asi nejzndméjSim piikladem jsou zacatky skladatelské

“«

¢innosti W. A. Mozarta. “...u W. A. Mozarta se projevilo jeho neobycejné interpretacni a
skladatelske naddani mimoradné brzy, mezi Sestym az devatym rokem Zivota. Jiz v raném
detstvi vynikal virtuozni hrou, v sedmi letech sklizel se svou starsi sestrou obdiv na
umélecké cesté po Evropé a ziskal mezinarodni proslulost. V Sesti letech napsal
pozoruhodné menuety, v osmi pak prvni sonaty, v deviti svou prvni symfonii pro maly
orchestr a ve dvandcti letech prvni operu buffo a singspiel pro Viden.”>° Hudebni genialita
projevena ve skladatelské Cinnosti neni pozorovatelnd pouze u Mozarta. Z hudebnich
velikant, ktefi oplyvali vyraznymi hudebnimi projevy nadéani jiz v atlém véku, mizZeme
dale naptiklad jmenovat F. Chopina, R. Schumanna, F. Schuberta, F. Liszta nebo J.
Haydna.

Vyrazny hudebni talent se zacal zkoumat uz na zacatku 20. stoleti, kdy se védci

zacali snazit hledat projevy hudebni geniality ve struktufe a morfologii mozku. Ale ani

48 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.
49 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

50 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 104.
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béhem celého 20. stoleti se nepodafilo ptfesné zjistit, co konkrétné v anatomicko-

fyziologickém podkladu mozku zptsobuje genialitu jedince. Proto se védci pfi zkoumani

geniality opiraji spiSe o hudebni psychologii a snazi se identifikovat znaky, které tento jev
vytvaii. Jednim z fad hudebnich psychologli byl i G. Révész’!, ktery se pokusil shrnout

znaky hudebni geniality. Jednd se o:

« vyjimecny stupenn hudebniho talentu, ktery je propojeny s bohatou fantazii a hudebnim
mysSlenim;

« interpretacni ¢i skladatelskd tvirci ¢innost (nebo oboji), jez svou originalitou a novosti
piedbiha dobu;

« osobnostni rysy, diky kterym jedinec sméle pfekonéava stavajici tradice a nové zahajuje,
tvofi nové sméry a zkouma neznamé cesty své tvuréi ¢innosti. (Tyto rysy vSak nejsou
zpozorovatelné hned, ale az s del§im ¢asovym odstupem. Nékdy miiZe jit i o desetileti az
staleti. Pfikladem ndm muze byt rozsahlé dilo J. S. Bacha, které se dockalo své slavy a

uznani az v 19. stoleti.)??

Za zajimavou zminku z oblasti historie zkoumani hudebni geniality stoji i to, Ze
genialita byla jistymi védci spojovana s patografii.”? Jedna se o takzvanou patologickou
teorii geniality, kterd méla své uznani mezi védci a psychology jesté na konci 19. stoleti.
Tato teorie tvrdi, Ze jedinec, ktery oplyva genialitou, nema klasicky komponovanou
osobnost. Naopak, mizeme u n¢j najit prvky patologické abnormality a degenerativni
psychozy. Genialita byla tehdy povazovana za nejvyssi stupent dusevni choroby, kterd se
projevuje u vyznamnych umélc v disproporcich mezi jejich psychickym a fyzickym
stavem. JeSté ve 20. stoleti se miZeme setkat s nazory, Ze dusevni choroby se objevuji
mnohem castéji u génit nez u intaktnich lidi v populaci. Zde uz se vSak popira vyhradni
vztah mezi genialitou a duSevni chorobou. V sou€asné psychologii a psychiatrii se tento

nazor spojujici genialitu a patografii povazuje za prezity a nevédecky, protoze dnes uz je

ST Révész, Géza (1878 - 1955), mad’arsko-holandsky psycholog a profesor na matematicko-fyzikélni fakulté na univerzité
v Amsterdamu.

52 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

53 Patografie - nauka o zkoumani dusevnich chorob a uchylek.
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prokézano, ze mezi genialnimi jedinci lze ve stejné mife najit jak mentaln¢ zdravé, tak
nemocné. Nelze vSak popfit, Ze hudebni 1 jini géniové se od intaktni populace v né€em lisi.
Hlavné v projevech jejich vyrazného talentu a také zaujetim pro tvorbu, které muze byt do
jisté miry tak vasnivé, Ze ohrozuje psychické zdravi jedince. Tito umélci navic casto
oplyvaji zvlastnimi rysy osobnosti, neobvyklymi nazory, chovanim a nestandartnim stylem
zivota. Star$i nazory, které pokladaji genialitu za dusevni chorobu, si lze v dneSni dobé¢
vysvétlovat tehdej$im nedostatkem informaci a nizkou trovni psychologie, kterd v t¢ dobé
jesté presné nedovedla vysvétlit vSechny prvky geniality. Vysoké virtu6ézni a skladatelské
vykony tak byly vysvétlovany i prostfednictvim viry, kdy byl vyrazny talent povazovan za
dar od boha ¢i dokonce za posedlost dablem. Dobrym ptikladem ndm miize byt naptiklad
osobnost houslového virtudza prelomu 18. a 19. stoleti N. Paganiniho, o kterém se Casto
tvrdilo, Ze jeho dokonald technicka hra a démonicky zjev jsou pravé dilem d’abla. Jednim z
genialnich hudebnich interpreti 20. stoleti byl i1 slavny kanadsky klavirista G. Gould, u
kterého miizeme nazorné spatfovat propojeni mezi genidlnim talentem a duSevni chorobou.
Gould byl vynikajici interpret, jehoZz hra byla velice osobita a technicky dokonald. Zaroven
vSak trpél jistym druhem autismu, ktery se konkrétné nazyva Aspergeruv syndrom. Lid¢€ s
Aspergerovym syndromem maji potize s komunikaci, socidlnim chovanim a navazovanim
vztaht s druhymi lidmi. Casto Ipi na ritudlech a uchyluji se k nutkavému vykonavéni jedné
konkrétni ¢innosti, které dokéazi podridit cely sviij den, ale i1 zivot. Navic maji radi ptesné
dany denni rezim a tad obecné. A co je pro nas zajimavé, Aspergeriv syndrom casto
doprovazi nadprimérné vysoka inteligence a genialita jedince.’* U G. Goulda mtzeme
spatfit pravé tento jev, kdy se typické znaky Aspergerova syndromu snoubi s vysokou
mirou talentu a vznikd tak pozoruhodna osobnost. Zde uz se tedy nedd mluvit o genialité,
ktera je sama o sob¢ duSevni chorobou, ale o propojeni charakteristickych znakti nemoci,

kde genialita tvofi jednu ¢ast z celku.

SYHARTL, Pavel - HRATLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
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2.3 Hudebni vyvoj ditéte

“Hudebni vyvoj chapeme jako proces utvareni pomeérné stalych a nevratnych zmeén v
psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,

komunikaci s hudebnim prostredim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnéetii.

Hudebni vyvoj kazdého ¢lovéka ma svilj pocatek bez pochyby jiz v prenatdlnim
stavu. Je prokazéano, ze plod v téle matky ma plné funkéni sluchovy systém uz tii az Ctyfti
meésice pred narozenim.3¢ Od tohoto obdobi tedy vnima zvuky, které jej obklopuji a které
pochazi ze dvou rtiznych zdroji. Prvnim zvukovym zdrojem je pfimo télo matky, kde dité
slysi zvuky jejiho srde¢niho tepu, zazivaciho systému, slysi také hlas své matky a zvuky
doprovazejici razné pohyby téla, napiiklad chiizi. V ptipadé€ této skupiny zvuki slouzi télo
matky jako rezondtor, a proto je dit€¢ vnimd intenzivnéji. Zvuky z druhého zdroje -
pfichazejici z vné€jSku matcina téla - vnima o poznani méné, protoze kize, plodova voda,
bfiSni a bederni svaly matky puasobi jako jakysi filtr, ktery propusti dovnitf jen ncktera
frekvencni pasma. Dité v téle matky na vétSinu zvuki reaguje, projevuje se to predevsim v
srdecni ¢innosti plodu a také v jeho pohybovych reakcich na zvuky ¢i hudbu. S témito
reakcemi je spojovana i pamét’ ditéte, v devatém meésici téhotenstvi uz je plod schopny
zapamatovat si konkrétni zvuky a hudbu a opakované na n¢ reagovat. Vyplyva to ze studii,
které byly provadény u matek ve 36 - 37 tydnu tehotenstvi a nasledné také v urcitém
casovém useku po porodu.3” Novorozenata si pamatovala a reagovala na rizné zvuky, které
jiz zaslechla v prenatalnim stadiu. Na hlas své matky, matetsky jazyk, zpivany ¢i hrany
hudebni usek, ktery byl plodu v devatém mésici t€hotenstvi pravidelné hran nebo zpivan.

Dle M. Franka je jasné prokazatelné, ze dité je schopno reagovat na hudebni podnéty jesté

55 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 355.

56 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

57 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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pfed samotnym porodem.’® Daleko méné uz je prokazatelny fakt, Ze prenatalni hudebni
zazitky a zkuSenosti maji vliv na nésledny vyvoj a rozvoj hudebniho talentu ditéte a také
jeho emocionality. A to hlavné proto, Ze dité je bezprostiedné po porodu vystaveno celé
fad¢ novych podnétt a vlivi.

VSechny déti, které se narodi s normalnimi anatomicko-fyziologickymi
predpoklady, maji moznost se hudebné rozvijet a jsou hudebné vychovatelné. Pii
hudebnim vyvoji se u ditéte rozviji jak sluchovy, tak motoricky analyzator, specidlni
hudebni schopnosti, ale také se vyviji ostatni vlastnosti ¢lovéka, které s hudebnim vyvojem
na prvni pohled nesouvisi, jako naptiklad emocionalita, vyjadfovani, mysleni a chovani
jedince. Hudebni vyvoj piedstavuje proces zrani uritych nervovych struktur mozku, tento
proces je zavisly na genetické vybavé jedince, ale stejné tak na uceni a vlivu okoli a rodiny
ditéte. Aby hudebni vyvoj probihal uUspésné a efektivné je zapottebi jistého usili a
motivace. Nesmirn¢ diilezitou roli proto hraji pedagogové a rodice, kteti u ditéte citlive
podnécuji zdjem o hudbu, motivuji ho, a poméhaji mu vytvaret navyky, které mu
zprostiedkuji uspés$ny a efektivni hudebni vyvoj.>* Na roli rodi¢t, sourozenci a blizkého
okoli jedince v jeho hudebnim vyvoji se vice zaméfime v podkapitole 3.4 Dédicnost a viiv
rodiny.

Ptesn¢ urcit hudebné vyvojové mezniky v ontogenezi ¢loveka bohuzel nejde, avsak
na zakladé pedagogické periodizace vyvoje Clovéka lze pfiblizn€ vymezit jednotliva
vyvojova obdobi a ziskat tak hruby pifehled o meznicich a zakladnich znacich téchto

obdobi. Hudebni vyvoj tak mizeme rozdélit na ¢tyfi zakladni etapy:

» predskolni vék: Obdobi od narozeni az do Sesti let ¢loveka, respektive jeho vstupu do
zékladni Skoly. Tato etapa se d& dale d¢lit na dalsi tfi Casové useky, a to obdobi
nemluvnéte, batolete a obdobi v matetské Skole pred nastupem do zékladni Skoly.

« mladsi Skolni vék: Obdobi piiblizn¢ mezi Sestym a jedenactym rokem Zzivota jedince,

které se nazyva prepubescence.

58 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

% SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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« stiedni §kolni vék: Obdobi od dvandacti do patnacti let cloveka, takzvand pubescence.
o starSi Skolni vék: Obdobi od Sestnicti let do dvaceti aZz dvaadvaceti let jedince,
postpubescence. Ptiblizné v tomto veéku konci prvni velké obdobi v ontogenezi ¢lovéka -

mladi.

V ptedskolnim veéku ditéte a obzvlast v obdobi nemluvnéte a batolete je
nejzakladnéjSim a nejstéZejnéjSim prvkem pro hudebni rozvoj vnimani zpévu jeho matky.
Matka a dit€ jsou velmi tizce spjati v citovém i socialnim poutu a jak jsme jiz zminili vySe,
dit¢ zna hlas své matky uz z prenatélniho obdobi. Reaguje na jeji hlas vice a citlivéji nez na
jiné a diky jejimu zpévu miiZze uz v raném batolecim véku piirozené diferencovat nékteré
tonové vysky, které slysi. Sluchovy analyzator v batolecim véku biologicky dozrava a dité
pfirozené¢ touzi po zvucich z okoli a snazi se samo podobné zvuky vyluzovat a
napodobovat.60

Hudebni vychova ¢i vyuka hry na hudebni nastroj zacina zpravidla v mladSim
Skolnim veku ditéte, kolem Sestého roku jeho Zivota. Je vSak prokazano, ze lidsky mozek
je v rdmci procesu uceni a utvafeni systéml neuronovych siti efektivnéj§i uz mnohem
diive. Jiz v raném vé&ku ditéte se utvareji vSechny nejdulezitéjsi a nejzakladné;si lidské
dovednosti - vzptimené drZeni téla, fe¢, chlize, mentalni pfedstavy a dalsi. Proto se néktefi
hudebni pedagogové a teoretikové (Orff, Kodaly, Suzuki a jini) domnivaji, Ze nejvhodné;si
vek pro prvni setkdni s hudebni vychovou je mezi druhym a tfetim rokem zivota ditéte. V
tomto veéku vsak dité neni schopno jesté plné koordinovat sviij pohybovy aparat, a proto je
jasné, ze se muze pii hie na nékteré hudebni néstroje potykat s problémy, které souvisi s
drzenim a ovladanim nastroje. Percepcni schopnosti ditéte jsou ale v raném véku plné
rozvinuty, a proto nic nebrani tomu, aby se dit¢ zacalo seznamovat alesponi s jiZ zminénou
hudebni vychovou a aktivnim poslechem hudby.

Jak jiz bylo fec¢eno, v prvnich mésicich a letech zivota ditéte hraje v jeho hudebnim
vyvoji nejvetsi roli rodina a vliv okoli. Po nastupu ditéte do matetské Skoly se zacinaji

uplatiiovat i jiné vlivy a to kolektivné-vychovné. Dité se stane zadkem a je pravidelné

60 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha: Portal s.r.0., 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.
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vzdélavano v riznych oblastech, hudebni vychovu nevyjimaje. Pokud je hudebni vychova
v matefské Skole na kvalitni trovni a je zdroven spojena s hudebné-vychovnym plisobenim
rodiny, dostava dité¢ idealni podnéty pro optimalni rozvoj jeho talentu. Ve véku Ctyt az Sesti
let se u jedince na zdklad¢ biologického zrani a vlivu okoli rozviji sluchovy analyzator.
Dité je tak schopno zacit s konkrétni vyskovou diferenciaci jednotlivych tont. Pocatky této
diferenciace a schopnosti analyzovat slySené tony se projevuji v reakci a rozliSeni tont
vysokych a nizkych, poslechem a hlasovou reprodukci slySeného tonu, s ¢imz souvisi 1
rozvoj peveckych dovednosti a spravné uzivani hlasového ustroji. V tomto véku by mélo
dit¢ dokazat rozlisit i vyraz slySené skladby, a to na zakladé emoci. Muze tak sd¢lit, jestli
na n¢j hudba plisobi vesele, smutn¢, rozzlobené ¢i jinak. S rozvojem motorickych
dovednosti ditéte se nabizi i moznost zacit v tomto véku s vyukou hry na hudebni nastroj.
Nektetfi teoretikové doporucuji zacit az ve veku kolem Sesti let ditéte, Casto se vsak
muzeme setkat s pripady, kdy jedinec zacne hrat na hudebni nastroj ve tfech az ¢tyfech
letech. Znamym piikladem ndm mutze byt pedagogickd metoda Suzuki, kterd zacind s
vyukou hry na housle prave jiz ve tfech letech. Je v§ak nutno podotknout, ze je potieba brat
ohled na vyvoj ditéte. U kazdého jedince je proces rozvoje jeho hudebnich schopnosti jiny,
kazdy ma jiné podminky pro rozvoj svého talentu a u kazdého jedince lze najit odliSnosti
od teoreticky dané ontogeneze. “S ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj déti
je-li zanedbana, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i mozZnosti jeho uspésného
hudebniho rozvoje v zakladni Skole.”®!

Se vstupem do zakladni Skoly dit¢ soub&zné vstupuje i do vyvojového obdobi
mlads$iho Skolniho véku. Pokud se v matefské Skole s hudebni vychovou moc casto
nesetkdvalo, na zdkladni Skole se jiz jednd o soustavné hudebni vzdélavani v ramci
pravidelnych hodin hudebni vychovy v rozvrhu. Hudebni vychova na kvalitni urovni
pusobi velice kladné nejen na hudebni rozvoj déti, ale 1 na celkovy rozvoj jejich psychiky.
Tyto vyvojové procesy vSak mohou byt uspésné pouze za predpokladu, Ze jedinci dosahli

pozadované tirovné zralosti a Skolni pfipravenosti, kterd se testuje pii oficidlnich zapisech

6! SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 364.
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v zakladnich Skolach. Cile, kterych by Zaci v mlad$im Skolnim véku méli dosdhnout, jsou
pfedevsim v kultivaci péveckého projevu a v soustfedéném poslechu hudby. Pravidelnym
cvicenim a systematickou péveckou vychovou lze uz v tomto véku pomérné rozsitit
hlasovy rozsah ditéte a naucit ho zasaddm spravné techniky zpévu a intonace. Poslech
hudby by mél byt na prvnim stupni zékladni Skoly vzdy aktivni €ili spojeny bud s
jednoduchou analyzou ¢i jinou ¢innosti. U déti se v mladSim Skolnim véku zdokonaluji 1
motorické schopnosti a také kultivace pohybu. Proto vétSina déti okolo Sestého roku zacina
s hrou na néjaky hudebni néastroj nebo se zac¢ind vénovat tanci. Mezi Sestym a jedenactym
rokem zivota se u Clovéka také zlepsuje a zdokonaluje hudebni pamét, piedstavivost a
tvofivost. VSechny tyto aspekty by mél spravnymi metodickymi postupy rozvijet pedagog,
v jehoz snaze by méla figurovat i motivace zakli k hudebnimu rozvoji. Obdobi stiedniho
Skolniho véku logicky nastava s piestupem zaka z prvniho na druhy stupen zékladni Skoly.
Toto obdobi lze téZ nazvat obdobim pubescence. Jelikoz chlapci a divky nedospivaji ve
stejném veku, nezle presné urcit vékovou hranici pubescence, u kazdého je jina. Nékteti
zaci zacinaji dospivat jiz na konci prvniho stupné zakladni Skoly a néktefi az v prub¢hu
musi se potykat s velkymi hormondlnimi a anatomicko-fyziologickymi zménami, vykyvy
nalad a v neposledni fad€ také s mutaci. Mutace je proces, pii kterém se tvaruji a pfeménuji
hlasivky jedince. Z détsky zabarveného hlasu se tak stdva bud’ Zensky ¢i muZzsky hlas. Je
obecné znamo, ze pterod hlasu je vice vyrazny a zachytitelny u chlapct. Spolu s timto
anatomickym a hormonalnim vyvojem nastava fada problému, se kterymi se zaci v tomto
véku v hudebni vychové mohou potykat. Jde o nekontrolovatelnost hlasového tstroji,
pieskakovani hlasu z vyssi chlapecké oktavy do niz$i muzské a naopak. Ruku v ruce s
témito projevy mutace se mohou objevit i jisté psychické bloky, kdy zak nechce zpivat
pted tfidou ani v kolektivu, naptiklad v péveckém sboru. Soucasti dospivani je i pohlavni
zrani jedincu a zesilené vnimani na poli jejich citového zivota. Ve spojitosti s hudbou mayji
tyto zmény velky vliv na prozivani hudby a ptibéhli, vétSinou milostnych, které hudba

piedstavuje.

62 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.
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Celkové télesné a psychické vyspélosti dosahuje jedinec ptiblizné kolem dvacatého
roku Zivota. Od patndcti do dvaceti let se ndm tedy rysuje posledni vyvojové obdobi
¢loveéka - obdobi takzvané postpubescence neboli starsi Skolni vék. Toto vékové rozmezi je
typické ustalovanim. Jde pfedev§im o ustdleni barvy hlasu, dokoncéeni télesného ristu,
dozréavajici psychiku a uklidnéni hormonalnich boufi ve Zlazach s vnitini sekreci. Pokud
zaci v tomto veéku nestuduji na gymnaziich, kde je hudebni vychova zatazena do
volitelnych predmétii, nebo na konzervatofich a stfednich pedagogickych Skoléch,
nepiijdou jiz s pravidelnou hudebni vychovou do styku. Vztah k hudbé uz si tedy jedinci
musi péstovat sami, vétSinou v ramci hry na klasicky hudebni nastroj, zpévu ve sboru,
poslechu hudby na koncertech ¢i jiné mimoskolni hudebni Cinnosti. Kromé citové
vyspélosti se v tomto vyvojovém obdobi rozviji také abstraktni mysleni. Diky nému
mohou jedinci prozivat poslech hudby nejen na emocionélni roving, ale také mohou

hudebni sdéleni rozumoveé analyzovat a pochopit tak celkovy hudebni obsah skladby.®3

2.4 Dédicnost talentu a faktory ovliviiujici jeho rozvoj

Dédicnost hudebniho talentu je mezi hudebnimi psychology a teoretiky velmi
diskutované téma jiz od druhé poloviny devatendctého stoleti.®* Zpocatku, spolu s
rozvojem eugeniky®, v&dci zkoumali pfedevsim dé&di¢nost inteligence, az pozdéji presli k
dal$im dédiénym faktortim, mezi néz mizeme zafadit pravé hudebni nadéni a talent. S
pocatkem dvacétého stoleti mlizeme vypozorovat i zrod dlouholeté diskuze o tom, zda jsou
hudebni schopnosti zalozeny pravé na zdédéném hudebnim talentu, ¢i jsou vysledkem
vlivli prostiedi, ve kterém talentovany jedinec zije. U raznych muzikologi dvacéatého
stoleti lze najit studie o dédicnosti talentu ve vyznamnych hudebnich rodech. Jedna se

napfiiklad o slavny rod Bachii ¢i Bendl, nebo také rody Couperinti, Foerstri, Suki a

63 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.
64 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.

%5 Eugenika - socidlng-filozoficky smér, ktery se zrodil v devatenactém stoleti. Riiznymi metodami se zaméfuje na
vyzkum genetiky a lidského genofondu.
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dalsich. V téchto rodech je hudebni talent bezpochyby dédicnou zalezitosti. Mlizeme vSak
namitnout fakt, Ze existuje celd fada genidlnich muzikantl a skladateli, kteti ve své roding
nem¢éli nikoho hudebné nadaného, po kom by mohli talent zdédit. Je nesporné, ze talent
¢asten¢ dédi¢nou zalezitosti je. Nicméné je nutné podotknout, ze pokud se dit¢ narodi do
rodiny profesionalnich hudebnikd, je jasnym faktem, Ze od prvnich okamzikl Zivota Zije
ve specifickém hudebnim prostiedi, které na néj pisobi. Rodic¢e maji k hudbé silny vztah a
vedou k nému piirozené i své déti. Je proto otazkou, kolik procent hudebnich schopnosti u
talentovanych je zdédénych a kolik procent je nabytych aZz po narozeni diky pulsobeni
okoli, rodiny a vychovy. “Predstavitelé soucasné behaviordalni genetiky odhaduji, ze v
dosazeném stupni rozvoje urcité schopnosti je jeji geneticky zaklad obsazen priblizné ze 40
%. "% Talent je vyhodou a bezpochyby i nutnosti k tomu, aby byl €lovék schopny rychleji
se ucit a rozvijet své hudebni schopnosti a postupovat vpted. Spolu s kvalitni vychovou a
vhodnymi charakterovymi a volnimi vlastnostmi, jako jsou naptiklad vytrvalost,
pracovitost a oddanost, mize jedinec dosdhnout vynikajicich vysledki na profesionalni
trovni.%” Diskutovanou otazkou miiZze byt, zdali je talentu viibec zapotiebi. Jestli Clovéku k
dosazeni téchto cilli nestaci pouze a jenom vhodné vychova, plisobeni okoli a jiz zminéné
charakterové vlastnosti. S takovymi ptipady se lze v hudebnim svété setkat, Casto se pak
mluvi o takzvaném “vydfeném talentu”. Nejvice autort se vSak shoduje, Ze nejefektivné;si
je vhodna kombinace vSech jiz zminénych faktorii a vrozeného talentu. Vrozeny hudebni
talent tvoii jakousi nepopsatelnou a velmi dualezitou slozku pro rychly a efektivni vyvoj
jedince.

Na tspésnou profesionalni drahu hudebnikli ma vliv hned nékolik faktorii, nékteré
jsme jiz zminili vySe. Ctyfi stéZejni faktory sestavili védci Sloboda®® a Davidson® na

zaklad¢ né€kolika zivotopisnych analyz GispéSnych hudebnik:

66 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2, s. 144.

67 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.

68 Sloboda, Anthony John (nar. 1950), britsky profesor psychologie, specializuje se na hudebni psychologii.

% Davidson, Jane, australska profesorka kreativnich a vykonnych uméni, specializovana na hudbu.
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« Vysoky stupenn podpory rodi¢a - rodi¢e jsou bud’ profesionalnimi hudebniky, ¢i se
vénuji velmi intenzivné hudbé na amatérské urovni. Podporuji své dité pti studiu hudby,
vytvaii v ném kladny vztah k poslechu i provozovani hudby.

« Vliv pedagoga - ucitel disponuje vybornymi pedagogickymi schopnostmi, ma vysokou
profesiondlni kvalitu a vyznacuje se pratelskym pfistupem k Zakovi.

« Motivace - neustalé ziskavani a vytvareni vysoké motivace béhem celého obdobi studia
hry na nastroj, ¢i zpévu.

« Cvideni - jez je vysoce intenzivni a u¢inné.”

Vytvateni a zdokonalovani hudebni schopnosti je dlouhy a slozity proces, ktery
ovliviiuje velké mnozstvi okolnosti. Jedinec béhem dlouhodobého a zdmérn€ intenzivniho
cvieni ziskdva hudebni dovednosti, které by si mél neustdle udrzovat a také je dale
rozvijet. Aby u takové intenzivni prace jedinec vydrzel, je nutné, aby byl neustale
motivovan, citil velkou podporu ze svého okoli a jak jiz bylo zminéno, oplyval

charakterovymi vlastnostmi, které napomahaji dosazeni cvicebniho cile.

7 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2, s. 146.
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3. Houslovy talent

V minulé kapitole jsme se zabyvali hudebnim talentem a faktory, které ovliviiuji
jeho spravny a uspéSny vyvoj. V této kapitole se uz konkrétné¢ zamétime na talent
houslovy, predpoklady k jeho rozvoji, faktory, které ho ovlivituji a uskali, jez jsou s jeho
rozvojem spojend. V nasledujicich podkapitoldch vychdzim ptedev§im z publikace
Jindticha Pazdery VWbrané kapitoly z metodiky houslové hry, dale také z publikace Josefa
Micky Hra na housle. DalSimi autory, z jejichz publikaci jsem cCerpala jsou: Grigorij
Michajlovi¢c Kogan, Kato Havas, Zdenék Gola, Yehudi Menuhin, Emil Kamilarov a

Jaroslav Foltyn.

3.1 Psychofyziologické a manualni predpoklady

Pokud mluvime o houslovém talentu, mame na mysli vétSinou vrozené vlohy prave
pro houslovou ¢innost. Tyto vlohy tvofii jakysi zaklad, ktery 1ze dale rozvijet ve schopnosti
a dovednosti, jez jsou typické pro hru na housle. Houslovy talent by se dal také chépat jako
soubor n¢kolika raznych predpokladd, které jsou nutné pro rozvoj hracova talentu. Téchto
predpokladi je celéd fada a jsou rtizného zakladu, nékteré jsou na psychofyziologické bazi a
jiné jsou na bazi manualni. Pfedpoklady pro UspéSny rozvoj talentu a hry na housle se daji
u ditéte vypozorovat jiz v pomérn¢ brzkém véku, nékteré se objevi uz v predskolnim veéku,
nekteré az v mladSim Skolnim veéku. Talent a predpoklady tedy mtzou u svého ditéte
vypozorovat samotni rodi¢e anebo se miizou s ditétem dostavit na piijimaci zkousky do
zakladni umélecké Skoly. Zde je dité, ptiblizné okolo patého ¢i Sestého roku Zivota,
podrobeno diagnostice a piijimaci zkousce. Kvalifikovani hudebni pedagogové u ditéte
specifickymi metodami zjiStuji, zda jsou pravé u néj pfitomné piedpoklady pro hru na
hudebni nastroj. Nasledn¢ pak mohou rodi¢im doporucit, ktery nastroj je pro jejich dité
nejvhodnéjsi. Diagnostice houslového talentu se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 4.2

Diagnostika.
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Psychofyziologie je védni obor, ktery se zabyva fyziologickymi zdklady
psychickych déji, zkoumé biologické zaklady poznavani, prozivani a chovani.’!
Psychofyziologické piedpoklady jsou tedy takové predpoklady, které spojuji mozkovou
¢innost s aktivitou sluchového ¢i hlasového organu, koncetin a jejich pohyblivosti.
StéZejnim zakladem psychofyziologickych piedpokladi je senzomotoricka €innost, kterd je

tvofena tiemi slozkami, jez navzajem musi spolupracovat:

« Senzory - sluch, zrak, hmat a vniméani pohybu. Tyto senzory zachycuji a posilaji dlezité
informace do mozkového centra.

« Mozkové centrum - vytvaii a vysila fidici povely.

« Horni konéetiny - reaguji na povely z mozkového centra potfebnym pohybem.”?

V ramci skupiny senzori povazujeme za nejdulezitéjsi sluchovy senzor, ktery
zajistuje hudebni sluchové vniméani a je tak schopen ptedat spravnou informaci do
mozkového centra. Tento proces je rozfazovan do tii zakladnich casovych dimenzi.
Sluchovy organ vniméa zvuk v piitomnosti. Nasleduje ukotveni zvukové informace v
mozku - zapojuje se pamét’ a vzpominani. Jako tfeti a nejdalezite)si faze tohoto procesu je
vybaveni si vzpominky pomoci hudebni ptfedstavivosti. Tyto faze, které zahrnuji slozku
senzorll a ¢innost mozkového centra, jsou na zacatku kazdého senzomotorického ukonu.
Senzomotoricky proces nadale pokracuje z mozkového centra do hornich koncetin
houslisty. U kazdého jedince lze pozorovat rozdilné moznosti pohybu koncetin, ale také
individudlni rozméry jejich jednotlivych ¢asti. V pocatcich hry na housle jsou ruce a jejich
pohyby pifimo zavislé na sluchu a kontrole v mozkovém centru. Postupem casu, pii
pravidelném cviceni, dochazi v hornich koncetinach k vlastnim hmatovym a orienta¢nim
navykim a tim tak dopliluji viid¢i roli sluchového ustroji. “Musime chdpat, ze hmatové a

pohybové navyky se vytvareji, udrzuji a tribi jediné cvicenim pri perfekini sluchové

71 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

72 PAZDERA, Jindiich. Wbrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie mtzickych
umeni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4.
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predstave i kontrole, takzZe v Zadném pripade nelze mluvit o nezavislosti na sluchu.”” Vedle
senzomotorického procesu je dalSim ptedpokladem aktivni sebeposlech zdka. Jde o
zvlastni, pro hru na housle velice vyznamnou, schopnost poslouchat pii hie sebe sama.
Jedna se o pomérné slozitou ¢innost, kterou je potieba zacit péstovat co nejdiive. Pedagog
by mél zadka naucit zaposlouchat se do vlastni hry a tuto schopnost dale zdokonalovat a
neopoustét ji. Ani v piipad¢, kdy ndro¢né technické aspekty skladby odvadéji pozornost od
sebeposlechu. Schopnost slySet sebe sama je bezesporu dulezitym piedpokladem. Hraci ale
v pozdéjsi dobé nestaci pouze to. Sebeposlouchani se stava plnohodnotnou schopnosti az v
piipadé, kdy je zak schopen vnimat svou hru a zaroven srovnavat slySené s ukotvenymi
hudebnimi predstavami.

Do manualnich piedpokladii mizeme zatadit ovladani veskeré pohybové Cinnosti a
to nejenom v piipadé hornich koncetin, ale také v piipadé efektivniho zapojovani svalstva
pii raznych uchopovych a hra¢skych tkonech. Pro hru na housle jsou dilezité¢ dva stavy
svalstva - stav volné tenze a pracovni tenze. Stav volné tenze predstavuje sval, ktery se
pravé chysta dat mozkovému centru impulz k pohybové ¢innosti anebo sval, ve kterém uz
impulz k Cinnosti dozniva. Je to v podstat¢ klidovy stav svalu, ktery nese znamky
pozustatkl ¢i prfedzvéesti konkrétni Cinnosti. Zaklad houslové hry tvoii stfidani tohoto stavu
se stavem pracovni tenze, jez piedstavuje soucasny moment aktivity, ve kterém je
vynaloZena energie k vykonani pozadované c¢innosti. Existuji dal§i dva stavy svalstva,
které naopak pro hru na housle tolik Zddouci nejsou. Jednim z nich je uplna pasivita, kdy je
sval ve stavu naprostého klidu, jednd se o takzvany nulovy bod energie, pii kterém ruka
nevykonava zddnou cinnost, vétSinou je volné svéSena podél téla. Naprostym opakem
pasivity je stav nadmeérné tenze, kde sval vydava prili§ velké mnozstvi energie a tim se
hracova ruka dostava do extrémni tenze neboli kiece.” Jednim z idedlnich manualnich
predpokladii u talentovaného zdka by tedy méla byt schopnost ovladat své svaly tak, aby
jejich pohyby byly uvolnéné, plsobily svobodné a zaroven byly co nejpiesnéjsi. Dilezité

také je, aby vesker¢ svalstvo koordinovan¢ spolupracovalo s klouby na koncetinach.

73 PAZDERA, Jindtich. Wbrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych
uméni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4, s. 12.
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umeni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4.

42



Dal$im manudlnim piedpokladem uz jsou pfimo rozméry a vlastnosti zakovych
rukou. U malych déti lze téZko dé€lat zavéry o jejich vhodnych ¢i nevhodnych télesnych
proporcich, ¢i predvidat jejich dalsi vyvoj. Odhad téchto dispozic je redlnéjsi az v
pokrocilejsim veku ditéte, ptiblizné mezi tfindctym a patnactym rokem jeho zivota. Mezi
vhodné ptedpoklady patii pruznost vaziva a svalstva na ruce, dlouhé a hbité prsty. Velké
ruce mohou byt vyhodou, ale nékdy se jejich velikost precenuje. Napiiklad az moc velké
dlan¢ a dlouhé prsty mohou byt ve vysledku piekazkou pro hru na housle. Poté by m¢l
pedagog zvazit doporuceni k prechodu zdka na jiny smyccovy nastroj, napiiklad violu ¢i
violoncello. Kazdy ¢lovék ma vsak jiné ruce s jinymi vlastnostmi, nékdy se dokonce u
jednoho jedince lisi ruka leva od ruky pravé. I pohled na svétové houslové virtuézy nam
prozradi, Ze na tvaru a délce ruky ¢i prstli tolik nezalezi. Samoziejme, Ze jsou zminované
manualni pfedpoklady vyhodou, ale neznamena to, Ze €lovek s malou rukou a kratkymi
prsty nemuze byt dobrym houslistou. VEtsi roli pti hie na housle hraje pravé uvolnénost a

pruznost obou rukou a prstii na nich.

3.2 Diagnostika

Diagnostika hudebniho a nésledné 1 houslového talentu se nejcastéji provadi v
ramci ptijimaciho fizeni na zdkladnich uméleckych skolach. Sem déti dochazi ve véku péti
az Sesti let a jsou podrobeny detailnéjSimu prozkouseni pedagogy a prozkoumani jejich
hudebnich predpokladii a schopnosti. Nékteré Skoly pfijimaji Zdky pravé na zakladé
zjistovani vloh a piedpokladii jiz pfi pfijimacim fizeni, existuji ale 1 takové postupy, kdy
Skola odmita ideu tfidéni déti a pfijme vSechny uchazece o studium, pro které méa misto. V
tomto pripad¢ se uclitel s zdkem seznamuje az na prvni spolecné hodin€ a diagnostikuje
jeho predpoklady tamtéz. V kazdém piipadé je to nutna etapa, kterou musi zak na zacatku
svého studia na zakladni umélecké Skole projit. “Rozdily mezi détmi na prahu hudebniho

vzdeélavani jsou obrovské. Vyskytnou se deti se sluchem blizkym absolutnimu a déti, jejichz
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sluch je temer bez hudebni zkusenosti. V kazdém pripadeé je vsak mezi ranymi vlohami - byt
sebevetsimi - a mezi vypéstovanymi schopnostmi velka vyvojova cesta.”

Zkoumani talentu a pfedpokladi k houslové hie nema pevné dana pravidla, kazdy
pedagog si miize vytvoftit svou vlastni diagnostickou osnovu a zptsob zkouseni, kterym se
bude pfi pfijimacim fizeni fidit. Celkova diagnostika by vSak meéla obsahovat urcité
zakladni body, jakousi hrubou strukturu, kterd by méla byt soucasti kazdého piezkuSovani.
V jakém potadi a jakym stylem bude pedagog zaka zkouSet, uz je volbou samotného
ucitele. Josef Micka ve své publikaci shrnul pét zékladnich bodti diagnostiky nadani ke hie
na housle. Téchto pét bodu bylo, a 1 v dneSni dob¢ stéle je, dobrou a aktudlni inspiraci pro
kvalitni prozkousSeni ptedpokladti zdka ke hie na housle. Jde pifedev§im o sezndmeni se s

zakem a jeho vypéstovanym ¢i naopak jesté nerozvinutym vztahem k hudbé:

1. Zkoumani moznych zdédénych dispozic a hudebni vliv v rodiné - ucitel by se m¢l
zaka vyptavat na blizké ptibuzné, jejich zkuSenosti s hudbou a s hranim na né&jaky
hudebni nastroj. Ucitel se mize otdzkami zaméfit hlavné na rodice a poté také na
prarodice. Pokud se rodice vénuji hie na néjaky hudebni nastroj, je to pro studium
jejich ditéte nespornou vyhodou. Rodi¢e mohou své dité 1€pe kontrolovat pii cviceni a

celkové mu v tomto sméru vénovat vice péce.

2. ZKkoumani vztahu Zaka k hudbé - pedagog zjistuje podrobnosti o zivoté¢ zaka, o
rodinném prostiedi a vztahu k hudbé v ném. Pokud je dité jiz od velmi mladého véku
rodic¢i podporovano ve zpévu a poslechu hudby, ma to velky a pozitivni vliv na zadkovy
pokroky ve studiu hudby. Ucitel by mél zjistit, v ptiblizné kolika letech zacal zak
zpivat, hudebné se projevovat a jestli projevil touhu po hie na néstroj zadk sam, ¢i ho k

tomu dovedli rodice.

3. ZKkoumani sou¢asného vztahu zaka k hudbé - ucitel zjistuje zaktiv zdjem o hudbu a

hudebni déni v jeho okoli. V mlad$im Skolnim véku ditéte miize pedagog zkoumat

75 PAZDERA, Jindfich. Vybrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych
umeni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4, s. 11.
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mnozstvi lidovych i umélych pisnic¢ek, které zak zna. Dale pak zjist'uje, zdali jedinec
sdm hudbu vyhledava a jak Casto, jestli mu hudba slouzi jako prostiedek odreagovani a

zéabavy, dale také, jestli rad tanci.

4. Zjistovani soucasného zdravotniho stavu Zika - ulitel by mél veskeré informace o
zédkovych zdravotnich komplikacich ziskat od jeho rodi¢i. Pedagog sam ndsledné
zjist'uje, jaky je stav Zakovych nervil a motoriky. Josef Micka doporucuje jednoduché
cviceni s tuzkou a papirem, které jiz v zacatcich odhali mozné nedostatky pravé v
oblasti motoriky ditéte. Jedna se o cviceni, ve kterém Zak lehce uchopi tuzku na jejim
konci tfemi prsty a na papife kresli vodorovnou linku z levé strany na pravou. Tento
ukol provadi u stolu ve stoje tak, aniz by se o stul jakkoli opiral. Je to jednoduchy a
rychly tkol, ktery uciteli jasn€ napovi, jak dit¢ zvlada motorické ukony hornimi
koncetinami. Pokud namaluje linku relativné rovnou bez velkych vinovkovych
vykyvl, znamena to, ze pohyby svych rukou dobie ovlada a netrpi Zadnou kieci ani

trasem, Ci jinou nervovou poruchou, kterd by méla na jeho pozd¢;jsi hru vliv.

5. Zkoumani manualnich predpokladi Zika - ucitel zkouma zakovy ruce. Zkontroluje
paze, zapésti, zaprsti i samotné prsty. Dilezité je, aby vSechny svaly hornich koncetin
plnily svou funkci a klouby byly pfirozen¢ ohebné. Tvar, délka prsth a velikost dlani se
u malych déti neda objektivné hodnotit, protoze jejich télesny vyvoj je stale v procesu
a fyziologicka specifika rukou se béhem nékolika budoucich let pravdépodobné budou
vice ¢i mén€ ménit. Co v§ak miliZe ucitel zkoumat je to, jak dité své ruce ovlada a jaké
ma moznosti pohybu. Zak by mél byt schopny roztahnout viechny prsty ce nejdal od
sebe, dale pak prohnout zaprstni klouby na opa¢nou stranu. Docili toho tim zptisobem,
ze polozi ruku na rovnou plochu a nasledné nadzvedne dlan tak, aniz by zvednul
polozené prsty. Vyhodou pro zaka je také nezavislost jeho prstii. To znamena, Ze je
schopny zvednout z polozené dlan¢ na plose kazdy prst do vzduchu zvlast anebo prsty

pies sebe rizné piekladat.”®

76 MICKA, Josef. Hra na housle. Praha: Editio Supraphon, 1972, s. 354-357.
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K témto péti bodim je potieba piidat jest¢ prozkousSeni a zdiagnostikovéani
zakovych sluchovych a intonacnich schopnosti, které¢ jsou pro hru na housle velmi dualezité.
Pedagog by mél zjistit, zdali je zak schopny intona¢né spravné reprodukovat piedem
zahrany ton a nasledné i kratkou melodii. Zdk by mél idealné poznat, jestli slySena melodie
stoupa nebo klesa. M¢l by byt také schopny sdélit, jak na néj hrana melodie ptisobi. Miize
ji popsat zakladnimi emocemi, ¢i jakymkoli jinym pfirovnanim. Neni nutné, aby
prezkuSované dit¢ vse splnilo bez chyby. Dulezité je, aby pedagog vypozoroval alespon
zakladni vrozené dispozice, na kterych bude moznost v nasledujicim studiu hry na housle
dale stavét a které bude mozné rozvijet.

Do tvodni diagnostiky lze také zahrnout zkoumani zakova smyslu pro rytmus.
Ucitel jednoduSe zatleska kratky rytmicky Uryvek a na Zdkovi je, aby ho co nejpfesnéji

zopakoval.

3.3 Vyvoj houslového talentu

V této podkapitole o houslovém talentu se budeme vénovat zdkladnim aspektiim,
které maji zdsadni vliv na vyvoj a rozvoj houslového talentu u ditéte. Spadaji sem
predevsim vlivy rodiny a pedagogt ditéte, motivace, vile a pile samotného ditéte a také
cviCeni na nastroj, jeho zplsob a intenzita. Idealni kombinace vSech téchto vlivl a
vrozeného talentu by méla mit za nasledek Gspé€Sny hudebni rozvoj ditéte ve hie na housle

a jeho ptipravu na profesionalni drahu interpreta.

3.3.1 Role rodiny a uditele

Nezastupitelnou roli ve vyvoji houslového talentu u ditéte hraje bez pochyby
vhodné domaci prostfedi a vliv rodi¢ti na dité. Pokud jsou rodic¢e ditéte profesiondlni
muzikanti nebo alespon aktivné hrajici amatéfi, dit€ v nich mize spatfovat velky vzor. Uz

od narozeni zije v hudebnim prostfedi, kde hra na nastroj a zpév je €innost na dennim
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pofadku. Dité¢ potom nemd v pozdéjsim veéku takovy problém s motivaci ke cviceni a
zarovenl uz ma silné¢ vypéstovany kladny vztah k poslechu hudby a samotné hudebni
¢innosti. Rodice tedy pilisobi jako vzor, kterému by se dité pfirozené chtélo také ptiblizit.
Dalsi dualezitou roli hraji rodice zdka i pii jeho studiu na zékladni umélecké Skole. V
prvnich letech studia je velmi pfinosné, kdyz rodi¢e dochazeji se svym ditétem na hodiny
do zakladni umélecké Skoly a pozoruji praci pedagoga s zdkem. Vidi tak chyby, které zak
de€la a napravy, které provadi ucitel. Rodi¢e mohou hned po probéhlé hodiné konzultovat s
pedagogem postupy pii domaci piipravé. Kromé toho, ze rodi¢e dochazeji se svym ditétem
do hodin houslové hry, méli by byt také ptitomni pii domacim cviceni ditéte. Kontrolovat
pravidelnost a spravny postup cviCeni, drZzeni housli a postoj pfi hie. Toto jsou velmi
pfitomnost rodi¢l u tohoto procesu ptipravy tak dilezitd. Jesté je nutné dodat, Ze ne kazdé
dit¢ chce samo od sebe na housle pravidelné cvicit, je proto dilezité, aby rodice
ovliviiovali a motivovali své dit¢ a disledn¢ dbali na to, aby k domaéci piipravé dochazelo
pravidelné, idealné denné.

Role ucitele v rozvoji zédkova talentu je nesmirn¢ dilezitd, ale také pomérné
obtizna. Pedagog musi na zaka ptsobit jako vzor a autorita zaroven, nem¢l by vsak byt ve
svém pfistupu k vyuce az pfili§ pfisny, aby dit€ od hry na néstroj neodradil. Naopak, mél
by své zaky neustale motivovat a podnécovat v nich nadsSeni ke hie i ke cviceni, potad
klast pred zédka nové cile, péstovat a rozvijet jeho osobnostni charakteristiky, které¢ ke
svému vyvoji potebuje. Jsou to naptiklad pracovitost, pile a viile k dosazeni stanovenych
cilt. Vztah mezi zZdkem a jeho ucitelem by mél byt na osobni Urovni, ve vztahu by méla
panovat obousmérna divéra a pochopeni. Dobry pedagog pfistupuje ke kazdému zakovi
individualn¢ s ohledem na vSechny jeho osobnostni rysy. Kazd¢ dité je specificka osobnost
a kazdé je také obdateno jinou mirou talentu, ucitel by mél tuto miru zanalyzovat a déle ji
rozvijet spravnym vybérem repertoaru a technickych skladeb. Pedagog by mél vzdy védeét,
za jakym ucelem zakovi cviCeni ¢i skladbu zadava a také by to mél umét zdkovi
presvédcive vysvétlit. Ucitel od ucitele se lisi stejné tak, jako clovék od ¢loveka. A je to

naprosto v poradku, kazdy ucitel ma své vyzkouSené metodické postupy, které povazuje za
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nejefektivnéjsi a piinosné. Dullezité je jenom to, aby si ulitel se svymi postupy takzvané
“sedl” s zakem, jeho osobnosti a charakterovymi vlastnostmi. “Zdkiiv riist je jisté ddin
ukoly, které jsou mu zaddany. Povaha ukolii by méla byt umérna jeho nadani, vyspélosti a
stupni zralosti. Ukoly viak musi mit obsah a cil. Casté tvrzeni, Ze s détmi nemd smysl néco
delat lépe, protoze je to nebavi, vétsinou znamend, Ze jsou kritéria prdce stavena podle

toho posledniho v pelotonu. To je pri individualnim vyucovani pedagogicka prohra.” "’

"TPAZDERA, Jindtich. Vybrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4, s. 347.
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3.3.2 Motivace a vule

Motivace predstavuje soubor faktord, které vedou k energizaci a stimulaci
organizmu, jez je poté schopen vykonat a udrzet si urcité usili k dosazeni stanoveného cile.
Motivace ovliviluje a usmérituje chovani a jednani jedince takovym zplisobem, aby byl
stanoveny cil dosazen co nejdiive a nejefektivnéji. U Cloveéka existuji dva druhy motivace,
nejcastéji se vyskytuji v kombinaci oba dva najednou. V prvé fad¢ se jedna o motivaci
vnitrni, kterd je vysledkem zajmi a potfeb clovéka, mize jit o potfebu poznani,
seberealizaci, ¢i jiné vnitini potfeby. Druhou motivaci je motivace vnéjsi, kde clovéka
motivuji vlivy z jeho okolniho prostfedi. Predstavuji ji lideé, ktefi na ¢loveka jakkoli piisobi,
¢i vidina odmény za vykonanou snahu nebo naopak hrozba trestu za nesplnéni.”

Ve vztahu s hudbou a cvi€enim na hudebni néstroj je motivace velice dilezZitym,
dalo by se fici 1 nepostradatelnym, aspektem. U malych déti, které teprve zacinaji s hrou na
hudebni nastroj, se vnitini motivace objevuje ziidkakdy. Dit¢ mize mit zaklady této
motivace vStipené z vhodného rodinného prostiedi, kde rodice - muzikanti jsou ditéti
vzorem. AvSak u velkého mnoZzstvi zaki takovato vnitini motivace chybi témét docela. Ze
zacatku je tedy u déti tfeba pestovat motivaci vnéjsi, velkou roli hraji jiz zminéni rodice a
také pedagog Zdka. Ten mu klade cile v podob¢ nastudovani skladby, nasledného zahrani
na vetfejném koncerté, kde miize byt ditéti odménou dobry pocit, pochvala, potlesk publika
a nadSeni rodinnych pfislusniki. Motivaci miize byt ditéti i pedagog sam. Je velmi vhodné
zékovi v mlad$im Skolnim vé&ku casto hrat a pravidelné mu tak ukazovat vyssi uroven
houslové hry, na kterou se miZze pomoci své pracovitosti a pile ¢asem dostat. Jednou z
dalSich vhodnych vnéjSich motivaci malého ditéte mize byt i pravidelné navstévovani
koncertd klasické hudby, kde si mize poslechnout, a i prohlédnout houslové virtuozy s
doprovodem symfonického orchestru. Dité se tak mlize namotivovat pomoci Zivotniho snu,
ve kterém by si také chtélo jednou zahrat bud’ jako solista v koncertnim sale ¢i jako Clen
velkého orchestru. Pro nékteré talentované déti jsou velkou motivaci i rizné houslové
soutéze a soutézni prehlidky. DéEti maji motivaci cvicit, protoze se pfirozené¢ chtéji

predvést, ziskat ocenéni a diplom. Zarovenn se na soutézich dostanou do styku s jinymi

8 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
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uchazeci ve stejném ¢i priblizn€é podobném veku, slysi je hrat a mnohdy zjisti, Ze ostatni
hraji o néco 1épe a cvi¢i o néco vice nez oni sami. Coz pro déti se soutéZivou povahou
rozhodné jako motivace ke cviCeni funguje. Samoziejmé, soutézni piehlidky nejsou
vhodnou motivaci pro vSechny déti, ucitel by mél brat ohled pravé na povahu zaka. Pokud
je zak spiSe introvert a ma uz od mala problémy s trémou a stresem pii vefejném
vystupovani a pokud hodné fesi hodnoceni svého vetejného hrani, mohl by mit nepodareny
soutézni vykon motivacné destruktivni nasledky.

V pozdé&jsim véku uz by si zdk mél dokazat vytvofit svymi vlastnimi postupy
vnitini motivaci a také si ji udrzovat. Pokud to funguje a jedinec motivaci ma, soucasné¢ tak
ziskava 1 vili ke cviceni. Vile obecné predstavuje pocit chténi, cilevédomé usili smétujici
k dosazeni daného cile. Jde o zkusSenosti ziskanou dispozici, kterou jedinec dokaze ovlivnit
svoje emoce, touhy a mySleni.”” Viile je tedy produktem dobfe fungujici motivace u Zéka.
Diky vili dokaze houslista cvicit i nékolik hodin denné, pravidelné se vénovat technickym
cvicenim a stupnicim, svédomité feSit a napravovat problémy, dbat na spravné drzeni
nastroje. Jedinec si tak plné¢ uvédomuje, ze diky sebekdzni, pili a sebekontrole muze
usp&$né rozvijet sviyj talent a dosdhnout tak vysoko vytyCenych cilti. Vuli a pili nelze
zakovi vStipit, jsou to vypéstované osobnostni charakteristiky, ke kterym si Zak musi najit
cestu sam skrz silnou motivaci. Vliv rodi¢t a pedagogii slouzi tedy piedev§im k
vypéstovani motivace u ditéte. Pokud jsou tyto vlivy uspé$né, ziskava zak vili, diky niz

chce sdm z vlastniho presvédceni hrat na nastroj, cvicit na néj a spravné ho ovladat.

3.3.3 Proces cvicéeni

Procesem cviceni mizeme nazvat soustavnou piipravu a zdokonalovani hry na
housle. V idealnim piipad¢ se jedna o pravidelnou denni Cinnost, kdy se houslista snazi
stale svou hru vylepSovat, fesit problémy, vyhybat se chybam, tfibit intonaci, dodrzovat
spravné drzeni housli 1 svého téla a dalsi. Jak jiz bylo feceno vySe, ke cviceni na jakykoli
hudebni néstroj je zapotiebi silna motivace, vile a pile. Aby cvi¢eni mélo ten spravny

efekt, zak musi byt pracovity, trpélivy a svédomity. Mél by dobie znat své télo a jeho

7 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
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limity, aby tak pfedeSel nechténym komplikacim v podobé velké unavy, nervového
kolapsu, prehrani rukou ¢i zanétu Slach.

U malych déti, které studuji na zékladni umeélecké Skole, je domaci cviceni
specifické. Jde v podstaté o plnéni tkoll, které jim byly zadany jejich pedagogem. Ucitel
by mél zakovi v hoding pfesné vysvétlit, jakym zplisobem mé dané tikoly doma plnit a jak
cviceni a skladby cvicit. Jako pojistka spravného cviceni by zde méli fungovat rodice, kteti
své¢ dit¢ pravidelné¢ u domdci piipravy kontroluji a dohlizi tak na spravny postup.
Technicka naro¢nost a povaha zadanych ukolt by méla odpovidat mife talentu Zéka a jeho
technické vyspélosti, zaroven musi mit tkoly jasn€ stanoveny obsah a cil, se kterym je zak
seznamen a byl mu jasn¢ vysvétlen. V pozdéjSim v€ku je uz na zdkovi samotném, aby si
nasSel svoji vlastni cestu ke cviceni a také sviij vlastni zptisob cviceni. Takovy, ktery bude
odpovidat zdkovym individudlnim potfebam, fyzické kondici a bude nejefektivné;si.

Ideadlnim stavem je, pokud je soucasti kazdého denniho cviceni zdka kvalitni
rozehrani, prstové cviceni a hra stupnic.8? Kvalitni rozehravani chapeme jako proces, ktery
by mél probéhnout na Gplném zacatku kazdého cviceni ¢i hrani. Jde nejenom o rozcvicku a
rozpohybovani rukou a vSech jejich casti ke hte, ale také o celkové uvedeni téla do stavu
optimalniho pfizptsobeni k vykonu. Nékteti hraci se mohou myln€ domnivat, ze toto pro
kvalitni rozehrani staci. Neni tomu tak. Aby byl zabezpecen neustdly rast schopnosti
houslisty, je zapotfebi, aby se dohromady s celym télem rozehraval i sluch a mozek hréce.
To znamena, ze jedinec védomeé zapojuje do rozehravani i senzomotorickou koordinaci,
coz je schopnost mozku a sluchu tidit a koordinovat hru na néstroj. V prvé fad¢ jde hlavne
o to, aby se z rozehravani nestal jen rutinni nadvyk a bezmyslenkovité hrani v podobé
naucen¢ho automatismu. Pokazdé je tfeba zapojovat sluchovou sebekontrolu a pecliveé
vnimat veskeré pohyby téla, zmény ve svalovém napéti ¢i hlidat kvalitu tonu. Jak uz bylo
zminéno vySe, do technické c¢asti denniho cviceni spadd kromé rozehravani i hrani
prstovych cviCeni a stupnic. “Ke stupnicim a prstovym cvicenim je nutno pristoupit jako k
lékarné, odkud si bereme léciva, kdyZ je potrebujeme a vime, jak je uzivat. Smysl pouziti

stupnic a cviceni je tedy bezprostredne spojen s pedagogovym i zakovym ditkladnym a

80 PAZDERA, Jindtich. Vybrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4.

51



podrobnym porozumenim. Kdy, kolik a zejména jak.”8! Nemélo by se stavat, ze pedagog
zakovi zad4 az pfiliS mnoho technickych cviceni, ve kterych se student zacne utapét.
Veskery repertoar by mél byt volen s nejvétsim dirazem na efektivitu a v souvislosti se
souCasnymi technickymi problémy, se kterymi se zak potyka. Dilezitym poznatkem také
je, ze prstova a stupnicova cviceni nejsou zalezitosti pouze levé ruky houslisty. U hrani
jakychkoliv cviceni je nutné, aby se zak soustiedil 1 na ruku pravou. Hlidal kvalitu tonu,
dynamiku, rovny tah smy€cem a zfetelnost zacatku kazdého tonu, pficemz zacatky tahil
smycce by nemély byt az piili§ vyrazeny. V dennim cviceni houslisty by kromé& drobnych
prstovych cviceni nemély chybét ani etudy, které tvoii nepostradatelnou soucést v
technickém pokroku zéka. Je pedagogovym velkym tkolem, aby etudy volil vhodn¢ a
ucelng, ve vztahu s zadkovou technickou trovni a problémy, se kterymi se student aktualné
potyka. Etudovych seSitl existuje nepfeberné mnozstvi a vzit si namatkou jeden z nich a
chtit se zakem ptehrat vSechny etudy od zacatku az do konce naprosto postrada smysl.
Idedlni je vytvofit jakysi koncentrat etud, ktery je usSit zakovi takzvané na télo. Pedagog ho
muze namichat podle potfeb z jednoho ¢i vice etudovych sbornikii a samoziejmé i od
riznych autorq.

Cviceni prstovych cviceni, stupnic a etud, ale i repertoarovych skladeb je procesem,
ktery je narocny nejenom fyzicky, ale také psychicky. Pfi praci je nutné pfemyslet nad
postupy, hledat efektivni feSeni problému a neustdle se kontrolovat. Pokud se ze cvi€eni
stane rutinni automatismus, jeho pfinos pro rozvoj houslového talentu prudce klesa. Poté se
jedna jen o jakési udrzovaci cviceni, které nepfindsi zadny progres. Zasadnim stavem pfi
cviceni, je soustfedénost. Ta hrd€e udrZzuje v neustidlé pozornosti, pomuze dosahnout
maximalni produktivity a zarovenn mu zabranuje té¢kat mysli mezi né€kolika riznymi cili
cviceni. Ze zacatku je ve cviceni potfeba umét dilo analyzovat a rozebrat na jednotlivé
problémy. V tomto stavu hraje soustfedénost dilezitou roli pravé ve smyslu udrzeni

pozornosti na jednom bodu, maximalni soustiedéni se na maly nejblizsi cil.32 Grigorij

81 PAZDERA, Jindtich. Vybrané kapitoly z metodiky houslové hry. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni v Praze, 2015. ISBN 978-80-7331-349-4, s. 349.

82 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pied branou mistrovstvi. Praha: Nakladatelstvi Akademie mtzickych uméni v Praze,
2012. ISBN 978-80-7331-227-5.
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Kogan nazyva dlouhodobou soustavnou soustfedénost na tvirci praci dokonce
“posedlosti”. Vyzdvihuje ji na jednu z nejdllezitéjSich vlastnosti interpreta, ktery je
obdarovan velkym talentem a chce ho uspéSné rozvijet. “...ten, kdo neni schopen takové
soustredenosti, dlouhého a uplného zreknuti se vseho, co jej obklopuje, ten, kdo se kazdou
chvili ze soustredénosti vymanuje, rozptyluje se riiznymi smery, netvori nic cenného, byt by
Jjeho schopnosti a vedomosti byly jakékoli.”’$3

Casto diskutovanou otazkou v ramci procesu cviéeni byva mezi houslisty otazka
casu, ktery denné jedinci u cviceni stravi. Nékterym houslistim staci cvicit dvé az tii
hodiny denné, néktefi potfebuji Ctyfi a vice hodin. Nelze prakticky obecné fici, jaky pocet
denné¢ nacvicenych hodin je nejidealnéjsi. Délka cviceni totiz tizce souvisi s jiz
zminovanou schopnosti pln¢ se na tuto aktivitu soustfedit. Cvieni by proto m¢lo trvat tak
dlouho, jak dlouho je houslista schopen byt maximalné soustfedény. A to je u kazdého
¢loveka naprosto osobitd zélezitost, ktera zavisi na riznych individuéalnich kvalitach, véku,
soucasné urovni jeho hry na ndstroj, fyzickém i psychickém stavu ¢i jinych nahodnych
okolnostech. Na n¢které houslisty ma vliv i denni doba, ve které se cvi¢eni vénuji. Hra¢ ma
tedy pfi cviceni dilezity ukol, ktery tkvi v pozorovani sebe sama a uvédomeéni si vlastnich
hranic a limitd. Protoze cviceni, které uz je za hranici vyCerpanych psychickych i

fyzickych sil, nema pro interpreta Zadny pfinos. Naopak miize byt dokonce Skodlivé.

3.4 Tréma a Kkrize

V predchozi podkapitole jsme si pfiblizili faktory, které pozitivné ovliviiuji
houslovy talent a rozvijeji ho do vysSich urovni. Existuji vSak 1 faktory, které jsou s
profesionélni hrou na housle také spojovany, avSak spisSe v negativnim slova smyslu. Asi
kazdy houslista na vrcholné Grovni si osobné prosel procesem zvladdani trémy pfi vefejném
vystupovani a kazdy také zazil alespon jednu krizi, kterd ho v rozvoji jeho talentu po

néjaky cas brzdila, komplikovala mu Zivot a znesnadiiovala jeho vyvojovou cestu.

8 KOGAN, Grigorij Michajlovi¢. Pied branou mistrovstvi. Praha: Nakladatelstvi Akademie mtzickych uméni v Praze,
2012. ISBN 978-80-7331-227-5, s. 59.
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Tréma predstavuje silny pocit napéti, jednd se o nervozitu pfed vefejnym
vystoupenim nebo zkouskou, kdy se organismus jedince dostdva do takzvané mobilizace.
Nepfijemné pocity by mély zpravidla mizet zaroven se zahajenim vefejné provadéné
¢innosti. Pokud nemizi, ale naopak se stupiiuji a znemoziuji vykon, jednd se o trému
patologickou C¢ili patologicky strach.’* “Je treba védet, Ze kazda hranice nervozity neni
Skodliva a Ze dokonce urcita davka je k dobrému vykonu potiebna. Teprve takova
nervozita, ktera prerostla hranici individudlni unosnosti a naruSuje koncentraci a
potiebnou fyzickou jistotu, je nervozitou Skodlivou - destruktivni. Té je nutno venovat
pozornost a pokusit se ji eliminovat na snesitelnou miru.”’8

Stejn¢ jako je kazdy cloveék jedine¢ny, ma také kazdy solovy hrac jedinecné
priznaky trémy. Tento nepfijemny stav pted vystoupenim, ktery postihuje cely organismus,
by se dal popsat jako jakési akutni onemocnéni, které prameni z uzkosti. Interpret se mize
zacit chvét, nebo se mu naopak jeho télo dostane do toporného a ztuhlého stavu, nékomu
se mohou potit ruce a nékdo je naopak muze mit naprosto ledové. S trémou byvaji
spojovany i pocity zaludecnich nevolnosti, nechutenstvi a vymeéSovaci potize. Kromé
téchto se mohou objevit komplikace v podobé zvySené¢ho krevniho tlaku, buSeni srdce ¢i
zrychleny tep. Kato Havasova ve své publikaci rozd€luje pficiny trémy do tfech zakladnich
kategorii. Jsou to pti¢iny psychicke, fyzické a socialnis®. Do psychickych aspektl trémy
spada napftiklad stav, kdy je houslista nervozni z velkého koncertniho salu a nedostatec¢né
silného zvuku svych housli na pozadi klavirniho ¢i orchestralniho doprovodu. Interpret
muze byt také nervozni z pocitu, Ze nehraje dostate¢né rychle nebo ze mu selze pamét.
VSechny tyto psychické strachy a obavy maji za nasledek projevy trémy pii vystoupeni.
Fyzické pficiny trémy se ptedstavuji v podobé riznych strachll. Jednim z nich miize byt
takovy strach, kdy si houslista neni jisty v drZzeni nastroje a pfi vefejném vystoupeni se
obava, Ze mu nastroj vypadne z ruky. Zbytecné tak pfi hrani tlaci bradou na podbradek,

silngji pfidrzuje krk housli levou rukou a mnohdy mé levou pazi az moc vychylenou

smérem dovnitt, pod housle. To v§e ma samoziejmée za nésledek strnulé hrani plné tenze.

8 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
85 GOLA, Zdenek. Priciny mentalnich potizi pii verejném vystupovani a jejich odstranovani. Ostrava: Grafie, 1995. s. 2.

8 HAVAS, Kato. Nebojte se trémy. Praha: Editio Supraphon, 1990. ISBN 80-7058-155-7.
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Jednim z dalSich problémil na fyzické bazi je tfas pravé paze, keCovité drzeni smycce a
velky tlak na prut, jez maji za nésledek nevyrovnany ton, kiivé smykani a takzvané
“pazvuky” pii hie. Houslista muze také trpét velkym strachem z necisté intonace, kterou
pii vystoupeni zpisobuji ztuhlé svaly na levé ruce interpreta. Jedna se o svaly a klouby na
prstech, zatuhlé zapésti a celkovou strnulost ruky. Tento stav plny tenze ma za nasledek
prilisné tlaceni prstll na struny a hmatnik, a tudiz znemoznéni jakékoli koordinace pohyb,
kontrolu a pfipadnou opravu intonace. S levou rukou houslisty souvisi 1 dalsi fyzicky
aspekt trémy, a to je strach z vymény poloh a ze hry ve vysokych polohdch. Problémy s
vymeénami poloh souvisi s problémy v napéti v levé ruce, o kterych jsme se jiz zminili
vyse. Interpret se zacne obdvat nejistoty pii klouzani do vysSich poloh a mnohdy ztraci
orientaci na hmatniku. K poslednim aspektim trémy, tedy socidlnim, patii strach z
obecného piijeti interpretova vykonu publikem ¢i porotou. Hrace pfed vykonem ovladaji
mySlenky o jeho urovni, také o tom, jestli je dost dobry a jak jeho vykon pfijmou
posluchaci. Velkou roli zde hraje i konkuren¢ni prosttedi, ve kterém se solovi houslisté
pohybuji a které na n€ nemalo plisobi.

Zékladem pro dobrou praci s trémou a pro jeji eliminaci je bezesporu vyrovnana
psychika, coz neni samoziejma véc. VEtSina interpreti, ani lidi obecné, nemulize priznat, ze
by se citili naprosto psychicky vyrovnani, obzvlast ne pted dilezitym vefejnym
vystoupenim. Velmi dilezitou zalezitosti pro feSeni probléml s trémou je pfiznani a
nezakryvani svych mentalnich obtizi. Hra¢ by je mél v prvni fadé piijmout, poté
zanalyzovat a nasledné se je pokusit eliminovat. Houslista v téchto potizich neni sam, ma
moznost konzultovat problémy se svym pedagogem a vyzkouSet s nim riizné techniky pro
piekonavani obtizi. Dale také existuje fada publikaci o trémé, kde lze najit nepieberné
mnozstvi rad a tipi, jak s trémou pracovat. Od mentalnich cvieni az po fyzické. V
neposledni fadé miZze pomoci i psycholog, ktery pomiiZze psychické problémy analyzovat a
navrhne feseni.

Castym, a ne piili§ ¢asto zmifiovanym faktorem, ktery negativné ovliviiuje rozvoj
talentu, je krize. Obecné se jedna o extrémni psychickou zatéz a naruseni rovnovazného

stavu, coz je nebezpecCny jev, ktery mize vyvolat selhani dosavadnich regulativnich
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mechanismt v psychice ¢lovéka. Krize predstavuje i rozhodujici zivotni udélost ¢i prechod
mezi zivotnimi stadii. Krizi, které mohou interpreta v jeho umélecké draze brzdit, je
nepfeberné mnozstvi. U ¢lovéka mlZze nastat krize osobni, Zivotni, afektivni ¢i krize ve
vzdélavani a jiné.}” V zivoté se interpret v jeho profesionalni houslové draze mize setkat s
nepiebernym mnozstvim okamziku a situaci, které vznik krize zapti€ini. Opét se zde jedna
o velmi individuélni zélezitost, kazdy reaguje na zZivotni podnéty jinak. Asi nejklasictejsi
krizi u hudebnik, je krize motiva¢ni. Motivace a krize spolu velmi souvisi. Talentovani
hréci se Casto dostavaji do stavu, ve kterém nenachazeji motivaci ke cviceni na nastroj ¢i
hru obecné. Nedostatek motivace, ¢i neschopnost motivaci v sob¢ probudit a nastavit,
zpusobuje nastup krize. Najit v tomto krizovém stavu cestu k motivaci je pro jedince jesté
téz8i. Interpret se tak dostdva do jakéhosi bludného kruhu, ze kterého se velmi tézko
dostava. Neexistuje zadny osvédceny recept, jak se z kruhu dostat a ktery by fungoval na
vSechny a za vSech okolnosti. Nékteti jedinci, ktefi si takovou krizi prosli, tvrdi, Ze
nepomiize témer nic, pouze vyckavat a nechat feSeni vyplynout samo o sob¢ ze zivotni
situace. Krom¢ motivacni krize existuji i jiné, jako tfeba zivotni. V Zivoté ¢lovéka mohou
nastat velice slozité a psychicky narocné situace, které nemusi s jejich hudebnim vyvojem
na prvni pohled souviset. Muze jit napiiklad o prozivani slozitych zivotnich vztahd,
rozchod s partnerem, hledani smyslu hrani na nastroj a smyslu Zivota obecnég, imrti blizké
osoby ¢i n&jaky jiny siln€ traumatizujici zazitek. Tyto situace mohou byt jedincem
prozivany tak, ze ovlivni celkovy zivot Cloveéka a tim pochopitelné i studium a rozvoj hry
na nastroj. Jedinec mize o své hudebni aktivity ztratit zdjem na velmi dlouhou dobu anebo
dokonce zcela.

Jednou z dalSich typickych krizi, které postihuji profesionalni hrace na housle, je
krize zdravotni. V nékterych piipadech je zplisobena Urazem jedince, ktery se musi
nasledné dlouhodobé 1éc¢it a rehabilitovat. Pokud jde o uraz rukou, je rehabilitace a
nasledny néavrat ke hie na housle velmi slozitym, dlouhym a né¢kdy i bolestivym procesem.
Ptili§ dlouhd studijni a hrac¢skd pauza mlzZe mit za nésledek pravé krizi v ndvratu k

puvodnimu rezimu. Jedinec miize zjistit, ze béhem své hracské pauzy se jeho houslova

8 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
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uroven natolik zhorsila, ze zane postradat jakoukoli motivaci k tomu, aby se snazil vratit
své schopnosti zase do ptivodniho stavu pfed trazem. Kromé téchto mechanickych urazi,
které se jedinci ptihodi pfi Cinnostech v bézném zivoté, existuje také uraz, ktery si hrac
pfivodi sdm svym neuvazené piehnanym a az pfili§ dlouhym a intenzivnim cvicenim na
housle. Jedna se o zanét Slach na hornich koncetindch neboli takzvané “ptehrané ruce”.
Avsak tomuto zranéni 1ze predejit, kazdy interpret by mél znat svoje fyzické limity a nikdy
necviCit pfehnané dlouhou dobu bez piestavek, které jsou potiebné jak pro celé télo
houslisty, tak pro jeho mysl.

Neexistuje zadny zaruCeny a univerzalni recept na feseni téchto krizi. Stejné jako u
problémi s trémou, i1 zde je nutné, aby si Cloveék pfiznal, Ze se do krize dostal a Ze ma
problém. Nasledné by mé¢l pfijit na to, jak ke krizovému stavu doslo a jak dlouho uz trva.
Nekteré krize se vyiesi samy Casem, v n€kterych ptipadech je potieba své problémy sdilet
s jinymi lidmi, at’ uz jde o piibuzné, partnery, ptatele nebo i psychologa. Uz jen sdileni
pocitli a mluveni o krizi miize hodné pomoci pfi nastartovani energie k nové motivaci a

vuli.
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4. Design praktické cCasti

Houslovy talent je pomérné t€Zko uchopitelny a definovatelny pojem. Talent se u
houslistii a ani u jinych instrumentalistii nedd zméfit, t€Z nelze se stoprocentni platnosti
fici, co ho spolehlivé rozviji a co naopak. Kazdy jedinec ma vrozeného talentu jinou miru a
rozvijel ho svou vlastni cestou, pfi individualnich podminkach a za specifické pomoci
pedagoga ¢i rodicu.

V praktické ¢asti mé diplomové prace jsem se rozhodla hovofit o talentu a jeho
rozvoji s houslisty, ktefi byli bezesporu obdarovani vétsi mirou talentu a dokazali Gispésné
projit slozitym vyvojovym procesem tak, ze se z nich pozd¢ji stali profesiondlni houslovi
interpreti na vysoké uUrovni. Myslim, Ze vSichni respondenti méli k tématu co fici a
pomohli mi tak vytvotit maly nahled do Zivota talentovaného ditéte a do procesu, kterym je
tieba si projit, pokud to s hranim na housle myslite vazné¢ a chcete byt profesionalem v

oboru.

4.1 Polostrukturovany kvalitativni rozhovor

Pro optimélni zachyceni vysledkli jsem se rozhodla vést s respondenty
polostrukturované rozhovory. Ty byvaji soucéasti nékolika technik dlouhodobych
kvalitativnich vyzkumt, pfi kterych je vyzkumnik po urcitou dobu v intenzivnim kontaktu
se zkoumanym jedincem ¢i osobou. Rozhovor polostrukturovany jsem si vybrala
pfedevsim z toho diivodu, protoze jsem hovofila s respondenty osobné a zadny z nich
nebyl pfedem s otazkami seznamen. Polostrukturované rozhovory maji piedem danou
kostru témat a pridruzenych otazek, ale neni nutné jejich poradi zdsadn¢ dodrzovat. Miize
totiz nastat situace, kdy respondent odmitne odpovédét na kladenou otdzku nebo se

celkové k tématu vyjadfovat, protoZze se mu kladené dotazy zdaji nevhodné. Takovéto
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rozhovory umoznuji otdzky pieskakovat ¢i naopak dopliiovat nové, podle toho, jak si

situace zada.s8

4.2 Vzorek respondenti

Pii oslovovani respondentll s nabidkou rozhovoru jsem se zamcéfila na Ceské
houslové interprety ve veéku piiblizné 24 - 45 let. Na tuto spiSe mladsi vékovou kategorii
jsem se zaméfila hlavné z toho ditvodu, protoZe do ni také spadam a diky tomu nékteré
interprety zndm osobné. Bylo tak pro mé snazsi je oslovit a méla jsem také vétsi Sanci na
uspesné uskute¢néni rozhovort. VSichni osloveni interpreti maji tyto spole¢né znaky:

« stafi interpretl se pohybuje mezi 24 - 45 roky

« na housle zacali hrat mezi 3 - 6 rokem Zivota

« vystudovali obor housle konzervatofi

« vystudovali obor housle na vysoké skole, ¢i momentaln¢ studuji

« v soucasn¢é dobé aktivné séloveé vystupuji, hraji v komornich utvarech ¢i v orchestru

« vénuji se hfe na housle profesionalné

Ze tiinacti oslovenych interpretl se jich k provedeni rozhovoru vyjadfilo kladné
devét, s osmi z nich se mi nakonec podatilo rozhovor opravdu uskuteénit. Jedna se o sedm
muzl a jednu Zenu, rozhovory jsem s nimi vedla v obdobi mezi dubnem a ¢ervnem roku
2018. VSichni respondenti souhlasili s postupem rozhovoru, pii kterém vznikla audio
nahravka pro mou soukromou potiebu a néasledné piepis rozhovoru do diplomové prace.
Respondenti rozhovory zautorizovali a souhlasili se zvefejnénim piepisu v diplomové

praci.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-0982-9.
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osloveny
interpret

vék

absolvovana/
momentalné
studovana
instituce

rozhovor

Milan Al-Ashhab

Vaclav Dvorak

Marko Ferenc

Jan FiSer

Jakub Junek

Petr Mat¢jak

Jan Mracek

Ludmila Pavlova

Matous Péruska

Jakub Sedlacek

26

42

34

38

30

30

27

24

26

33

Akademie
muzickych uméni v
Praze
Akademie
muzickych umeéni v
Praze, Danska
kralovska akademie

Akademie
muzickych umeéni v
Praze

Carnegie Mellon
University - School
of Music, USA

Akademie
muzickych uméni v
Praze
Curtis Institute of
Music, Hochschule

fiir Musik Hanns
Eisler

University of Music
and the Performing
Arts ve Vidni

Akademie
muzickych uméni v
Praze
Akademie
muzickych uméni v
Praze

Prazska konzervatof

uskute¢nén

uskutecnén

uskute¢nén

neuskuteénén

neuskuteé¢nén

uskute¢nén

uskutecnén

uskutecnén

uskute¢nén

neuskute¢nén
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osloveny vék absolvovana/ rozhovor
interpret momentalné
studovana
instituce
Pavel Sporcl 45 Akademie neuskute¢nén
muzickych uméni v
Praze
Jan Zrostlik 25 Akademie uskute¢nén
muzickych uméni v
Praze
4.3 Postup

Kazdého respondenta jsem oslovila telefonicky ¢i ptes socidlni sit, seznamila jsem
ho s obsahem a zamérem své diplomové prace, nasledné jsem zazadala o osobni schizku a
rozhovor. Pfi osobnim setkani jsem respondenty podrobnéji sezndmila se strukturou otazek
a s tématy, jichz se rozhovor tyka. Ujistila jsem se o souhlasu respondentii s audio
nahravanim celého setkani a informovala je o zvefejnéni piepisu v préaci. Nasledoval
samotny rozhovor, ktery trval v priméru piiblizné 45 minut.

Otazky z rozhovoru Ize roztiidit do péti tematickych oblasti:

 Talent - jeho definice, dilezitost role talentu pfi vyvoji a podstatné vlastnosti hrace pro

jeho uspésny rozvoj.

Osobni vyvoj - vyvoj houslové hry respondenta, jeho rodinné¢ zazemi, pirekazky a
problémy s talentem spojené.

 Cviceni - vyvoj a zpusoby cvi¢eni respondenta od pocatku jeho hry do soucasnosti.

« Ucitelé a metodika - zkuSenosti respondenta, inspirace a ovlivnéni jinymi pedagogy.

« Krize a tréma - osobni zkuSenosti respondentti s komplikacemi pii studiu.
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K rozhovorim jsem méla pfipravenych 21 otazek, které jsem se snazila pokladat
pokazdé ve stejném potadi. Ne vzdy ale bylo potfadi otazek dodrzeno a pti nckterych
rozhovorech byly nékteré otdzky vyfazeny ¢i nezodpovézeny. VEtSinou na piani
respondentli. Zde je osnova jednotlivych otazek, kterou jsem méla ke kazdému rozhovoru

pfipravenou a které jsem se snazila drzet:

1. Co si predstavujete pod pojmem talent?
Jak velkou roli podle Vs talent hraje pti vyvoji v houslové hie?
V kolika letech jste zacal/a hrat na housle?

Kdo u Vas objevil konkrétn€ houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na housle?

A

Jakou roli hral ve vasem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova -

vliv okoli?

6. Jak jste cvicil/a ¢i se piipravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

7. Kolik hodin primérné vénujete cviceni v soucasné dobg&?

8. Jak moc a v ¢em se u Vas li§i bézné cviceni s piipravou pied sdlovym vystoupenim/
konkurzem/soutézi?

9. Jak cCasto se Vasi ucitelé mezi jednotlivymi obdobimi stiidali?

10. Jak jste zmény vnimal/a?

11. Hral na nastroj/vénoval se hudb¢ nektery z Vasich rodica ¢i prarodica?

12. Myslite si, ze hudebni talent je dédi¢na zalezitost?

13. Myslite, ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi uclitel¢ talent dle VaSich
individuélnich potfeb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?

14. Uc¢il/a byste/ucite nyni, s Vasi dnesni zkusenosti, jinak nez Vas uéitel?

15. Mél jste v priibéhu vzdélavani krizi? At jiz motivacni, talentovou ¢i osobnostni.

16. Muzete popsat nasledky téchto krizi?

17. Jak/diky ¢emu se Vam podafilo krizi ptekonat?

18. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vypotadaval/a s trémou?

19. MiZze mit podle Vs tréma do jisté miry pozitivni vliv na vetejné vystupovani?

20. Byl Vam n¢kdy V4s talent piekazkou ve vyvoji v houslové hie nebo v zivote?
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* spoléhani na talent, v détstvi méné cviceni, nasledné problémy v dospélosti
 nepochopeni mezi vrstevniky (Sikana, vy¢lenénost)

* problém dotahnout véci do konce

vvvvv

rozvoj talentovaného zdka?
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5. Rozhovory s interprety

Rozhovory s Ceskymi houslovymi interprety jsou v této kapitole uvedeny v

abecednim potadi.

5.1 Milan Al-Ashhab

Narodil se v roce 1992, vystudoval obor housle na konzervatoii v Teplicich a od
roku 2012 je posluchatem Akademie muzickych uméni v Praze. Mezi jeho houslové
uspéchy se ftadi ziskani titulu absolutniho vitéze na Mezinarodni houslové soutézi
Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici v roce 2006, 1. cena ze soutéze Georga Philippa
Telemanna v polské Poznani z roku 2007, 2. cena ze soutéze Louise Spohra ve Vymaru z
roku 2010, titul absolutniho vitéze na soutézni piehlidce konzervatoii Ceské republiky v
roce 2014. Jeho nejcerstveéjsim uspéchem je ziskani 1. ceny ve findle soutéze New York

Concert Artists and Associates 2018.

1. Co si predstavujete pod pojmem talent?

* Nemam zadnou zvlastni pfedstavu, za talent povazuji vrozené dispozice. Zkratka to,

jak moc komu ,,jdou housle do ruky.*

2. Jak velkou roli podle Vas hraje talent pri vyvoji v houslové hre?

» Urcité hraje velkou roli, ale samotny talent, jak je zndmo, nestac¢i. Myslim, Zze 1 méné
talentovani jedinci mohou hrat na vysoké Urovni, pokud jsou dostatecné pracoviti a
premyslivi, tudiZ je podle mé role talentu ¢asto mirné piecenovana.

3. V kolika letech jste zacal hrat na housle?

* V péti letech.

4. Kdo u Vas objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?
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+ Sam si to nepamatuji, jen z vypraveni rodict. Kdyz mi byly Ctyfi roky, pfijel koncertovat
do Betléma, kde jsme bydleli, Jaroslav Svéceny. No a ja byl jeho hrou natolik nadSen, ze
jsem piimé¢l rodice, aby mé na housle ptihlasili.

5. Jakou roli hral ve VaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova -

vliv okoli?

» Nejvétsi roli hral vliv okoli, zejména matky a ucitelt. Dlouho jsem cvicil pod matéinym
dozorem, sam bych jinak houslim nevénoval dostatecné mnoZstvi ¢asu.

6. Jak jste cvicil/a ¢i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

* Do sedmi let to bylo spiSe zajmové. Pak jsem piestoupil do tiidy profesorky Hasilové,
na skladbach profesiondlniho repertoaru. Jako star§i jsem pak dokazal ptipravovat
mnohem vice véci zaroven.

7. Kolik hodin priimérné vénujete cviceni v sou¢asné dobé?

« Jsou to tak tii az Ctyfi hodiny denné. Je to nepravidelné. Podle toho nakolik usazeny je
repertoar, ktery zrovna pfipravuji.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi bézné cviceni s pripravou pred sélovym vystoupenim/

konkurzem/soutézi?

* Nelisi se viibec, protoze kazdé cviceni je vlastné€ ptipravou na n¢jaké vystoupeni.

9. Jak Casto se Vasi ucitelé mezi jednotlivymi obdobimi stiidali?

* Byl jsem vémy student. U pani profesorky Hasilové jsem studoval od ZUS aZ po

absolutorium na konzervatofi. Jest¢ pfed konzervatoii jsem navazal kontakt s prof.

Strausem a piiblizné jednou za mésic k nému jezdil na konzultace na HAMU. A v jeho

tfidé nyni uzavirdm studium na akademii.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z Vasich rodici ¢i prarodica?

* Ne.

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zalezitost?

* To nevim.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi ucitelé talent dle Vasich

individualnich potfeb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?
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» Kazdy profesor mé svij styl, kterého se drzi. Ale profesofi, u kterych jsem studoval,

zaroven prizpusobovali vybér skladeb a zptsob nacviku kazdému konkrétnimu jedinci.

15. Mél jste v prabéhu vzdélavani krizi? At jiZ motivaéni, talentovou ¢i osobnostni.

» Samoziejmé, dokonce jich bylo vice.

16. MiiZete popsat nasledky téchto krizi?

« Zadné nasledky, myslim, nemély. V mém piipadé to vzdy chtélo &as, ten viechno vyiesi.

17. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vypoiadaval s trémou?

+ Nastésti jsem nikdy nebyl trémistou, ktery by mél z vefejnych vystoupeni psychicky
blok. V. mém piipad¢ tréma ,,pouze" obnasi ptiliSnou nabuzenost na pddiu, tedy stav, kdy
je obtizné naptiklad zkrotit tempo ¢i dodrZet riizna zpomaleni. Nevim, zda se nejedna o
pouhé placebo, ale tento problém jsem vyiesil 1ékem na srdce, ktery snizuje krevni tlak a
ktery ve velmi malém mnozstvi uzivam pied kazdym koncertem.

18. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

e Podle m¢ ano. Dokdzu si predstavit pfipady, kdy tréma clovéka donuti podat
koncentrovanéjsi, nebo naopak emocionalnéjsi vykon.

20. Zazil jste nékdy Vy osobné, Ze Vam byl talent pirekazkou ve cviceni?

« Ve cviteni ne, ale nékdy $patné ovlivnil midj pracovni postoj. Casto jsem si Fikal, Ze
nacvik nékterych novych skladeb pijde velmi dobfe, a tak jsem do nich pustil az na
posledni chvili, coZ se obCas nevyplatilo.

uspésny rozvoj talentovaného zaka?

* Vynalézavost, kreativitu. Nevétim, ze by v houslové hie existovalo mnoho pravidel, ktera

by platila ve viech piipadech a u vech interprettl. Rekl bych tedy, Ze dobrého vysledku

kazdy dosahne jinym zptisobem. A na tyto zpusoby si houslisté musi pfichazet sami.

22. Myslite, Ze k hudebnimu citéni ¢lovék dojde az po delSim ¢ase nebo ho ma v sobé?

« Jsem presvédceny, ze se vyviji. Hudebni citéni se méni vékem a hraje zde roli mnoho

faktorti (hudba, se kterou se setkdvame coby posluchaci, zivotni zkuSenosti atd.).
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5.2 Vaclav Dvorak

Narodil se v roce 1976, vystudoval brnénskou konzervatot a nasledné absolvoval
Akademii muzickych uméni v Praze. Sva studia uzaviel v solistické tfidé na Danské
kralovské akademii v Kodani. Kromé fady cen z narodnich soutézi ziskal ocenéni i na
mezinarodnich soutéznich piehlidkéach, jako napiiklad na soutézi Jaroslava Kociana v roce
1990, soutézi LeoSe Janacka v Rakousku 1997, soutézi Vaclava Humla v Zahifebu roku
1997 a na Soutézi Carla Nielsena v New Yorku v roce 1999. Jako soélista spolupracoval s
celou fadou ceskych 1 zahrani¢nich orchestri. Jako pedagog piisobil na nékolika
mistrovskych kurzech, mezi lety 2003 - 2007 pusobil jako pedagog na Prazské
konzervatofi a Janackové akademii muzickych uméni. V soucasné dob¢ vyucuje soukromé.

Je prvnim houslistou komorniho souboru Dolezal quartet.

1. Co si piedstavujete pod pojmem talent?

« Talent mtze byt jakykoli. Kazdy ma néjaky talent, kazdy ma jiny a specificky talent. V
podstaté je talent to, kdyz ma n€kdo vlohy pro konkrétni ¢innost. A nejenom vlohy, jde o
cely souhrn véci, které talent tvofi.

2. Jak velkou roli podle Vas talent hraje p¥i vyvoji v houslové hie?

« At se ¢lovEék vénuje cemukoli, je potieba, aby k tomu talent mél. Aby to mélo smysl. At
se jednd o hudbu ¢i jinou sféru, vzdy je potieba talentu k tomu, aby byla ta jedna urcita
¢innost hodnotna a provadéna dobte. Né¢kdo mé takovy hudebni talent, ze vezme housle
do ruky a vSechno mu hned jde. J& jsem si proSel trochu jinou cestou, naSel jsem
zpusoby, jak rtizné problémy ptekonat a vytesit.

3. V kolika letech jste zacal hrat na housle?

« V péti.

4. Kdo u Vis objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

e Muj tatinek je houslista a mamince se to vzdy hodné¢ libilo. Jednou jsem dostal pod

stromecek houslicky a bylo. Tak jsem na né zacal hrat.
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5. Jakou roli hral ve vaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova
- vliv okoli?

« Zacal jsem v péti letech a od sedmého roku uz jsem cvicil sam. Jinak bych asi mého
tatinka nervove znicil. Samoziejm¢ mé kontroloval a koukal, jak cvicim. Na zuSce jsem
mél §tésti na pani ucitelku, kterd mé dobte vedla a motivovala ke cvieni. A samoziejmé,
bez pile by to neslo. Motivace vnimam spise v takovych vlnach, nez ze bych ji mél porad
a hodné. A ty viny mé dokazi posunout nékam dal.

6. Jak jste cvidil ¢i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

« V deviti letech mé pani ucitelka poprvé vyslala na houslovou soutéZ Jaroslava Kociana a
tam jsem slySel vykony ostatnich soutézicich, coz byl pro mé obrovsky impulz k tomu,
abych se poradné zacal o néco snazit. Na konzervatofi jsem se snazil opravdu poctiveé
cvi¢it. M¢l jsem tu vyhodu, Ze jsme bydleli v Brné a nemusel jsem do skoly dojizdét a
ztracet tak Cas a energii. Pfechod ze zakladni Skoly na konzervatoi byl docela vyrazny.
Pan profesor na konzervatotfi vyucoval stylem, ktery je obvykly spise na vysoké skole.
Byla to pro mé velkd zména a skok. Nékterym vécem, které mi pan ucitel fikal, zacindm
pomalu rozumét az dnes.

7. Kolik hodin priimérné vénujete cviceni v soucasné dobé?

« To se bohuzel neda piesné fict. Je to hodné proménlivé. Kdyz mam pied koncertem, je
nutné osekat jiné aktivity, abych mél na cviceni ¢as. Vzdy se snazim néjaky cas vénovat
jisté ocisté, musim ale piiznat, Ze nékdy je to dost t€¢zké. Kdyz Clovek cely den hraje,
moc ¢asu a hlavn¢ energie uz nezbyva.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi béZné cvifeni s pripravou pred sélovym

vystoupenim/konkurzem/soutézi?

« Pokud nemam pied sebou v blizké¢ dob¢ néjaky vyznamny cil, snazim se udrzovat ruce.
Pokud mam pifed koncertem, vyburcovavam se k nejlep§Sim vykonim a k
intenzivnéj§imu cviceni. Zde uz neni cilem to, aby mé nic nebolelo a abych m¢l

uvolnéné ruce, zde jde o co nejlepsi vykon.
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9. Jak casto se Vasi ucitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

» Moc cCasto ne. Na zékladni umélecké Skole jsem mél po celou dobu jednu pani ucitelku, a
to pani ucitelku Zdeitkku Tomkovou. Potom jsem byl na konzervatofi pod pedagogickym
vedenim Jana Stanovského a pozdé&ji nastoupil do Prahy na akademii k panu profesorovi
Véclavu Snitilovi. Na akademii jsem mél jeden Cas preruSené studium a v t€ dob¢ jsem
byl v Dansku na Kralovské akademii u pana profesora Milana Vitka. A samoziejmé& jsem
také jezdil po riznych houslovych kurzech a setkal se tam s dal§imi houslovymi
pedagogy. Celkem jsem tedy prosel pod rukami ¢tyfem sté€zejnim kantorim.

10. Jak jste zmény vnimal?

e O ptfechodu na konzervatof uz jsem se zminoval. Z osobniho hlediska jsem vyrazné
vnimal i pfechod z Brna do Prahy na akademii. ProtoZe do té¢ doby jsem byl doma. Bylo
docela tézké zvykat si na UpIlné nové a cizi prostiedi. Ale ohledn¢ hudby a
pedagogického vedeni to pro mé zadna t€zka zména nebyla.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z VaSich rodici ¢i prarodicia?

« Tatinek je houslista a hral v souboru BROLN® a ma také svou cimbalovou muziku.
Prarodic¢e na nic nehrali. A maminka ma krasny koloraturni sopran. Zpivala hodné jako
mald, vystupovala se sborem. Ale nikdy to nedélala profesionalné.

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZitost?

« Jakykoli talent je dédi¢ny. Ale mira talentu je rtizna. U hudebniho talentu je spis dulezité
to, aby byly déti k hudbé vedené rodici. Aby uz odmalic¢ka vidély a slySely rodiCe hrat a
zpivat, aby byly zvyklé poslouchat hudbu. Mlzou se vyskytnout i takové ptipady, ze
¢lovék ma hudebni talent, ale nikdo nikdy z rodiny na nic nehral a nebyl k tomu v
domadcnosti vztah. A tak se talent nemél Sanci nikdy projevit.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi udlitelé talent dle Vasich

individualnich poti‘eb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?

« Kazdy kantor mé svou zazitou metodiku. Kazdy je jiny a kazdy baziruje na jinych

vécech. Je strasn¢ malo kantord, ktefi se dokazi pfizptisobit zdkovi. Myslim, Ze je hodné

89 BROLN - Brnénsky rozhlasovy orchestr lidovych nastroji
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dilezité, aby kantor dokdzal akceptovat jinakost zdka a porozumél si s nim. Jak jsem
zminoval, studoval jsem u Milana Vitka. Ten si Zaky vybiral podle toho, jestli chtéji
cvicit a jestli si s nimi rozumi po lidské strance. Kdyz tyto véci fungovaly, mél pocit, ze
svym zakiim mtze pomoct. Obecné Castéjsi je bohuzel opacny pristup. Kantofi se snazi
vybirat si ze zaki do svych tfid ty nejveétsi esa. Aby s nimi zazafili na soutéZich. S n€kym
si sednou a spoluprace funguje vyborné¢. S nékterymi zaky si ale sednout nemusi a v tom
piipadé¢ je obrovsky talent znicen, coz je opravdu Skoda. Ja osobné jsem mél na vnimavé
kantory s lidskym pfistupem obrovské Stésti.

14. U¢il byste/uéite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

o Samoziejmé jsem se u svych uciteld inspiroval, hodn¢ m¢ vSichni ovlivnili. Pokud
kantor nedokdze své zaky ovlivnit, nemél by ucit. V oblasti praktické metodiky jsem se
nejvice inspiroval mym profesorem Milanem Vitkem. Nejde o Zadné specidlni poucky.
Musi to prosté hezky znit a ruce by se mély nechat tak, aby se o to pfirozené snazily.
Pokud clovek zacne premyslet o kazdém svalu a jeho funkei, nema to smysl a rozhodné
to nedopomuze ke krasnému tonu.

15. Mél jste v prubéhu vzdélavani krizi? At jiz motivacni, talentovou ¢i osobnostni.

« Né&jakou krizi si obcas projde asi kazdy. Taky jsem jich par mél. Prichdzeji docela
pravidelné. Kdyz bych se vratil na zacatek, zminoval jsem, Ze motivace pfichazi vétSinou
v sinusoidé€. Ona se prave stiida s témi krizemi. A je to dobfe.

16. MuzZete popsat nasledky téchto krizi?

« Pokud se ¢lovék dokaze v krizi sdm nakopnout a dostat se z ni, posune se tak dal a
piekond problém. To je rozhodné pozitivni nasledek krize.

17. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo Kkrizi piekonat?

« Ruzné, kazdy na to ma sviij vlastni recept. Jak v hudbé¢, tak v zivoté.

18. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval s trémou?

« Kdyz jsem byl maly, viibec jsem neveéde¢l, co to tréma je. Pozdé€ji jsem zacal pti vefejném
hrani pocitovat jistou zodpovédnost a s tim pfiSla 1 tréma. Od té doby se s ni
vyporadavam rizné. Nejlépe u me funguje to, kdyz vim, Ze jsem pfipraveny, jak nejlip

dokazu. Ze jsem pro sviij vefejny hudebni vykon udélal maximum. Jsou koncerty, kde
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trému ani nepocituji. Ale nepocitovat trému neznamena, ze ji ¢lovek viibec nema. Podle
mé ma CEloveék uréitou trému pii kazdém hrani. Nejlepsi také je, mit tréning. Cimz
myslim, ¢asto vefejn¢ vystupovat a zvyknout si tak na ten stav, ve kterém clovek pii
vetejném vystupovani je a pfijmout ho.

19. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

« Jednozna¢né. Pokud jsem pravé v tom stavu, Zze vim, ze jsem pro to udélal maximum,
uzivam si ten pocit. Je to takova malé tréma, spiSe nabuzeni pted a pii koncertu. Hlavné
to nesmi byt chorobna tréma a ¢lovek by s ni mél umét pracovat.

20. Byl Vam nékdy Vas talent prekazkou ve vyvoji v houslové hi‘e nebo v Zivoté?

« Pro m¢ nikdy nebyl. Na talent pfi vefejném vystupovani spoléhdm vzdycky, to ani jinak
nejde. Ale nikdy jsem na to nehfesil. Znam kolegu, kterému jde vSechno samo, vSechno
vzdy zahral hned z listu a vyborné. Potom ale chtél hrat na koncerté né¢jaké skladby
zpaméti a velmi se v nich pletl. Divod to mélo hlavné ten, ze on nevédél, kdy uz to ma
opravdu nacvicené a kdy mize s jistotou fict, Ze uz to umi zpaméti.

21. Jakou osobnostni charakteristiku/vlastnost povaZujete za nejdileZzitéjSi pro

uspésny rozvoj talentovaného zaka?

« Byt pracovity. Pracovat na sob¢ a na rozvoji svého talentu. Protoze talent ¢i predpoklady,
to je jen zacatek, pouze vklad. Zbytek uz musi ¢lovék obstarat sdm svou pili a

vytrvalosti.
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5.3 Marko Ferenc

Narodil se v roce 1984, absolvoval obor housle na Statni konzervatori v Praze, v
souCasné dobé studuje na Akademii muzickych uméni v Praze. Od roku 2007 se zacal
vénovat jazzové hudbé v rliznych sestavach a pres dva roky spolupracoval se smy¢covym
kvartetem Lamborghini. S Novym Prazakovym kvartetem absolvoval uspésné turné ve
Spanélsku v roce 2011. V ramci svych sélovych koncertd navitivil mnoho evropskych
statd, ale i Cinu & Blizky Vychod. V soucasné dob& piisobi jako vedouci pedagog

smyc¢cového oddéleni na Konzervatofi Jaroslava Jezka.

1. Co i predstavujete pod pojmem talent?

« KdyZ se zamyslim nad vyznamem slova talent, vybavi se mi podobenstvi z Matousova
evangelia o hfivnach. V anglickém ptekladu bible jsou dokonce hiivny oznacovany
slovem “talent”. V podobenstvi jde o to, ze Blh rozdavé hiivny tfem svym sluZzebnikiim
a kazdému da jiné mnozstvi, po n&jaké dobé se vrati a pozoruje, co ktery se svymi
hiivnami dokazal. Prvni i druhy dokézali s hfivnami nalozit tak, ze si jich nasledné
vydélali dvakrat tolik. Ale tieti, ktery jich dostal od Boha nejmin, si je ze strachu uchoval
a pouze je stiezil, nic nevydé¢lal, nic s nimi nepodnikl. A to, co dostal od Boha, musel
nasledné zase vSechno vratit a nic mu nezbylo. Myslim, Ze tohle podobenstvi pfesné
vystihuje to, jak se da s talentem b&hem Zivota nakladat. Tomu, komu bylo shiiry dano
hodn¢, by mé¢l sviij talent nejvice rozvijet.

2. Jak velkou roli podle Vas talent hraje pfi vyvoji v houslové hie?

» Zalezi na tom, ¢eho chce Clovek dosdhnout. Jestli chce byt so6lovy houslista, hra¢ v
orchestru nebo neprofesional, ktery hraje jen pro radost. Pokud se zacinajici houslista
rozhodne pro profesiondlni drdhu houslisty, asi by mél mit urcitou davku talentu. Ale
nemyslim si, ze hudebni vlohy jsou urcujicim prvkem k tomu, abychom zjistili, jak se
bude dité nadale vyvijet, co ho v Zivote potka, co ho bude ovliviiovat a utvaret. Nedavno
se m¢ ma zena zeptala, kolik procent tvoii u naSeho syna talent a kolik procent ta ostatni
prace, vliv rodiny a okoli. A j& prosté nevim. Hlavné je to o §tésti a o ndhodé¢. Je dulezité,

aby talentovany c¢lovék potkal n€koho, kdo umi talent rozpoznat a spravné rozvijet. Ja
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mél velké Stésti na svou pani ucitelku na “zusce”. Nebyla sice typ takového toho ryziho
muzikanta, ale mé¢la velky dar, ktery spocival v tom, Ze dokdzala velmi dobie odhadnout
moznosti zaka, jeho miru talentu.

3. V kolika letech jste zacal hrat na housle?

« V péti letech.

4. Kdo u Vas objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

« Ta historka, kterd se k tomu vaze, zni az neuvéfitelné. Ale opravdu se to stalo. Upfimné,
kdo a jak mé¢ dovedl do ptipravky v hudebce, to si nepamatuji. M¢l jsem jako maly hlavu
hodné¢ v oblacich, chodil jsem do pfipravné nauky a moc jsem se nezabyval tim, co se
tam délo. Sedél jsem neékde v zadni lavici a najednou si vSiml, ze se o né€em ve tiide
mezi spoluzéky rozhoduje. Pani ucitelka se postupné ptala jednotlivé kazdého ditéte, na
co chce hrat. Ja jsem se rozhlizel po tfid€, vSude visely obrazky hudebnich nastrojt, které
nakreslili strasi spoluzéci. Je zajimavé, ze housle tam nikde nevisely. Mozna i proto, ze
je dost obtizné je namalovat. Prohlédl jsem si vSechny obrdzky a v duchu jsem se
rozhodl, Ze az se m¢ pani ucitelka zeptd, feknu ji, Ze chci hrat na trumpetu. Pani ucitelka
se m¢ zeptala a ja bez vadhani odpovédél: “Ja chci hrat na housle.” A bylo hotovo.
Nakonec se ukazalo, Ze jsem si vybral dobfe, mé¢l jsem $tésti. ProtoZe pani ucitelka, ktera
tam housle ucila, byla vynikajici.

5. Jakou roli hral ve vaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova

- vliv okoli?

« J& jsem chodil v Most¢ na zékladni Skolu, ktera byla zamétena na vytvarnou a hudebni
vychovu. Hned vedle v sousedstvi byla zdkladni uméleckd Skola, kam jsme vSichni
hudebné zaméteni museli povinné chodit. Na housle nas tam v tu dobu chodilo opravdu
hodné, a jesté jsme navic hrali spolu v jednom souboru. Obc¢as s nasim souborem hrali
opravdu vynikajici solisté, jako napiiklad Bohuslav Matousek, Ivan Zenaty, Jifi Barta a
dalsi. Takové prostiedi nds hodn€ motivovalo. VSichni jsme byli prakticky vrstevnici a
kazdy na tom byl trochu jinak, kazdy mél jinou miru talentu. Vznikala mezi nami jakasi

zdrava soutézivost, konkurencni prostredi, které¢ nebylo nijak naruSovano zasahy zvenci.
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Navic jsme méli k dispozici cviéné tfidy, kazdy svoji. A stavalo se, Zze n¢kdo zaklepal a
ptiSel se zeptat, jak délam to vibrato a jestli bych nepomohl a neporadil. A i ja jsem se

inspiroval u jinych spoluzékli. Navzdjem jsem se hecovali, ale i podporovali.

6. Jak se vénujete cviceni v souc¢asné dobé?

Myslim, Ze v soucasné dobé& hraji nejlip, jak jsem kdy v Zivoté hral. Je to paradoxné diky
tomu, Ze nemam moc Casu na cvi¢eni. Kdyz jsem mé¢l kdysi spoustu ¢asu na cviceni,
neumél jsem ho efektivné vyuzit. KdyZz mam hodné prace, musim nékdy cvicit narazové,
pracuji hodné pted koncertem. Zjistil jsem, Ze neni potfeba néjak extrémné dlouho cvicit,
staCi si obCas zahrat a spravné si pii tom do mozku ukladat nabyté informace. Nedavno
se mi stalo, Ze jsem hral solové asi dvouhodinovy program. Na pfipravu jsem mél jen
Ctyfi dny, a to jsem jeSté cviCil az vecer po praci. A na koncerté vSechno skvéle vyslo,
tomu jsem ani nevétil. Moje cvi€eni bylo sice kratké, ale také hodné efektni, bylo v ném
nasazeni, entuziasmus a energie. A tak to potom funguje, neni potfeba dfit vSechno
n¢kolik hodin denné. Pravidelné cvi¢im stupnice, k tomu mam vypéstovany navyk uz ze
“zusky”. Jen jsem si je v soucasné dobé rozsiiil i na cirkevni mody, bebopové stupnice®,

alterované stupnice a jiné.

7. Jak Casto se Vasi ulitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

Casto ne, st¥idali se v navaznosti na stiidani §kol. Mé&l jsem pani u¢itelku Hasilovou na
zakladni umélecké Skole, pak na konzervatoii pani profesorku Danu Vlachovou. Na
akademii jsem m¢l dva vedouci pedagogy - Jifiho Panochu a Bohumila Kotmela. Také

jsem jeden &as studoval v Drazd’anech u Ivana Zenatého.

8. Jak jste zmény vnimal?

Po skonceni dochazky na “zusce” jsem byl piekvapeny tou zménou v ptistupu k u¢eni na
konzervatofi. Bylo to o néco volnéjsi, pani profesorka mi uz tolik véci nevysvétlovala a
nechdvala je na mné samotném. Bylo to o dost svobodnéjsi pedagogické vedeni. V

souvislosti s krizi, kterou jsem si na konzervatofi prozil, to ale nebylo UpIné st’astné.

90 Bebop - forma jazzu s charakteristickym tempem a prvky improvizace.
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9. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z Vasich rodicu ¢i prarodica?

« Z rodict ani prarodi¢ti nikdo na nic profesionalné nehral, ale vzdy u nas v rodiné
panovala silna laska k hudbé. Myslim si, ze mtj tatka je vyborny muzikant. Neumi noty,
hraje intuitivné na kytaru a krasné zpiva.

10. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZzitost?

o Casteéné je. Ale velka a moznd i vétsi Gast je dana socialnim prostiedim, ve kterém
Clovék vyrtsta. Ja jsem zazil koncerty s Ceskou filharmonii a péveckym sborem
Chavorenge, ktery vede Ida Kelarova. Sbor je slozen z déti z riiznych romskych osad na
Slovensku i v Cechach. Nékolik koncertii prob&hlo pravé i v téch osadach. A tam, v
romskych rodinéach, jsem vidél a zazil, jak se cit k hudbé predava z generace na generaci.
Myslim, Zze v tomto pfipad€ nejde ani tolik o d&di¢nost, jako pravé o to podnétné
prostiedi. VSichni hraji a zpivaji a miluji to. D& se zde vypozorovat i jistd maskulinni
ptevaha, protoze hra na jakykoli nastroj a zpév se pfedava vétSinou z otce na syna.

11. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi uditelé talent dle VaSich

individualnich potieb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?

3

« Moje pani uditelka na “zuSce” méla velmi dobie propracovany systém uceni. M¢la
pfesn¢ dané vystupy a ro¢ni plany, pfesné¢ dokdzala odhadnout momentalni schopnosti
svych zaka a dat jim tak odpovidajici repertoar, ktery je posunul dal, ale zaroven nebyl
nad jejich moznosti. Musim také zminit, Ze se ndm vSem vénovala opravdu hodné. Ucila
o vikendech i o svatcich, vénovala nam veskeré své piescasy. Jesté k tomu méla ve vSem
neuvéfitelny poradek. A ten fad, ktery méla ve svych vécech, nam vSem vnukla. Pozdé&ji,
kdyz uz jsem byl trochu vétsi, jsme na sebe obCas trochu nardzeli. Inklinoval jsem k
tomu, Ze jsem si rad de€lal rizné véci po svém. A ne vzdy se to slu¢ovalo s perfektné
propracovanou metodikou moji pani ucitelky. Ona brala vSechno hodné dogmaticky,

hlavné houslovou Skolu Otakara Sevcika. Jako jeji zaci jsme piehrali vétSinu sesSitl a

vSechna cvi€eni v nich. Podle mé& to bylo mnohdy dost nadbyte¢né.
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12. U¢il byste/ucite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

 Tahle otazka je pro mé¢ aktudlni témét kazdy den. U¢im uz pomérné dlouho a na spoustu
veéci jsem si priSel sam, ale ¢asto vzpomindm i na své ucitele a na to, co mi predali za
zkuSenosti. Na konzervatofi jsem si proSel jistymi problémy s drZzenim housli a zacal
jsem je feSit mimo jiné vzpominanim na metodické postupy moji pani ucitelky. Jak mé
kdysi ucila housle drzet. Hodné mi to pomohlo a uritymi postupy se inspiruji dodnes.

13. Mél jste v pritbéhu vzdélavani krizi? At jiZ motivacéni, talentovou ¢i osobnostni.

« Kdyz jsem byl na konzervatofi, moje pani profesorka asi na tfi tydny odjela a j& chodil
na hodiny k jinému profesorovi. Ten mé¢l jiné metodické postupy a jiné nazory na drZeni
housli. Hral zasadné bez pavouka. Cht¢l jsem to taky zkusit, tento zptisob drzeni housli
mi pfiSel sugestivnéjsi a mél jsem pocit, Ze jsem vic v kontaktu s nastrojem. Tak jsem
pavouka také odlozil. Musim jest¢ podotknout, Ze do této doby jsem zadny problém
nikdy nefesil. Bohuzel od tohoto okamziku jsem zacal mit velké problémy a bolesti v
levém rameni, trvalo to pomérné dlouhou dobu. Téméf tfi roky jsem se potykal s tim, Ze
meé rameno zacalo bolet uz jen pfi ptilozeni housli pod bradu. Nemohl jsem potfadné hrat,
nedokazal jsem se uvolnit, zbavit se napéti a bolesti. Byla to pro mé¢ velka krize, protoze
jsem byl zvykly vzit housle v kteroukoli denni i no¢ni dobu do ruky a hned zacit hrat. A
najednou jsem totalné ztratil tu lehkost v hrani, hrozné€ jsem si pral vratit ¢as zpét do
doby, kdy jsem se rozhodl hrat bez pavouka. Uplné jsem se zacyklil.

14. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo krizi prekonat?

« Jak se tikd, vSechno je pro néco dobré. Teoreticky jsem védél, kde a v ¢em je problém,
ale nebyl jsem schopny to vyfesit. Pak ale nastala zména, kterd mé z toho vytahla, nasel
jsem si cesticku ven. Mam $tésti, Ze mam velmi tvofivou povahu a tvofivy talent, navic
jsem takzvany hvézdicovity typ. Napindm svoje z4jmy do vSech stran. S kamarddem
Ivanem Vokacem jsme v t€ dobé zalozil duo a zacali jsme spolu hrat jazz riizn€ po
hospodach a kavarnach. Byli jsme jak Django Reinhardt a Stephane Grappelli. A pfi
tomto hrani jsem se najednou uvolnil a hral jsem. Hral jsem bez bolesti a bez napéti. Od

té doby fikdm, ze mé uzdravil jazz. Na Zanrové hudb¢ a jazzu jsem si vyiesil techniku.
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To vSe diky tomu, Ze jsem pfi hrani této hudby nemél v hlaveé prekazky, uvolnila se mi
mysl, oteviela se okna a pfiSel Cerstvy vzduch. Celkové jsem se pfi hrani uvolnil a
problémy byly pry¢. Zde se i zlomila moje cesta, od hrani klasické hudby jsem pieSel k

tvorb¢, k improvizaci. Tam jsem teprve nasel to, v ¢em dokazi vyniknout a co mi sedi.

15. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval s trémou?

Jako maly kluk a poté jesté néjaky Cas na konzervatoii jsem trému prakticky nemél.
Vzdycky jsem mél spiS touhu se predvést. Dokonce jsem jednou na koncerté, kde jsem
hrdl myslim houslovy koncert od Vieuxtempse, zahral vlastni kadenci. Ta ptfedem
napsand mi pfisla nudnd. Problém byl vSak v tom, ze jsem to viibec nikomu netekl, ani
své pani profesorce. Prosté jsem si na koncerté zahral svoji kadenci, protoze mi pfisla
mnohem zazivngjsi. Na bledy vyraz pani profesorky po koncerté asi nikdy nezapomenu.
Trému jsem zacal feSit az pozd&ji, v souvislosti s tim mym zdravotnim problémem.
Najednou jsem nemohl normaln€ fungovat, ztratil jsem svoje sebevédomi. Uz mi chybéla
ta bezstarostnost a zvaznél jsem. Ruce mé na podiu neposlouchaly, pfed kazdym
vystoupenim jsem citil velkou nervozitu. No a jak uz jsem zminil, pomohlo mi hrani v
duu s kamarddem a jazz. Protoze chyba se v jazzu bere jako pfinos, vyboci se tak ze

zajetych koleji. To mi moc pomohlo a osvobodilo mé to.

16. MiiZe mit podle Vs tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

Takovou trému mam asi momentaln€. Neni to tréma jako takova, spiSe jen zvlaStni
chvéni pred koncertem. Za posledni asi tfi roky jsem u sebe vypozoroval, ze na
zkouskach nehraju nijak excelentné. Ale jakmile pfijde koncert, hraju Uplné jinak,
mnohem lépe. VZdycky jsem si fikal, Ze lidé, kteti fikaji, Ze jim posluchaci v sale posilaji
energii, mluvi nesmysly. Ted’ uz jsem to ptehodnotil. Nevim, jestli jde pfimo o energii.
Ale rozhodné na koncertech zazivam piijemné napécti a jakysi adrenalin, ktery mému

hrani dodava néco navic.

17. Byl Vam nékdy Vas talent pirekaZkou ve vyvoji v houslové hi'e nebo v Zivoté?

Meél jsem kdysi obdobi, kdy jsem opravdu moc véci do konce nedotahoval. Jak uz jsem
zminoval na zacatku, neddvno se mi stalo, ze jsem me¢l pred sebou dlouhy naro¢ny

koncert a jen Ctyfi dny na piipravu. Koncert dopadl skvéle a ja si zpétné tikal, Ze uz to
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bylo moc na hrang. Rikal jsem si, Ze uZ jsem to piepiskl a spoléhal na svijj talent. Ale
zpétné si uvédomuji, ze to tak vlastné nebylo. Nespoléhal jsem na talent, ale kone¢né
jsem zacal spravné a efektivné cvicit.

17. Jakou osobnostni charakteristiku/vlastnost povaZujete za nejdilezitéjSi pro

uspésny rozvoj talentovaného zZaka?

« Obecné by to mél byt silny vztah k hudbé. Hudba by pro takového ¢lovéka méla byt jako
magnet, ktery ho neustéle pfitahuje. Rano se probudit a hned mit touhu si néco krasného
pustit, mit radost z toho, Ze si mizu s nékym zahrat. Jde o neustdlou potiebu zit s

hudbou. To je zaklad vSeho.
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5.4 Petr Matéjak

Narodil se v roce 1988, vystudoval Prazskou konzervatof, nasledn¢ absolvoval
studium na Curtis Institute of Music ve Philadelphii v roce 2010 a magisterské studium
zakonc¢il na Hochschule fiir Musik Hanns Eisler v Berling roku 2012. V roce 2003 ziskal 1.
cenu na Houslové soutézi Josefa Muziky, o rok pozdé¢ji se stal absolutnim vitézem a
drzitelem zvlastni ceny za mimofadny vykon na Kocianové houslové soutézi v Usti nad
Orlici. Ve stejném roce ziskal titul absolutniho vitéze také na Mezinarodni houslové soutézi
v Cremoné. V roce 2005 se na Mezindrodni houslové soutézi v Dubaji stal také absolutnim
vitézem. V roce 2012 obdrzel 1. cenu na Brahmsov€ mezinarodni houslové soutézi v
Rakousku. Sélové vystupuje s fadou Ceskych i zahrani¢nich orchestri. V soucasné dobé

pusobi jako koncertni mistr Komische Oper Berlin.

1. Co si piedstavujete pod pojmem talent?

« Ja si myslim, Ze je to néco, s ¢im se ¢lovek narodi. Kdyz né€kdo hudbu nikdy ned¢lal a
nema ani rodice, ktefi by k hudebnim ¢innostem inklinovali, tak moznost, ze ¢lovek bude
hudebn¢ nadany je vzdycky niz8i. Naopak, kdyZ s tim ¢lovék vyrastd a hudba je vSude
kolem ngj, plyne z toho vztah k hudbé. A zde ma talent prostor pro to, aby se rozvijel.
Samoziejmé, nékdo mize mit shiry dano a mize byt dalSim Mozartem. Ale vétSinou jde
talent ruku v ruce s pili. Jsou lidé, ktefi na tom hiesi, necvic¢i a mohli by byt daleko
lepsimi houslisty. Na druhou stranu existuji také lidé, kteti toho talentu tolik nemaji, ale
pile maji az moc. Myslim tedy, Ze talent je jeden ze zékladnich pilift k tomu, aby ¢loveék
mohl byt $pickovym muzikantem. ProtoZe kdyz u né€koho talent chybi, je od urcitého
veku a hracské trovné velmi tézké dohanét ho nécim jinym.

2. Jak velkou roli podle Vas talent hraje pfi vyvoji v houslové hie?

« Urcité velkou. Na jednu stranu jde o pomocnou véc, protoze talentovanému ¢loveéku jdou
n¢které véci lehceji a vi, jak fesit problémy po muzikalni strance. A na druhou stranu, jak
uz jsem zminil, na to mize ¢lovek trochu hiesit. Spoléhat se na talent s tim, ze vSechno

24

postrada pili ve cviceni a nezvlada vydrzet u problému. CoZ uz je pozdé&ji u pokrocilych
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skladeb potieba, i kdyz mate talent. A pak se z toho stava jedna velké4 piekazka pro dalsi
rozvoj. Aby to tedy vSechno fungovalo, je potfeba mit spravny pomér mezi talentem a
vypéstovanou vili a pili. Existuji spousty nadanych a talentovanych déti, ale hudebné
genialni je malokdo.

3. V kolika letech jste zac¢al hrat na housle?

« Ve tfech letech.

4. Kdo u Vas objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

« Tatka s mamkou jsou oba houslist¢ a moje star$i sestra Lenka zacala hrat na housle
piede mnou. Ja jsem ji slySel hrat a k Vanociim jsem si hrozn¢ moc pral taky dostat
housle, abych nebyl pozadu. Bylo to automatické a jiny hudebni nastroj mi ani nepfiisel
na mysl.

5. Jakou roli hral ve vaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova

- vliv okoli?

« Kdyz ma ¢loveék motivaci, tak si pili vypéstuje sndz. Hors$i je to, kdyz motivace chybi, to
¢lovék nemd moc Sanci se k pili dostat. MiZe si ji takzvané vydfit, ale to je pak z hrani
slySet. Ja se musim neustale né¢im motivovat, hecovat se pied koncerty. Clovék by si
vzdycky radsi odpocinul a dal si “kafe”. Kdyz jsem byl maly, byl u nds doma ptistup ke
cvi¢eni dost benevolentni. Asi az do mych jedendcti let jsme se sestrou moc necvicili,
chodili jsme do ZUS ke stejnému uéiteli a hrali jsme tak tfi hodiny tydng, maximalné.
Motivace se u nas u obou objevila az potom, co nas rodice ptihlasili na soutéz Prague
Junior Note. Pfisli jsme tam oba natéSeni a nakonec jsme skoncili na vysledkové listing
kdesi vzadu s estnym uznanim. SlySeli jsme tam vyborné hrat ostatni déti a nasi rodice
nam na to fekli: “No vite, oni totiz obc¢as cvi€i...”. A protoze to ¢loveék nechce hned
vzdat, zacali jsme bojovat, cvicit a vysledky se tim padem brzy dostavily. Ziskali jsem tu
motivaci byt lepSi. Neni idedlni se s né€kym srovnéavat, protoze kazdy se vyviji
individualné. Ale pro nas to v tu chvili bylo to, kvili ¢emu jsme oba zacali hrat a cvicit,
zaroven jsme si k hudbé a hrani nasli pozitivni vztah. Jedna cesta jsou houslové soutéze.

Druh4d mtize byt takova, ze €lovek hraje Casto na koncertech. Koncert od koncertu se
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lepsi a €lovek vidi ten progres. Myslim, ze tahle druha cesta je asi lepsi, protoze stresovy
faktor na soutézich je pomérné vysoky. Takze do urcitého véku pro nas s Lenkou byly
motivaci razné soutéze. A jeden z dalSich velkych impulzi byly také hudebni kurzy
Véaclava Hudecka, kterymi jsme oba prosli. Vaclav nam oteviel dvefe do koncertovani,
kde velkou motivaci bylo i to, Ze jsem si mohli zahrat sdlové s orchestrem.

6. Jak jste cvicil ¢i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

« Je zndmo, ze patnact minut je leckdy lepsi nez nékolik hodin bezhlavého cviceni. V
zacatcich je nejlepsi a fekl bych i nutné, kdyz vam nékdo poradi, jak cvicit a cvici taky s
vami. Ja jsem pozdé&ji zjistil, Ze nejlepsi je si postupné pfijit na systém cviceni sam, a
poradit, jak jaky pohyb dé€lat, co se zapéstim a tak. Ale pokud si to j& sdm nevlozim do
svého fyziologického vniméni a sdm to neprocitim, nema to moc smysl. Musim si sam
piijit na to, jestli mi to pomaha, ¢i ne.

S mym cvi¢enim to asi az do dvanacti let nebylo moc slavné, prakticky jsem necviéil.

Zlomem byla jiz zmifiovana sout&Z a také piechod na hudebni gymnazium na Zizkové. Byl

to docela naro¢ny prechod, musel jsem na sob¢ zacit dost pracovat a poradné uvolnit ruce,

které jsem mél z toho lezeni po stromech jesté dost ztuhlé. Potom uz to Slo docela rychle, a

1s tim, Ze na gymnaziu bylo hodné Skoly a jinych pfiprav, cvi€il jsem intenzivné.

7. Kolik hodin priimérné vénujete cviceni v soucasné dobé?

« V soucasné dob¢ se snazim hrat kazdy den. Samoziejmé ne vzdy to vyjde, Clovek je
obcas nemocny nebo cely den na cestdch. Denni cviceni je dobré pro moje télo, jakmile
nehraji vic dni za sebou, hned je to znat. Musim se pak déle rozehravat, vice myslet pfi
hrani na zékladni véci. Kdybych to mél hodinové zprimeérovat, cvic¢im tfi az ¢tyfi hodiny
denné.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi béZné cviceni s pripravou pred sélovym

vystoupenim/konkurzem/soutézi?

» Rozdil je spiS v té psychologické strance piipravy. Vzdy kdyZz cvi¢im, myslim na to, jak

to musim zahrat na koncertu ¢i soutézi, snazim se to “neodflakovat”. Samoziejmé&, kdyz
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mam pted sebou néjaky velky cil, jdu pii cvi¢eni vice do detailu. Obecné je dobré mit

stale pfed sebou néjake cile, vede to k odpovédnosti a pili.

9. Jak casto se Vasi ulitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

Moc &asto ne. Nejdiiv jsem chodil do ZUS v Modfanech k Ivé Illetskové a pod jiné
pedagogické vedeni jsem presel az s nastupem na Hudebni skolu hl. mésta Prahy. A to k
pani profesorce Evé Bublové, to mi bylo asi sedm let. Potom jsem nastoupil na
konzervatot k Jifimu FiSerovi. Pozd€ji v Americe jsem studoval u Idy Kavafian a v
Berliné u Evy Schonweill. Takze celkoveé jsem prosel pod vedenim péti ucitelt. Plus
jsem absolvoval nékolik hudebnich kurzii, kde jsem se setkal i1 s jinym houslovymi

pedagogy. A cely maj zivot byl taky jednim z mych ucitelit m1j tata, samoziejmeé.

10. Jak jste zmény vnimal?

KdyZ jsem ménil ucitele, bylo to pro mé ze zacatku velice tézké. Az v pozdéjSim veku
jsem se naucil jisté flexibilit¢ a byt vic otevieny riznym ndzoram. Nekteré zmény tedy

nebyly moc jednoduché.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z VaSich rodici ¢i prarodicia?

Viz. otazka ¢. 4

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZitost?

Myslim, Ze talent je kombinace néceho zdédeéného a prostredi, ve kterém clovek vyrista.
UZ né€kolikrat jsem potkal vynikajici muzikanty, ktefi nepochazeji z hudebni rodiny. To
mé vzdy fascinuje a fikam si, ze takovi lidé jsou opravdu dobii. Protoze pro mé je to

trochu nepochopitelné, ja jsem prosel uplné jinym hudebnim vyvojem.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi uclitelé talent dle VaSich

individualnich poti‘eb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?

Kazdy ucitel ma vlastni metodiku a mél by tusit, co je spravné pro jeho studenta. Tou

o4

A v ptipad¢ mych ucitelti to bylo hodné¢ individualni, kazdy m¢l sviij vlastni repertoar

technickych cviceni a skladeb.
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14. U¢il byste/ucite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

« UC¢il jsem a stale uc¢im soukromé. A stale si uvédomuyji, jak to neni leckdy jednoduché.
Jak si nejsem jisty, zda vSechno vysvétluji spravné a jestli to tak ma byt. Navic uceni
vyzaduje velkou porci vynaloZené energie. Od kazdého ucitele jsem néco z metodickych
postupt odkoukal, ale spiSe to z vétsi ¢asti beru z mého pohledu. Co u mé funguje a s
¢im mam zkuSenost. Co mi chybélo u mych ucditelt bylo hlavné to, ze mi neptedavali
moc podiové zkuSenosti. Je to logické, kdyz ¢lovek uci na plny tivazek, tolik uz potom
vefejné nevystupuje. Musel jsem si na tyto véci prijit sam. A to se snazim piedavat dal.

15. Mél jste v priibéhu vzdélavani krizi? At jiz motivacni, talentovou ¢i osobnostni.

« Urcit¢ jsem si krizi proSel. Na riiznych soutézich jsem byl dost demotivovany a tikal si,
Ze je jedno, jak zahraji. Ze je to stejné celé o znamostech. Krize miize piijit kdykoli a je
dalezité si v€as uvédomit, proc€ to celé délam. VEdet, Ze mi to déla dobtfe. Kdyz se mi
povede koncert, poslucha¢im se libi, mdm z toho moc dobry pocit. Déle si také musim
uvédomit, Ze je to moje poslani, nedélam to jen pro sebe, ale také pro ostatni lidi, ktefi
piijdou na muj koncert. Prozil jsem si také zdravotni krizi, kdy jsem si piehral ruku.
Nikdy predtim se mi to nestalo a lekl jsem se, hrozn¢ to bolelo a najednou jsem nemohl
hrat. Nakonec jsem kviili tomu nemohl hrat tfi tydny a dostat se potom zpét do hrani byl
velky problém. Nastésti se mi to povedlo a myslim, ze velmi dobie. Dokazal jsem zjistit,
kde mam hranice. Kdy uz je ruka pfehrana a kdy jesté muze. Najit cestu zpét, zase se do
ale kdyz uz k néjakému tomu zanétu Slach dojde, je dobré se z toho dostat takovym
zpusobem, aby se to cloveéku uz nikdy nestalo a problém se neopakoval.

16. MuZete popsat nasledky téchto krizi?

« Nasledky jsou pozitivni pravé v tom smyslu, Ze se mi dafi pfedchdzet opakovanym
zdravotnim potizim, zanétim, piehrani ruky. Vim, kde méam svoje hranice a co si miizu
pii cviceni dovolit. Znam Iépe svoje t€lo a své limity. KdyZ se nakupi hodné prace, je

lepsi nebyt za kazdou cenu stoprocentni, radsi budu mit zdravé ruce.
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17. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo krizi prekonat?

Klicové je najit si motivaci k pfekonani krize.

18. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval s trémou?

Nejvétsi trému, co si pamatuji, jsem mél na vystoupeni na Hudebni Skole hl. mésta
Prahy. V krasném modrém sale jsem hral poprvé capriccio €. 9 od Paganiniho. V té dobé
to pro m¢ byl velky technicky skok a kdyz jsem vidél v publiku vSechny ty lidi, hrozné
jsem znervoznél. A hral jsem logicky daleko hif, nez jak jsem to doopravdy umél.
Nejvétsi vyzvou pro mé byl ptimy pienos do televize, hral jsem ve finale Miss Ceské
republiky. Clovék hraje a vi, Ze se na né&j kouka nékolik miliéni lidi a uz se nic nedé vzit
zpatky, navic okolo vas chodi vSechny ty krasné divky. To pro mé bylo dost naro¢né. A
pak si zpétn¢ vybavim “takovéhle” hrani a fikam si, ze zvlddnu uz vSechno. Mit obavy z
toho, Ze se néco stane, je v poradku. A 1 kdyz uz k néjaké chybé dojde, je to také v
poradku. Nejsme doktofi a nikdo kvili tomu neumfe, svét se toci dal. Dulezité je,
nemyslet na to, ze se bojim, Ze udélam chybu. Potom k té chybé logicky dojde, je to
nevyhnutelné, Murphyho zakon. V soucasné dob¢ uz velkou trému nemivam, jde spiS o

nabuzeni, adrenalin pfed vystoupenim.

19. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

Ve formé& urcitého nabuzeni mize. Ale jen do urcitého stadia, kdyz se ¢lovék nabudi

moc, nema to moc dobry vliv na vykon. Dobré je mit zdravé nadSeni z koncertu.

20. Byl Vam nékdy Vas talent prekaZzkou ve vyvoji v houslové hie nebo v Zivoté?

Myslim, Ze mi ptekazkou pti hrani nikdy nebyl. J& jsem docela perfekcionista, coz je
leckdy nevyhoda. Ale dotahnout véci do konce jsem moc problém nemél. Samoziejme,
¢lovék ma potad pocit, ze je co zlepSovat. A v tom je ta krasa, vzdy bude existovat
nahravka, kde n€kdo zahraje skladbu lépe. Nékdy je Clovek vic fit, nékdy min. A od

tohoto stavu se odviji 1 sto procent, jaké je ¢lovek schopny na koncert¢ dat.

Kdyz jsem studoval na hudebnim gymnaziu, feditelem byl jeden pan, ktery nas mél na

matematiku. Ja jsem v tu dobu mél pied sebou koncertni turné, na které jsem chtél jet, a

prave feditel mi to zakazal, protoze jsem nemél dost znamek z matematiky. Ja jsem na to

84



turné ale stejné jel a on mi dal na vysvéd€eni z matematiky pétku a také trojku z chovani.
Kvili tomu jsem ptl roku pfed nastupem na konzervatof pirestoupil zpét na klasickou
zéakladni Skolu. Musim fict, Ze jsem citil, Ze mé€ spoluzéaci vnimaji jinak, Ze jsem byl trochu
“mimo tabulky”. Ale rozhodné na mé nebyli zli a nejednalo se o zddnou Sikanu. Bylo to
myslim 1 diky tomu, Ze ja sam jsem se k nim nijak povysen¢ nechoval.
uspésny rozvoj talentovaného zZaka?
« Motivaci. I Spickovy houslista mize zahrat Spatné, kdyz nema motivaci. Z hrani je to
citit. Kdyz je dit€ namotivované a hraje na koncert¢ i tfeba jenom Ovcaky Ctveraky,
hrozné dobfe se to posloucha. Je z toho citit ta radost. Udrzovat si motivaci je bohuZzel

beh na dlouhou trat’, to je na cely zivot.
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5.5 Jan Mracek

Narodil se v roce 1991, absolvoval Prazskou konzervator, donedavna studoval na
University of Music and the Performing Arts ve Vidni. Mezi jeho nejvétsi soutézni
uspéchy patii 1. misto v soutézi konzervatoti z roku 2008, vitézstvi na Mezinarodni soutézi
Beethoveniiv Hradec v roce 2009, titul nejmladSiho laureata Mezinarodni soutéze Prazskeé
jaro 2010 a ziskani prvni ceny na Mezinarodni houslové soutézi Fritze Kreislera v roce
2014. Soloveé koncertuje s vyznamnymi ¢eskymi i zahrani¢nimi orchestry. Byl pozvan
Jifim Bélohlavkem na post hostujiciho koncertniho mistra Ceské filharmonie. Od roku
2008 je ¢lenem Lobkowicz Tria, se kterym ziskal 3. cenu na mezinarodni soutézi komorni
hudby Antonina Dvotéka v roce 2014. Ve stejném roce s timto triem ziskal 1. cenu a cenu

publika na Mezindrodni hudebni soutézi Johannesa Brahmse v rakouském Portschachu.

1. Co si predstavujete pod pojmem talent?

« Asi vlohy, to, s ¢im se ¢lov€k narodi. Nejde to moc dobie popsat slovy, ale jde o dar
udé¢lat z téch kuli¢ek - not v partu - hudbu. To je talent v hlave, tyka se interpretace. Pak
je také talent manualni, to, jak komu behaji prsty a jaké ma technické schopnosti.

2. Jak velkou roli podle Vas hraje talent pri vyvoji v houslové hie?

a dostat se tak na néjakou vyssi uroven hrani.

3.V kolika letech jste zacal hrat na housle?

» Okolo patého roku.

4. Kdo u Vas objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyveji hry na

housle?

« Jelikoz jsou oba mi rodi¢e profesionalni houslisté, tak je to jasné. UZ od mala se mnou
pravidelné cvicila moje maminka a dbala na to, abych se hrani vénoval potfadné a

pravidelné. U nas doma se cvicilo kazdy den, snad jen s vyjimkou Stédrého dne.
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5. Jakou roli hral ve VaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova -

vliv okoli?

« Talent nejspis velkou, bez n€j bych nebyl tam, kde jsem ted’. Diky talentu se mnou zacali
rodi¢e pofadné pracovat a rozvijet moji hru na housle, byl to prvni impulz. Pile, vile a
motivace nikdy nebyly ma silné stranka. Jisté, nyni jsem schopny se na nékolik hodin
zaviit se skladbou do mistnosti a diit. Ale byly doby, kdy jsem housle viibec nevyndal z
futralu, protoze jsem pied sebou nemél zadny cil, a tak jsem si fekl, Zze neni potieba
cvi¢it. A vychova s vlivem mé rodiny a okoli hralo snad tu nejvétsi roli, rozhodné v
zaCatcich mého hrani. Nebyt rodict, ktefi mi nastavili jasnd pravidla cviceni a dbali na
to, abych cvicil pravidelng, kdo vi, jak bych v soucasné dob¢ viibec hral. A dnes jsem za
ten dril opravdu rad a pocit'uji vdé€nost, protoze bez toho to prosté nejde.

6. Jak jste cvicil i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25 let?

« Od té doby, co jsem zacal na housle hrat, tedy okolo péti let, az do priblizné deseti let
jsem cvicil okolo hodiny a ptl denn¢. Nékdy dvé hodiny. Poté ve dvanécti letech s
piechodem na hudebni gymnéazium se to pfehouplo. Moje cviceni uz nabralo jiny
charakter a intenzitu. Pak uZz jsem cvi€il okolo tfi az Ctyf hodin denné. A v tomto
hodinovém rozmezi se to neslo i dalsi roky mého studia.

7. Kolik hodin prumérné vénujete cvi¢eni v soucasné dobé?

« V priméru se to pohybuje okolo ¢tyt hodin denn¢, zalezi na tom, jak moc stihdm cvicit.
Nékdy hraju i min a nékdy to prosté musim vyhrotit a pak se mi stane, Ze je z toho i
devét hodin. Ale to se nestava zase tak Casto. Nastésti nejsem jako houslista az zas tak
limitovany svymi fyzickymi silami. To zpévaci a dechaii to maji horsi, mizou cvicit
tteba dvé hodiny denné a vic nezvladnou.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi béZné cviceni s pripravou pred sélovym vystoupenim/

konkurzem/soutézi?

« V podstaté to az zas tak nerozliSuji. Samoziejmé, pokud se u¢im néco nového, novou
skladbu, je potfeba se s ni poradné seznamit. Jak se fika “ptelouskat ji”. To pak je cviceni

jesté o néco intenzivngj$i. Ale potom je cviceni porad stejné, ¢lovek usiluje hlavné o to
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jedno - zahrat skladbu co nejlip. Ted mé naptiklad ¢eka vystoupeni, kde budu hrat
Brahmstv houslovy koncert, moji repertoarovou skladbu, kterou jsem hral opravdu
hodnékrat. Ale kdyz ho ¢loveék nehrdl rok jako ja, stejné si ho musi poradné a detailné
projit s notami. N¢kdy se mi taky stane, ze jdu na pédium s pocitem, Ze bych opravdu
jesté tyden cviceni navic opravdu potieboval. To se bohuzel stava, ale ¢lovék se z toho
nesmi hroutit a zahréat tak, jak to v dané situaci svede nejlip. A nejvétsi nepftitel v tuhle
chvili je vaSe vlastni hlava a ne publikum. To nec¢eké na chyby, to si pfiSlo poslechnout
vasi intepretaci hudebniho dila. To, Ze zahraji jednu ¢i dvé faleSné noty ve vtefinové
nekoncentraci, je asi vétSiné lidem v publiku jedno, nikoho to nevykoleji. Kromé vas
jako interpreta. Jednou jsem se se svym strachem svéfil mé agentce, fekl jsem ji, ze jsem
hodn¢ unaveny a bojim se, Ze koncert nedopadne dobte. A ona mi odpovédéla: “No a co?
Tak se to nepovede. Stejné se druhy den rano probudiS.” A Pinchas Zukerman jednou
fekl, ze od urcitého poctu koncertii roéné¢ uz neni mozné, aby interpret vSe zahral
stoprocentné bez chyby. Neni to prosté fyzicky mozné.

9. Jak casto se Vasi ucitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

« Moc &asto ne. Zacinal jsem u Magdaleny Mickové na ZUS a vydrzel jsem u ni az do
sekundy na gymndziu. Takze od péti let do dvandacti jsem byl u jedné kantorky. DalSich
deset let jsem byl studentem Jifiho FiSera a potom jsem byl také ve Vidni u Jana
Pospichala. Kazdy z téchto pedagogl byl pro mé velkym pfinosem. Magda Mickova mé
velmi poctivé naucila veskeré zéklady, opravdu od piky. Jifi FiSer na ni navazal v ramci
jakési “sebeudrzby”. V tom mi je velkym vzorem. Pokazdé, kdyz jsem piisel na hodinu,
tak cvi€il sim dlouhé drzené toény, stupnice a rovnal si ruce. Cely Zivot se vénuje
sebeudrzb¢ a to je ohromné dulezité. Takze k tomu mé hlavné vedl Jifi FiSer a od mych
dvanacti k tomu pftipojil i dalsi véci pro Sirsi hudebni rozhled. A u J. Pospichala uz vyuka
probihala jinak, v podstaté jsem mu vzdy zahral a on mi k tomu néco fekl, snazil se mé
spiSe usmérnovat, nepiemeénovat mou hudebni identitu. A to bylo skvélé.

10. Jak jste zmény vnimal?

« Je pravda, ze ne vzdycky, kdyz ¢lovék zméni kantora, jedna se o zménu k lepSimu. Ja

jsem mél to Stésti, ze jsem postupoval po takovych “Staflickach”. Magdalena Mickova
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byla zamétena na metodiku pro malé déti, Jifi FiSer byl pfesné na ten rozvoj hudebnosti a
schopnosti ve stfednim véku. A vedeni Jana Pospichala bylo vylozené€ jen na umélecké
urovni. Coz je podle me ideélni postup a vyvoj.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z Vasich rodici ¢i prarodica?

 Ano, oba moji rodice jsou houslisté.

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zalezZitost?

« Muze byt. Talen - vlohy se podle m¢& daji podedit. Ale upfimné si Uplné jisty nejsem.
Zndm mnoho muzikantl, ktefi viibec z hudebnich rodin nepochazeji. Co se té nejuzsi
rodiny tyce. Rozhodné ma hudebni rodina obrovsky vliv. Se mnou hrala mamka na
housle az do devatého mésice t€¢hotenstvi, to se musi néjak promitnout. Stejn¢ tak moje
manzelka hrala na housle celé t¢hotenstvi a syn je bezpochyby taky hudebni, uz pekné
zpiva.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi ucitelé talent dle VaSich

individualnich potieb nebo postupovali dle ustilené konkrétni metodiky?

 Tak naptiklad M. Mickova logicky postupovala podle své houslové Skoly a Skoly svého
otce, probirala se mnou veskeré houslovo metodické sesity. Coz je skvé€lé, na Micku a
Sevéika nedam dopustit. A repertoarové skladby mi vybirala individualng, podle moji
urovné a potieby. TakZe se nikdy nestalo, ze by vSichni jeji Zaci hrali ve stejném ro¢niku
stejné skladby. Kazdy hral to, na co mél a co ho posunulo dal. Tak se stavalo, Ze jeden
hral Sedi liska pod dubem a druhy koncert od Riedinga.

14. U¢il byste/ucite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

« Rozhodné bych uéil podobné. Clovék je tim v podstaté “odkojen” a mi ucitelé jsou mi v
pedagogické Cinnosti velkou inspiraci. Pi1 uCeni jsem zjistil, jak je narocné dostat se na
tu druhou stranu, na stranu pedagoga. Clovék musi umét vymyslet, jak konkrétni
problém fesit a jak to ndsledné vysvétlit a pfipodobnit Zakovi. Formulovat myslenku. Ze
zaCatku to byl pro mé docela problém, protoze jsem byl zvykly pofad ty informace
jenom piijimat a transformovat je do hudby. A to mi §lo. Velkou inspiraci mi byl a stéle
je J. Fiser, jeho vysvétlovani problému a rizna piirovnani jsou neskute¢nd. Prejizdeli

jsme kopce v auté€, bagr dé¢lal diry, skakali jsme Sipku do bazénu. Takovahle pifirovnani
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hudby k normalnim kazdodennim ¢innostem. V ¢em si nejsem jisty a do ¢eho bych nesel,
je uceni malych déti. J4 sdm si na to obdobi moc nepamatuji, hodné véci mi §lo samo
automaticky, aniz by mé¢ je musel n¢kdo ucit. Takze logicky nevim piesné, jak bych je
uéil. A hlavné, ja nesna§im vrzani, to mi déld hrozny problém. Cemuz se u malych déti
asi ucitel nevyhne. Ale kdyZz vrZze osmnéctilety 74k na konzervatofi, to je podle mé
zmareny Zivot, protoze uz s tim moc nejde délat. A mél uzZ mnohem dfiv ptijit nékdo, kdo
by tomu Zakovi sdélil a vysvétlil, Ze na tohle nema a nemél by to délat. Aby se pak
nestalo tohle. Stejné¢, jako existuje milosrdnd lez, tak v téchto ptipadech je zapotiebi
milosrdné pravdy.

15. Mél jste v priubéhu vzdélavani krizi? At jiZ motivacni, talentovou ¢i osobnostni.

« Mél jsem jich n€kolik a n€kolik druhii. Klasicky, kdyz jsem byl maly, tak jsem nechtél
cvicit. Pfitom mé vzdy ohromné bavilo hrat koncerty, ale ke cviceni jsem mél prosté
nechut’. A potom nastaly krize, kdy jsem toho mé¢l strasn¢ moc. To jsem si z toho uz pak
délal i legraci. Rikal jsem si, budu hodn& bohaty, ale taky nemocny. Fyzicky je to
opravdu naro¢né, ¢lovék spi par hodin, 1éta letadlem, trpi na jetlag®'. Ale mnohem
naroc¢néjsi je vyrovnat se s psychikou, protoze €lovék musi zahrat vyborn¢ zrovna tam,
kde se nachazi. Bez ohledu na to, jak se citi. Jednou jsem mé¢l i opacnou krizi, kdy jsem
nem¢l viibec Zadné hrani a byl jsem nervézni, Ze nevydélam dost penéz na to, abych se
uzivil. Ze na mé& viichni zapomenou, zavie se za mnou voda a nikdo uZ si mé nepozve na
solové vystoupeni. Coz je jedna ze stinnych stranek povolani sélového muzikanta - ta
nejistota.

16. MiiZete popsat nasledky téchto krizi?

« Musim pfiznat, ze vzdy byly ty nasledky jen dobré. Diky riznym krizim se mi nakonec
podafilo utvrdit se v tom, Ze délam to, co chci a co umim. A dal délat budu.

17. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval s trémou?

« Trémou jsem bezpochyby trpél. Vyporadal jsem se s ni praxi, ¢astym hranim pted lidmi.
Hodné pomaha se pfed hranim usmat do publika, navéazat kontakt a poptat posluchac¢tim

hezky koncert. To m¢ vzdy uvolni a citim se, jako bych hral doma v obyvaku navstéve.

o1 Jetlag - naruSeni biorytmi t&la pii leteckém piekonani nékolika asovych pasem.
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Ale trému citim potad, kdyz hraji v Curychu v koncertni sini, kde v¢era hral koncert
Maxim Vengerov, tak to je néco. To s ¢lovékem trochu zacloumd. Ale tyhle myslenky
prosté musim pied koncertem vzit a zahodit, naucil jsem se je ve velké mife ignorovat.
Naptiklad fenomenalni klaviristka Martha Argerich dodnes, ve svych asi sedmdesati
letech, chodi pted kazdym koncertem v zakulisi dokola jak medvéd a ma neuvéfitelnou
trému. J& sam se téch motyli v biise pfed vystoupenim nezbavim asi nikdy, ale to je ten
adrenalin, ktery k tomu patii a diky kterému mtizu podat 1 lepsi vykon. Jednou se mi ale
podafilo hrat i naprosto bez trémy a taky jsem si to moc uzil. AZ jsem si fikal, ze
nebezpecné moc.

18. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

e Kdyz je zdrava, tak urcité. Jde o to spravné adrenalinové nabuzeni. Na druhou stranu
muze mit samoziejmé 1 takzvany blackoutovy vliv.

19. Byl Vam nékdy Vas talent piekazkou ve vyvoji v houslové hi'e nebo v Zivoté?

« S tim, Ze Clovek vybocuje z fady a ze lidi druhym neodpousti Gspéch, se setkal urcité
kazdy talentovany c¢lovék. A nejenom hudebné talentovany. Na to jsem si musel
zvyknout hned od zacatku, uspéch nekteti lidé prosté neodpousteji. Kamaradi na vesnici
se mi smali, Ze hraju na housli¢ky, dostal jsem se i do poty&ek s Romy na Zizkové. Ale to
k tomu prosté patfi, nemam si na co st€Zovat. Kdyby ta cesta k cili byla jen prochazkou
rizovou zahradou, tak to o ni¢em neni. Takhle si alespoii mdme ¢eho vézit. A v jiné
sféfe, talent je mi prekazkou denné, oteviené pfiznavam - spoléham na n¢j. Parkrat se mi
to i vymstilo, mtj vykon byl pon¢kud na hran€. Ten pracovni zabér je n€kdy ale tak
velky, ze se na ten talent obCas spolehne. Jedna véc je solové hrani. To je pro me
jako koncertni v orchestru, plisobim v komornim triu a v dalsich télesech. Samoziejmé
se snazim byt co nejlépe pripraveny na své veskeré hrani, ale nékdy uz se nedostava casu

ani sil. A kdybych obc¢as na sviij talent nespoléhal, tak bych se zblaznil.
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uspésny rozvoj talentovaného zaka?

« Podle m¢, z mych zkusenosti z mého zivota, se cloveék nesmi bat trochu si prorazit cestu.
J& jsem na konzervatofi sbiral rizné poznamky a dvojky z chovani. Ale profesor J. Fiser
mé vzdy hjil a fikal: “On, kdyby takhle nezlobil, tak takhle nehraje.” Na tom asi néco
je, houslisté, ktefi nijak nevybocuji z fady podle mé€ nemaji moc Sanci se v tomto
pracovnim odvétvi uchytit. Clovék by mél byt do jisté miry zdrzenlivy a sluny, ale
nesmi se bat projevit se, byt si v jistych vécéch jisty, a tak 1 hrat a predavat druhym
hudbu. J& jsem clovek, ktery rad tika pravdu, a proto bohuzel pak obcas plisobim na

n¢které lidi arogantné.
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5.6 Ludmila Pavlova

Narodila se v roce 1994, jiz v raném véku ziskala prvni ceny na vyznamnych
Ceskych soutézich jako jsou Plzenské houslicky, soutéz duet Filcikova Chrast ¢i
Mezinarodni houslova soutéZ Josefa Muziky. V soucasné dobé studuje na Akademii
muzickych uméni v Praze a na Vysoké Skole muzickych uméni ve Vidni. V roce 2014 se
stala laureatkou Akademie Vaclava Hudecka. V roce 2018 ziskala stipendium a
navstévovala letni Skolu Dartington, kde na koncerté nejlepSich ucastniki debutovala s

dilem Posledni raze 1éta od H. W. Ernsta.

1. Co i predstavujete pod pojmem talent?

e Myslim si, Ze jsou to vlohy. Neni to néco, co je pouze vrozené, Casto se jedna i o
nevédomost. Talent mizeme taky chapat jako néco, pro co jsme se narodili, néco, co je
nam geneticky dané. Nékdo je v hudebnim vyvoji rychlejsi a nékdo pomalejsi, to ndm
muize ukdzat miru daného talentu. A pak uz je na pedagogovi, aby spravné s
talentovanym zakem pracoval a rozvijel tak jeho vlohy efektivné a tou spravnou cestou.

2. Jak velkou roli podle Vas talent hraje p¥i vyvoji v houslové hie?

« Urcité dilezitou roli. Je to hlavné o tom, za jak dlouho se ¢lovék nékam dostane. Jako
pedagog na prvni hodin¢ se zakem poznam, jestli se s talentem narodil ¢i ne. Bud’ je
schopny po mné zopakovat pisnicku a rytmus, nebo neni. Jsou déti, které piijdou na
prvni hodinu a hned zpivaji €isté. Jde hlavné i o vliv z domova, jsou matky, které svym
détem zpivaji uz kdyz je maji v bfiSku a pak jsou takové, které vibec nezpivaji,
neposlouchaji hudbu a nevedou své déti k hudbé. A proto by se u zaka mélo piihlizet 1 k
tomu, jestli se uz jako velmi malé dit¢ melo moznost setkavat s hudbou. Protoze rozdil
mezi takovymi détmi je opravdu velmi markantni.

3. V kolika letech jste zacala hrat na housle?

« Ve Ctytfech letech.
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4. Kdo u Vis objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

« Moje maminka cely zivot chtéla hrat na varhany, ale jeji maminka ji od toho zase
odradila. TakZe nakonec varhany studovat nesla a déla jinou profesi. Ale od mali¢ka mi
hrala na klavir, a pravé na varhany. Tata hudebni sluch nema, zpiva falesn¢, ale miluje
hudbu a hraje na kytaru a na flétnu. S rodici jsme €asto chodili na koncerty, pozdéji mé
mamka chtéla dat do “zusky” na flétnu. Ale pii piijimackéch jsem tam na chodbé potkala
pani ucitelku Metelkovou, kterd se me rovnou zeptala, jestli ji néco zazpivam. A ja byla
takové¢ dité, kterému bylo vSechno jedno a zazpivala jsem. Pani ucitelka se mi podivala
na ruce, pfisla k moji mamé a fekla ji: “Tak tahle hol¢icka na flétnu chodit nebude. Ta
bude hrat na housle.”

5. Jakou roli hral ve vaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova

- vliv okoli?

« Dilezitym aspektem u mé je to, Ze ja sama jsem se rozhodla, ze chci hrat na housle, asi
az v sedmnacti letech. Jako mala jsem byla dost hyperaktivni a bylo tézké mé chvili
udrzet na jednom misté. Takze po n¢jakém Case me pani u¢. Metelkova prevelela k jiné
vyborné profesorce, kterd mi postavila ruce. Ne, Ze bych se v tomto obdobi vylozené
bala chodit na hodiny housli, ale jako malou mé to nebavilo a nenapliiovalo. Snazila
jsem se délat vSechno pro to, abych na housle hrat nemusela. V tomto piipad¢ se da tedy
fict, Ze jsem talent asi opravdu méla, protoze i pies to, Ze jsem se fakt nesnazila, neslo si
nevSimnout, Ze se u m& néjaké ty vlohy vyskytuji. Nechci se tim néjak chlubit, jen si
myslim, ze to tak muselo byt, protoze bych jinak na housle dnes nehrala. Kdyz se zpétné
podivdm na své hrani, fikam si, ze bych tenkrat potiebovala asi trochu jiné vedeni.
Jezdila jsem na soutéze, maminka se mnou cvicila, hranim jsem stravila hodn¢ Casu. Ale
o pili z mé strany se rozhodné nejednalo. Ja chtéla d€lat hlavné balet a mamka se mé
jednoho dne zeptala, jestli chei délat balet nebo housle. Protoze oboji se nedalo stihat. Ja
chtéla fict balet, ale z n¢jakého nezndmého divodu jsem se pretekla a fekla jsem, ze chci

délat housle. TakZze tu moji houslovou drahu urcuji i takovéto ndhody. Pak pfisly
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pfijimacky na hudebni gymnéazium a ja se zase snazila délat vSe pro to, abych se tam
nedostala. Dokonce jsem v testu z hudebni teorie schvalné zaSkrtala nékolik Spatnych
odpovédi. Ale nevyslo to a stejné jsem se tam dostala. A tam jsem méla profesorku, ze
které jsem méla hrizu. Protoze ona ucila zptisobem, ktery j& momentalné povazuji za
uplné€ Spatny. Sice uméla naucit, ale jeji styl vyuky byl divodem, pro¢ jsem se bala, ze
toho hrani necham. A kolem sedmnactého roku mi doslo, zZe bez hrani na housle nemiizu
byt, Ze m& to napliluje. Nasledné¢ jsem zmeénila pedagogické vedeni a nastal velky
pfevrat, protoZze jsem se dostala do tfidy Pavla Kudelaska. Ten mi absolutné zménil
pohled na housle, podafilo se mu odstranit mij strach z hrani a podvédomé zatinani
svali pfi hie. Nejvic miluji hudbu asi poslednich sedm let a ta laska porad stoupa a
myslim, Ze jesté bude stoupat. V soucasné dob¢, kdyz hraji na housle, zazivam explozi
pocitl a cviCeni na housle miluji. To jsem si pfed par lety vilbec neuméla piedstavit.

6. Jak jste cvicila ¢i se pripravovala ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

« Ty Gplné zacatky si pfesné nepamatuji. Od ¢tyt do deseti let se mnou cvicila mamka a
urcité jsme nepiekrocCily hodinu denné. Pozd¢ji na gymnéziu nastaly i takové ty Spatné
pokusy o cviceni, kdy si c¢lovék mysli, Ze zéalezi na poctu odcvicenych hodin.
Experimentovala jsem, natizovala si budiky a podobné&. Cel¢ to vychézelo i1 z toho, Ze mé
k tomu vedla moje profesorka, kterd si myslela, ze se vSe odviji od poctu nacvi¢enych
hodin. To jsou chyby, kterymi jsem si prosla a jsem za to rdda, posunuly mé n€kam dal.
V soucasné dob& hodné cvi¢im sama. Snazim se i1 chodit na rtizné masterclass a z toho
hodn¢ Cerpat. Snazim se nad hranim hodné pfemyslet, nad interpretaci, pocity, zkouSim
spousty variant smykil, napsat na hudbu béseni, zajit na konzultaci za autorem. Ten
proces je v soucasné dobé hodné zdlouhavy. Ke skladbam pftistupuji uz pokornéji nez
diiv, kdy jsem rovnou vzala noty a hrala. Byl to takovy vybuch emoci. Nyni tedy cvic¢im
hodné poctivé, po riznych krocich, nejdiiv bez vibrata, potom cvi¢im intonaci. Také se
snazim cvicit bez chyb, protoze pokud clovek ned€la chyby pii cviceni, na vystoupeni k
nim taky nedojde. A naopak, kdyz k chybam pravideln¢ dochazi uz v procesu cviceni,

nasledné se odstraiuji pétkrat tak déle. Mné bohuzel spoustu véci nebylo az do mych
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sedmnacti vysvétlovano Uplné spravné, takze jsem naucené chyby zacala odstraniovat az
v tomto véku. A byl to tézky a zdlouhavy proces.

7. Kolik hodin priamérné vénujete cviceni v souc¢asné dobé?

« To se neda presné tict. Protoze jsou tieba dny, kdy se ke cvi¢ni ani nedostanu. Rozhodnu
se jet do Berlina, abych si tam poslechla Berlinskou filharmonii, protoze je pro mé velmi
dalezité¢ zazivat takovéhle inspirace. Hodné tedy cestuji, abych potkala a slySela rizné
interprety. Pfijde mi, Ze v moji momentalni situaci je ta inspirace n€kdy mnohem
piestat od rana do vecera hrat. Taky miluji cviceni v noci, kdy se mi daii dostat se trochu
do jin¢ho svéta a citim, Ze je to v néem aZ skoro magické. A tyhle dvé€ roviny se logicky
nedaji zprimérovat do n€jaké konkrétni doby denniho cviceni.

8. Jak casto se Vasi ucitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

« Asi ptl roku jsem chodila k pani ucitelce Metelkové. Poté jsem piestoupila k jiné pani
ucitelce, kterd mé vedla asi do mych dvanacti let. Na gymnaziu od tfinacti do sedmnacti
let jsem chodila k Pavlovi Kudeldskovi. A nyni na akademii mam na puil Ivana Strause a
Pavla Sporcla. Také jsem byla rok ve Vidni pod vedenim Jifiho Pospichala. Do toho jsem
absolvovala rizné interpretacni kurzy a masterclass. Prosla jsem tedy pod rukami docela
hodné¢ ucitelim. Ale téch, ktefi mé opravdu Zivotné ispirovali, bylo asi pét.

9. Jak jste zmény vnimala?

« V soucasné dob¢ zazivam vyuku spiSe ve stylu konzultaci. Zde na Skole mam velky
prostor ke cviceni, ale i prostor k hudebnimu Zivotu, k vybudovani svych hodnot a
ptipraveé na profesionalni zivot. Tato Skola naptiklad dava studentim Cas na to, aby mohli
hodné cestovat po svéteé a Cerpat inspirace nebo se naucit cizi jazyk. To si myslim, Ze je
velmi dulezité.

10. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z VaSich rodici ¢i prarodicia?

 Viz otazka ¢. 4

11. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZitost?

» Myslim si, ze do urcité miry ano. Ale jak uz jsem zminila, hodné spole¢ného to ma také s

tim, jak rodice pfistupuji k ditéti od prvniho kricku. Jestli se dité dostane k hudbé& uz
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jako velmi malé. Zaroven si také myslim, ze nckteré véci jsou genetického razu a
podédime je po predcich. Také jsme v Zivoté schopni dost véci zménit a zmenit do jisté
miry i sami sebe.

12. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi uditelé talent dle VaSich

individualnich potieb nebo postupovali dle ustilené konkrétni metodiky?

« U nékterych pedagogti je zékladem cela houslova $kola O. Sevéika. A do toho mé nikdy
nikdo nenutil. Zpétné si fikdm, Ze je to docela Skoda, protoze je dobré mit n¢jaké cviceni
na riizné technické problémy. A nemusi se jednat pouze o Sevéika. Pokud ¢lovék nema
zkuSenosti s tim, jak takova cviceni vypadaji, tézko si je pak sdm vymysli pro svou
potiebu. Nakonec jsem nékterymi cvidenimi O. Sevéika prola, také jsem se hodné
naucila na paganinskych etudach. Ale pozd¢ji uz jsem si sama zacala fikat, co chci hrat a
vétSinou s tim mij pedagog souhlasil. A nasledné jsem si sama vytvoftila vlastni systémy
cviceni, protoze me¢ k tomu nikdo vylozen¢ nevedl.

13. U¢ila byste/udite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

 SpiSe ne. Ale hodn¢ mé inspiroval pan ucitel Kudelasek. Byl to velmi Zivelny ucitel a ja
jsem od piirody taky. Zaroven se snazim byt k zakim empatickd a do ted’ se mi jesté
nestalo, ze bych si s néjakym Zakem vyloZen€ nerozuméla. Je to dané asi taky tim, Ze
uc¢im soukromé¢ a moji zaci si mé& vétSinou nasli sami. Pfisli na muj koncert a poté mé
kontaktovali. To na “zuSkach” je jina situace, tam jsou Zaci k uclitelim piid€lovani a
muze se tedy stat, ze si nékdo s nékym nesedne.

14. Méla jste v pribéhu vzdélavani krizi? At jiz motivacni, talentovou ¢i osobnostni.

o Nejvétsi krizi jsem si prozila piiblizné od mych ¢trnécti let do sedmnacti. Byla
zpusobena hlavné tim, ze jsem nebyla spokojena s tim, jak hraju a nikdo mi nebyl
schopny vysvétlit, v ¢em je problém. Pozdé&ji jsem zjistila, ze chci studovat u P.
Kudeléska a to byla neskutecné dobra volba pro mtj posun ve hie na housle.

15. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo krizi pfekonat?

« Béhem té mé vétsi krize jsem navic prozivala také tézkou situaci v roding. A hrani na

housle mi zacalo slouzit jako takova terapie, diky houslim jsem nemusela dochdzet k
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zadnému terapeutovi. A to byl zlomovy okamzik, kdy jsem se rozhodla, Ze v hrani na
housle chci pokracovat.

16. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadavala s trémou?

« Ja jsem vzdycky byla velka trémistka. Rekla bych, Ze z velké &asti to bylo zptisobeno i
mym pedagogickym vedenim v mladS$im v€ku, o ¢emZ uz jsem mluvila. A zaroven si
myslim, Ze mam urcité dispozice pro trému, které jsem nejspis zdédila po tatovi. On je
docela nervozni Clovek. V soucasné dobé si myslim, Ze tréma je zpisobena tim, kdyz ma
¢lovék pocit, ze néco neumi. Hodné pomaha byt pfipraven, mit pocit a védét, Ze jsem pro
to konkrétni vystoupeni ud€lala maximum. Ten pocit je potieba od zacatku péstovat
pozitivné. V tom smyslu, Ze jsem se pii cviceni a hrani citila jako doma. Zaroven je
dobré mit takové pocity i1 pfi nastupu na poédium, pozdravit publikum, navazat s lidmi
kontakt. Pak samoziejmé miZou pifi vystoupeni nastat neocekdvané véci, ale to uz jsou
takové mensi zalezitosti, se kterymi by mél ¢lovék pocitat a které neovlivni. Plus
samoziejme, ¢im vic ¢lovek vetfejné vystupuje, tim vic tréma mizi. A kdyz pro to tedy
¢lovék udéld maximum a jde na koncert s tim, Ze se t¢si, tréma by teoreticky nemusela
piijit viibec. Pro¢ bychom méli hrat vetejné, kdybychom si to neméli uzivat. To by bylo
zbytecné.

17. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

 Existuje pravé takova ta mala tréma, spiSe napéti, které zazivame pravé jenom na
koncerté. A to, kdyz tam neni, tak koncert nema energické nabiti, takové to nepatrné
chvéni, pfi kterém jsou vSechny smysly zbystfené. Bez néj vykon postradd dilezité
napéti.

18. Byl Vam nékdy Vas talent piekazkou ve vyvoji v houslové hi‘e nebo v Zivoté?

« Nikdy jsem sama ze sebe nem¢éla pocit, Ze jsem zazra¢né dité. A tim padem jsem védéla,
ze cviceni je dost dilezité. Takze v téhle rovin€ mi talent pfekazkou asi nebyl a nikdy
jsem na n¢j moc nespoléhala. Ve Skole jsem byla absolutni outsider, neslo pfimo o
Sikanu, ale déti si ze mé dé€laly legraci, ze pizlam na housle a podobné véci. KdyzZ to
vidim zpétné, tak jim to opravdu nezazlivam. Tak se déti na zakladce prosté chovaji.

Samoziejmé, kdyz oni §li ven a j& jsem misto toho méla cvicit, bylo mi to lito a pfipadalo
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mi to zbyte¢né. Stvalo mé to a nevidéla jsem v tom smysl. Myslim si, Ze nékde v
podvédomi jsem lasku k hudbé musela mit zakofenénou. Jinak bych svou mamku
piesvédcila, Ze na housle hrat nechci.
19. Jakou osobnostni charakteristiku/vlastnost povaZujete za nejdiilezitéjSi pro
uspésny rozvoj talentovaného zZaka?
« NadSeni a odhodlani k tomu, ze chce hrat. Protoze kdyZ to clovek d€lat nechce, nelze ho

nutit.
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5.7 Matous$ Péruska

Studoval na Prazské konzervatofi a v soucasné dob¢ je studentem na Akademii
muzickych uméni v Praze. Zicastnil se n€kolika ndrodnich a mezinarodnich houslovych
soutézi. V roce 2014 se stal vitézem mezinarodni soutéZe ve Veroné, o rok pozdéji obdrzel
2. cenu a cenu publika na mezinarodni houslové soutézi Johannese Brahmse v rakouském
Poertsachu. V roce 2017 se dostal do findle mezinarodni soutéze Prazské jaro. Riizné ceny
ziskal 1 na poli komorni hudby, napftiklad v roce 2015 ziskal spolu s violoncellistkou
Kristinou Vocetkovou cenu Zoltana Kodalyho a cenu Bohuslava Martinii, dale se také stali

absolutnimi vitézi v soutézi Karla Ditterse z Dittersdorfu.

)

Co si predstavujete pod pojmem talent?

Talent je pro mé Clovek, ktery citi hudbu. Ktery ji dokaze citit uz brzkém véku a dostat ji
ze sebe.
2. Jak velkou roli podle Vs talent hraje p¥i vyvoji v houslové hie?

Urciteé velkou.

3. V kolika letech jste zac¢al hrat na housle?

Asi nékdy mezi ¢tvrtym a patym rokem. Ja jsem délal vSechno, co mij starsi bratr. Ale
potradné jsem zacal hrat az na konzervatofi.
4. Kdo u Vas objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

U nas to bylo dost pfirozené, protoZe oba rodice jsou muzikanti. Maminka je cellistka a
tat’ka violista. Takze bylo dost pfirozené a logické, ze na néjaky néstroj s brachou hrat
budeme. Ale kdo u mé objevil talent a jestli ho viibec nékdo n¢kdy objevil za ta 1éta, to
nevim.

5. Jakou roli hral ve vaSem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova

- vliv okoli?

« Ja jsem asi az do svych osmnécti let hral hodné fotbal. Nechci fict, Ze by housle pro mé
byly uplné na druhé koleji. Ale sport a fotbal zvlast’ pro mé byly o néco vétsi priorita nez

ty housle. Vechno se to zlomilo az po maturité na konzervatofi. Ctvrty ro¢nik na
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konzervatofi byl pro m¢ hrozny, vliibec jsem necvi€il, nem¢l na to naladu a nebavilo mé
to. Dokonce jsem zvazoval, Ze s tim Uplné skonéim. Potom se to vSechno zlomilo a
velkou motivaci pro mé byli mi rodice, plus sam sob¢ jsem chtél dokazat, ze jsem
schopny tohle povolani d¢lat. Ptislo takové to uvédoméni: Bud’ ted’ anebo nikdy. Zacit
prosté pofadné cvicit. A kdyZ jsem byl mensi, tak mé rodice museli do cviceni dost nutit.
Kdyz jsou rodic¢e muzikanti, védi, co je potieba, co hrani na nastroj obndsi a musi trochu
to dit¢ usmérnovat. Obzvlast u kluka, myslim. Ti chtéji furt litat venku a hrat fotbal,
délat cokoli jiného, nez byt doma a cvicit. Takze vliv mych rodict byl celkem silny.

6. Jak jste cvicil ¢i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

« Nejdiiv jsme s brachou chodili na ZUS u nas na Spofilové k panu uciteli Harbi
Shabuovi. A musim fict, ze kazdy ucitel ¢i profesor, ke kterému jsem chodil, mi néco ze
sebe dal, co mlZu uplatnit. Tento ucitel mi dokazal predat hlavné lasku k hudbé, ukazal
mi, jak to mlZze vypadat. Dokazal mi vysvétlit, ze je jedno, jestli budu amatér ¢i
profesiondl. Uvédomil jsem si, ze pordd ¢lovék bude hrat se stejnou laskou k tomu
instrumentu a k hudbé samotné. Krom¢ rodicti m¢l tedy na moje cviceni vliv i miij pan
ugitel ze ZUS, diky kterému jsme s brachou citili, Ze hrani na housle je néco ojedinélého
a povazovali jsme se za frajery. Poté na konzervatofi u pani profesorky Stétinové to bylo
zase uplné néco jiného. Ona ndm, mné a brachovi, vzala housle z ruky a rok nam
opravovala a stavéla ruce. Byli jsme u ni od jedenacti let a ucila nas prakticky uplné
novou techniku.

7. Kolik hodin priimérné vénujete cviceni v sou¢asné dobé?

« V soucasné dobé mé& cviceni a hrani hodné bavi. Pokud nevénuji moc prace né&jaké
skladbé a pak s ni musim nc¢kde vystoupit, viibec si to neuziju. Takze momentalné
mnohem radsi cvi¢im vic a citim se tak dobfe.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi béZné cvifeni s pripravou pred sélovym

vystoupenim/konkurzem/soutézi?

e Oni se od sebe lisi 1 ty koncerty. Nékteré jsou velmi diilezité a je potieba se na né
perfektné ptipravit. Nic nepodcenit. Tam spadaji i konkurzy a soutéze. A pak tu jsou

koncerty, kdy ¢loveék skladbu oprasi den pted koncertem a staci to. Protoze ji hral uz
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opravdu hodnékrat. Ale nékdy se to nakupi. Sélovych koncerti je hodné a do toho se
musim pfipravovat na hrani do orchestru a s “komofinou”. V tomto piipadé mam

oblibené technické cviceni, které je na udrzbu uplné€ nejlepsi, a to jsou stupnice.

9. Jak casto se Vasi ulitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

Ani moc ne, Na ZUS jsem byl u jednoho pana ucitele. Potom jsem v jedenacti letech
piestoupil k pani profesorce Stétinové a u ni jsem stravil celych $est let na konzervatofi.
Na akademii jsem se dostal k panu profesorovi Cepickému, u kterého jsem ted’ uZ patym

rokem. Do toho jsem také byl ve Vidni u profesori Pospichala a Shahama.

10. Jak jste zmény vnimal?

Nejvétsi zmeéna byla na “zuSce”. Pirechod od mého prvniho ucitele Shabua k pani
profesorce Stétinové. Pak uZ ty zmény a piechody nebyly tak markantni. A souvisely

vzdy se zmé&nou Skoly.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z Vasich rodici ¢i prarodicu?

Viz otdzka ¢. 4

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZitost?

Myslim, Ze do velké miry dédi¢ny je. Ale talent muze mit kazdy na néco jiného. Klidné
se muze stat, ze rodicim - skvélym houslistim se narodi dit¢ s talentem na trumpetu. A
také znam piipady, kdy v rodiné neni viitbec nikdo hudebnik a hudebni talent se u ditéte
stejn¢ objevil. A myslim, ze naprosto staci, kdyz k hudbé maji rodie pozitivni vztah,
nemusi piimo oplyvat talentem. Spousty lidi maji hru na néstroj jako konicek a hraji
amatérsky. Naptiklad Heroldiv klub na Deylové konzervatofi tvoii sami nadseni
hudebni amatéfi. VSechno jsou to védci a uZasné osobnosti. Tifeba Svata Krupicka, ktery
je povolanim astrofyzik, zde hraje na cello. A presn¢ takové nadSeni pro hudbu a vztah k
ni uplné staci, pak se to krasn¢ zrcadli v jejich détech. A to i tieba ve form¢ hudebniho

talentu.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli VaSi udlitelé talent dle VaSich

individualnich potieb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?
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« Na zékladni Skole, a i prvni roky na konzervatofi, mi vybirala repertoar pani profesorka
Stétinova. Presné podle technické naroénosti a Girovné, na které jsem byl, takové to &iti
na miru. Postupem Casu jsem si repertoar zacal vybirat sam.

14. U¢il byste/ucite nyni, s Vasi dneSni zkuSenosti, jinak nez Vas uditel?

« Urcit€ bych se inspiroval. Ja se ale pfiznam, Ze bych nemél trpé€livost ani schopnosti ucit
malé déti na “zusce”, postavit jim spravné ruce. Protoze z téchto dob, kdy se to tykalo
mé samotného, si toho moc nepamatuji. Podle mé se pro tuhle profesi na ZUS musi lidé
narodit. To jsou lidé, ktefi jsou opravdu obdivuhodni a maji neuvéfitelnou trpélivost. Tu
jé teda rozhodné¢ nemam, mné staci slySet na semindii né€jaké vykony a uz bych pénil.
Mn¢ vyhovuje styl uceni jako je na vysoké Skole. Diky svym pedagogiim jsem si utvofil
vlastni nazory na rtizna pedagogicka témata. Jsou véci, které se uci 1épe a jiné zase huf.
Nékteré nejsou az zas tak jasné, jako tfeba klasicismus a barokni hudba. A z vlastni
zkuSenosti vim, ze to kazdy u¢i trochu jinak, rozdil je i mezi ndrodnostmi ucitelti a
interpretd. A ja jsem potom uz dosel do stadia, kdy uz jsem byl opravdu zoufaly a viibec
jsem nevedél, jak mam co hrat. Néco mi fekli tady na konzervatofi, pak jsem jel do
Vidn¢ a tam bylo vSechno zase Upln¢ jinak. Pak jsem si uvédomil, ze je nejlepsi si z
kazdého néco vzit a od kazdého profesora se inspirovat. Tim jsem si vytvoril vlastni
necham svymi kantory inspirovat a ptjdu podobnou cestou.

15. M€l jste v priubéhu vzdélavani krizi? At jiZ motivaéni, talentovou ¢i osobnostni.

« M¢I jsem, rozhodné. Jednu hodné velkou krizi jsem mél na konzervatoti po maturité, to
jsem chtél housle opravdu rozdupat a zahodit. Ale né&jak jsem tim nakonec prosel a
“odpruzil to”. Pak jsem zazival i jiné mensi krize a demotivacni chvilky. Naptiklad kdyz
¢loveék dlouhodobé a intenzivné néco cvidi, pripravuje se na dulezity koncert ¢i konkurz
a ono to prosté pofad nejde tak, jak bych si pfedstavoval. Podle mé je ale potieba, aby
“takovéhle” krize ob&as piisly. Clovék potiebuje dojit do toho nejhlubiiho mista a kdyz
toho bahna dosahne, pak uz miize jit zase jenom nahoru.

16. MiiZete popsat nasledky téchto krizi?
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« VSechny nasledky vlastné¢ byly pozitivni. Myslim si, Ze obcas spadnout na zem je
idedlni. Nejde potad litat n€kde ve hvézdach. Obrovskou krizi jsem mél ted’ po soutézi
na Prazském jaru. Na jednu stranu jsem byl $t'astny, Ze jsem se dostal do finéle, ale na
druhou i trochu zklamany. Rikal jsem si sam sobg&, Ze jsem v pohodé. Ale j4 jsem potom
nemohl normalné cvicit, cvi€it s hlavou. Vic jak dvé hodiny jsem nezvladl. Dlouho jsem
si neuvédomoval, ze madm problém a jednou nékdy po Vénocich jsem jel vecer
autobusem a koukal jsem se sdm na sebe do odrazu v okné. A v tu chvili jsem si
uvédomil, Ze jsem uplné vyhotely. Pak uz jsem zacal i premyslet nad odbornou pomoci a
zacal jsem si vyhledavat rizné psychoterapeuty, abych zjistil, jak s takovym stavem
pracovat. Postradal jsem jakoukoli motivaci cviCit néco nového, ani jsem nevédél, co
mam nového délat a jak dal.

17. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo krizi prekonat?

« Ja jsem pak vystoupil z toho autobusu, naSel jsem si psychoterapeuta. Potom jsem si
fekl, ze na to kaslu a druhy den rdno jsem vstal a zacal jsem normalné zase cvicit. Bylo
to docela nepiijemné, ale ¢lovek si musi uvédomit ty priority a fict si, Ze ne vSechno je
tak dulezité, jak se mize zdat. Tohle byla podobna krize, jakou jsem zazil v maturitnim
ro¢niku na konzervatofi. Ne, Ze bych chtél zase rozmlatit housle, to uz jsem byl zase na
jiné Grovni nez ve ¢tvrt’dku. Ale trvalo pul roku, nez jsem si viibec uvédomil, v jaké krizi
jsem. Najednou pfede mnou byly koncerty, které byly docela dllezité a ja jsem viibec
neveédél, jak se dam dohromady a jak to nacvicim. Zacal jsem ty skladby cvicit, zjistil, ze
to nejde. A pak jsem koncerty a vystoupeni zase rusil, protoze jsem si fikal, tohle hrat
nebudu, to se mi nechce cvi¢it. Cekal jsem, Ze si o prazdninach po soutdZi odpocinu, ale
moje hlava si od kvétna viibec neodpocinula, nedokézala to. A pak uz jsem si po piil roce
fekl: “To uz by teda stacilo...”. A k tomu psychoterapeutovi jsem nikdy nesel.

18. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval/a s trémou?

« Kdyz jsem byl maly, zddnou trému jsem nemé¢l, vlibec jsem ji jako dit€ nevnimal.
Postupem casu ta tréma pomalu ptichazela a ptichdzela. Ja jsem trochu zvlastni Clovek, v
nécem skoro az psychopat, fekl bych. Kdyz naptiklad porovndm hrani Bacha na zadusni

msi v kostele a finadle Prazského jara, musim pfiznat, Ze jsem byl mnohem vic
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vynervovany na té msi. A viibec nevim pro€¢. Asi mi piiSlo, Ze hrani na zaduSni msi je
mnohem zavazujici. Kdezto na takové ty vétsi véci, jako bylo pravé tieba findle
Prazského jara, se dokazu psychicky pfipravit a zkoncentrovat. Je to hodné o hlavé. Mam
rizné trémy. Jedna je pfijemna, jde o nadSeni a téSeni se, adrenalin pied vystoupenim. A
druha je dost nepfijemna a prameni z toho, Ze nejsem na koncert pofadné pfipraveny, tak
jak bych si predstavoval. A je jedno, jestli hrajete pro pét lidi ¢i plny sal. V souCasné
dob¢ uz vim, jak se pied koncertem zkoncentrovat, najit si chvilku klidu.

19. MiiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na vefejné vystupovani?

« Tréma je dobra v tom, Ze udrzuje u ¢lovéka jistou zodpovédnost vii¢i posluchaéi. Clovék
by nemél jen shrabnout penize ze zemé& a zase jit, musi pro to néco ud¢lat. Ted’ se mi
stalo, Ze jsem byl parkrat hrat koncert po malych vesni¢kach v jiznich Cechach. A
pokazdé nepfislo vic jak patnact lidi. A je dost téZké mit trému i na takovych koncertech,
ale je to dilezité. Ale kdyz clovék ma zodpoveédnost k publiku a samoziejmé 1 ke skladbé
a skladateli, kterého hraje, urcité jistou trému ¢i vzruseni citi. To je podle mé spravné.

20. Byl Vam nékdy Vas talent pirekaZkou ve vyvoji v houslové hi‘e nebo v Zivoté?

« J4 jsem teda nikdy nevnimal, Ze mam talent. Nikdy jsem nespoléhal na to, Ze vSechno
zahraju a nemusim cvicit. Myslim, Ze ja mam tieba talent na herectvi, kdysi jsem hodné
touzil jit na DAMU a seri6zn¢ o tom pfemyslel. Bavi mé bavit lidi, délat si srandu a kdyz
se lidi sméji mym vtipiim, ohromné mé¢ to té8i. To je nadherny pocit. Pak si tieba taky
myslim, Ze mam talent byt empaticky. Ale nikdy bych nefekl, ze mam talent na housle.
Kdyz srovnam sebe jako dité a jiné talentované déti, nedd se o tom pochybovat. Ja jsem
jako maly mél spiS talent na to, snist pfed hodinou housli pét chlebicki, které mél pan
ucitel na “zusSce” piripravené. Tim jsem chtél fict, ze mi v dnesni dob¢ pfijde talent spise
jako ptezitek. Témét kazdy, kdo chce, se mlize vypracovat na vysokou hra¢skou uroven
a talent k tomu az zas tak nepotiebuje. A naopak, ¢lovek s obrovskym talentem miize
zmizet v mofi primérnych muzikant. Myslim si, ze v dnes$ni dob& uz to neni ani tolik o
talentu jako o vili. Mtizu dat i piiklad. V posledni dobé se ve svété na soutézich hodné
ukazuji novi sélovi hradi z Asie, piedeviim z Jizni Korey a Ciny. A je znamo, Ze oni

kdyZz vyhraji soutéz, tak nemusi nastoupit na povinnou vojenskou sluzbu. Takze oni
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objizdi vSechny mozné svétové soutéze a snazi se nékde ziskat cenu. A to je pro né
obrovska motivace a vSichni téch dvanéact hodin denné cvici a prosté to maji vSe vydiené,
maji naucena vSechna stézejni dila houslové literatury. Ale mné v tom chybi ten prozitek,
to “néco navic”. Nemizu samoziejmé vSechny hazet do jednoho pytle, ale u velké ¢asti
takovychto houslistli to tak bohuzel je. Hrozné¢ moc se mi libi houslista z Izraele Hagai
Shaham. KdyZz poslouchdm jeho hru, mam pocit, jako bych poslouchal starou
gramofonovou desku se Sukem nebo jinym mistrem. Co nota, to vibrato a Stavnaty zvuk.
A je tam pravé to “néco navic”.

A kdyz se vratim k otazce o talentu jako piekazce. Na zakladce mezi vrstevniky

nemuzikanty mi piekdzkou nebyl, protoZe ja mél talent spiS jen na to, nosit domu rtizné

poznamky. Potom jsem chodil na arcibiskupské gymnazium a tam se k hrani na nastroj
pfistupuje trochu jinak, kdyz c¢lov€k hraje na néjaky néstroj, je to vnimano hodné
pozitivné. A nas v tom hodné podporovali, dokonce se konaly i1 soutéze, kde se sesli
vSichni studenti, ktefi na néco hrali. Takze jsem se nikdy nesetkal s tim, ze bych kvuli
houslim nékde vyrazné vybocoval.

uspésny rozvoj talentovaného zZaka?

« Budu se asi zase opakovat, ale myslim, Ze je to vile. A uz od mala je dulezita taky laska
k hudbé&, kterou by méli v ditéti rozvijet pfedevSim rodie a také pedagog. TakZe v
pocatku je dobré mit lasku k hudbé€ a potom ji rozvijet skrze vili pfi cviceni a hrani. Pied
Ctrnécti dny jsem hral ve Veroné koncert a pfijel tam Venezuelan, ktery studuje v
Madridu. Na ném jsem vidél, jak on neskute¢né miluje hudbu. Nikdy jsem si do té doby
nedokazal predstavit, ze by laska k hudbé mohla byt az tak bezmezna. Vypravél mi, ze
jako maly hral na housle a pak pfestal, protoze uz se po ném vyzadovalo moc cviceni. A
az v sedmndcti letech si uvédomil, co si v sobé béhem détstvi vypéstoval. A to byla ta
laska k hudbé. Zjistil, ze chce hrat a ze to hlavné pottebuje. Zacal zase hrat na violu a
dostal se do venezuelského programu pro mladé hudebniky, ktery jim poskytuje
vzdélavani. A on po asi Sesti letech studia hry na violu hraje naprosto neskutec¢né. To

jsem na né&j koukal jako puk. Jeho hra byla nddhernd a vyzrala, navic on sdm je otevieny
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v§em moznym pohledim na hru a interpretaci, s ¢imz taky sympatizuji. Nékdy je prosté
dobré netlacit na pilu hned od zacatku a pfijit si k hudb& sdm, az na to nastane ten

spravny cas.
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5.8 Jan Zrostlik

Narodil se roku 1992, absolvoval konzervatof v Teplicich a v soucasné dobé&
studuje na Akademii muzickych umeéni v Praze. Mezi jeho rané soutézni tispéchy patii zisk
1. ceny v Ustfednim kole soutéze ZUS v komorni hte, 3. misto na celostatni sout&zi Prague
Junior Note v roce 2004, 3. cena v Ustfednim kole soutéze ZUS v roce 2005, Eestné uznani
na Mezinarodni Kocianové houslové soutézi v roce 2007 a druhé misto v ustfednim kole
soutéze ZUS v roce 2008. Dalii ceny ziskal pii pravidelnych ugastech na soutézich
konzervatofi, naptiklad druhé misto v roce 2011. V soucasné dob¢ se vénuje i komorni hie,

je Clenem telesa Dolezal quartet.

1. Co i predstavujete pod pojmem talent?

« Podle mého nazoru je to souhrn vlastnosti a pfedpokladii k néjakému vykonu. V nasem
ptipadé je to muzikalita a ur¢itd mechanicka zrucnost. Jedna se o takovou synchronizaci
téchto dvou predpokladi.

2. Jak velkou roli podle Vas talent hraje pii vyvoji v houslové hire?

« Roli hraje urcité velkou v tom smyslu, ¢eho chce clovék ve své hie dosdhnout. Kdyz se
¢lovék chee stat Spickovym virtuosem, je velmi pravdépodobné, Ze pii nejpoctivejSim
cviceni se bez talentu na danou uroven nedostane.

3. V kolika letech jste zac¢al hrat na housle?

« V necelych péti letech.

4. Kdo u Vis objevil konkrétné houslovy talent/Kdo dal impulz k vyvoji hry na

housle?

e To si upfimné sdm moc nepamatuji. Z vypravéni mych ptibuznych ale vim, Ze jsem jako
maly slySel hrat na housle mou starsi sestru a fekl jsem, Ze chci taky hrat.

5. Jakou roli hral ve vasem hudebnim vyvoji talent - pile - viile a motivace - vychova

- vliv okoli?

Talent hraje ve vyvoji urcité docela dilezitou roli. Dam piiklad, kdyZ se u¢im né&jaky
novy technicky prvek, mohu se ho diky svym vrozenym ptedpokladiim naucit a osvojit si

ho tak dfive. A dostanu se dal k vy$§imu problému. Mohu tak postupovat daleko rycheji

108



nez nékdo, kdo houslovy talent nemd. Jako maly jsem viili a motivaci moc neoplyval,
cvicit jsem nechtél asi jako kazdé malé dité. Svym zplisobem mé to muselo bavit, fikdm
si, protoze bych u toho jinak nevydrzel. A urcité¢ jsem byl také pod velkym vlivem
rodict, kteti m¢ ke cviceni nutili. Jakmile je ale Cloveék star§i a vystoupa na néjakou
hra¢skou troven, musi se umét donutit ke cviceni sam. Pak je nutné, aby to ¢lovéka
n¢jakym zplsobem bavilo, protoze nutit se do néceho, k ¢emu nemam zadny
emociondlni ¢1 pozitivni vztah, je hrozné t€zké a zbytecné. To by cElovék musel mit
obrovskou vili. Ja jsem momentalné dospél ke stanovisku, Ze tvorit hudbu a davat do ni
emoce m¢ hodné bavi. Samoziejme je k tomu ptidand i technicka stranka. A tam kdyz
néceho dosdhnu, néjakeého dalSiho technického cile, jsem rad a jsem na sebe pySny. Mou
hlavni hnaci silou, pro¢ viibec hrat na housle, je to, Zze m¢ hrani napliiuje, a hlavné mée
bavi hrat pfed publikem.

6. Jak jste cvicil ¢i se pripravoval ve véku 3-7, 7-12, 12-18, 18-25?

« Jak uz jsem zminoval, z raného détstvi si toho moc nepamatuji. Ale myslim, ze ze
zacatku to bylo tak, Ze jsem necvicil vic jak deset aZ patnact minut denné. Kolem deseti
let uz jsem cvicil asi hodinu a piil az dvé hodiny denné, nékdy mozna i déle. Zacinal
jsem na zuSce v Krupce a pak jsem praveé v deseti letech prestoupil k pani profesorce
Hasilové do Mostu. Pod jejim vedenim dostalo moje cviceni jesté jiny rozmér a imérné
tomu narostl i ¢asovy objem cvi€eni. Na konzervatofi uZ jsem cvicil tii az ¢tyii hodiny
denn¢. M¢l jsem obdobi, kdy jsem cvicil 1 Sest hodin denné, ale to byly jen urcité
narazové casové useky.

7. Kolik hodin primérné vénujete cviceni v souc¢asné dobé?

« V dnesni dobg je moje cviteni extrémné proménlivé. Ridi se to pracovnimi povinnostmi
a najdou se i dny, kdy nestihnu viibec cvicit. A hrani v orchestru nepocitam.

8. Jak moc a v ¢em se u Vas liSi béZné cvifeni s pripravou pred sélovym

vystoupenim/konkurzem/soutézi?

e Primarn¢ se vSe odviji od ¢asu, ktery na cviceni mam. V zasad¢ se snazim cvicit porad

stejné, ale n€kdy se stane, ze se Clovek zasekne na udrZovacich cvicenich, jako jsou
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stupnice a etudy a pak mu nezbyde tolik ¢asu na prednesové skladby. Z mého denniho
cviceni mi etudy a stupnice zaberou tak hodinu az hodinu a ptl Casu.

9. Jak casto se Vasi ulitelé mezi jednotlivymi obdobimi stridali?

« Nastésti moc Casto ne. Stiidali se klasicky s pfechody mezi $kolami. Zakladni $kola,
stfedni Skola a vysoka Skola. Akorat to prvni obdobi bylo trochu krat$i. Od péti do deviti
let jsem byl na ZUS v Krupce u jednoho uéitele a od desiti let az do konce konzervatote
jsem byl u jiz zmittované profesorky Hasilové. Na vysoké Skole jsem pak prestoupil k
Leosi Cepickému.

10. Jak jste zmény vnimal?

« Kazdy pedagog mél sviyj vlastni pfistup k uceni a kazdy ho mél uplné jiny. Pokazdé¢ jsem
vstoupil do néceho tpln€ nového. Nejvyrazngjsi prechod byl ze zusky v Krupce do zusky
v Mostu. PfeSel jsem z malé regiondlni zusti€ky do velké méstské a do trochu jiného
svéta. Piechod od profesorky Hasilové k Leosi Cepickému uz nebyl nijak vyrazny, bylo
to hlavné diky tomu, Ze jsem jiz béhem studii na konzervatoti absolvoval rizné kurzy a
jezdil na konzultace. Mél jsem tak moznost se postupné s Leosem Cepickym a s jeho
pedagogickym vedenim seznamit, véd¢l jsem, co mé na akademii bude cekat.

11. Hral na nastroj/vénoval se hudbé néktery z VaSich rodici ¢i prarodica?

« Néco by se tam naslo na amatérské trovni. Hra na kytaru a na klavir.

12. Myslite si, Ze hudebni talent je dédi¢na zaleZitost?

« Myslim, ze z velké ¢asti byt musi. Miize se napfi¢ generacemi projevit méné ¢i vice. Ale
takzvané hudebné jalova rodina muze tézko zplodit velmi dobrého muzikanta.

13. Myslite, Ze v jednotlivych obdobich rozvijeli Vasi ucitelé talent dle VaSich

individualnich poti‘eb nebo postupovali dle ustalené konkrétni metodiky?

« Kazdy ucitel ma urcité svlyj vytvoreny systém, podle kterého uci. Ale ten systém se lisi
podle miry talentu jejich jednotlivych studentl. Jak rychle mtize postupovat a co vS§echno
muze repertoar zahrnovat.

14. U¢il/a byste/ucite nyni, s Vasi dne$ni zkuSenosti, jinak nez Vas ucitel?

« Urcit¢ bych se inspiroval. V ptipadé profesorky Hasilové je opravdu z ¢eho, ona ma

velmi dobfe vypracované rozsédhlé¢ metodické postupy. Od ni by se rozhodné ¢lovék mohl
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ucit, jak ucit. Myslim si ale, Ze ¢loveék by si mél zkusit par metod, zjistit, co mu sedi a
podle toho se fidit. Moje pedagogickéd zkuSenost neni zatim moc velkd, takze nemtizu

fict, ze bych mél n&jaky sviij konkrétni metodicky recept.

15. Mél jste v pritbéhu vzdélavani krizi? At jiZ motivaéni, talentovou ¢i osobnostni.

M¢l jsem asi dvé obdobi, kdy mé hrani opravdu nebavilo. Nic mi to neddvalo,

pievazovala negativa.

16. MiiZete popsat nasledky téchto krizi?

Rozhodné ty nasledky nebyly nijak negativni a az zas tak moje hrani neovlivnily.

17. Jak/diky ¢emu se Vam podafrilo krizi pfekonat?

Byl jsem v takové situaci, kterou bych pfirovnal k rozjetému vlaku. Byt mé to nebavilo,
zustal jsem u hrani ze setrvacnosti a ono se to zase po néjaké dobé nahodilo zpatky do
puvodniho stavu. Pozdéji jsem si asem dokézal na houslich najit néco, co mé bavilo a

podaftilo se mi tak krize ptekonat. Takze nastésti ob¢ krize pominuly.

18. Jak jste se béhem svych studii hry na housle vyporadaval/a s trémou?

Vypotéadaval jsem se s ni dlouhodobé. Jako maly, pfedev§im v mém krupském obdobi,
jsem byl hrozny nervak. Parkrat se i stalo, Ze chudak pan ucitel mi pti koncertu ptibéhl s
notami ukazat, kde mam zacit hrat. Postupem casu tahle velka tréma opadéavala. Hral
jsem jednak Ccastéji vefejné a také jsem se zacal vymanovat z ocekdvani mych
piibuznych, které jsem silné pocitoval. Staval jsem se proti tomu odolnéjSim. Velmi
pomaha Casté hrani na vetejnosti, kdyz ¢lovek hraje jednou ¢i dvakrat za rok, v boji proti
trémé to moc nepfida. Hodné dobré mi pfisly seminafe na konzervatofi, to byla uzite¢na

vec.

19. MiuiZe mit podle Vas tréma do jisté miry pozitivni vliv na veiejné vystupovani?

v

Myslim, Ze tréma na nejzakladnéjsi urovni, takova, kterd moc neotravuje, by méla byt
soucasti vefejného vystupovani. Jista tréma ¢i adrenalin udrzuje pii hrani koncentraci a
vzbuzuje urcitou chut’ predvést se. Mné se kolikrat Casto stavalo, ze jsem celkem
pravidelné kazil generalni zkouSky a koncerty byly dost dobré. Tim jsem chtél fict, Ze

kdyz tréma ¢lovéka uplné nepohlti, je v té zakladni urovni docela uzite¢na.

20. Byl Vam nékdy Vas talent prekazkou ve vyvoji v houslové hi‘e nebo v Zivoté?
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« Nasly by se situace, kdy jsem v jistych sekundarnich vécech spojenych s houslemi
nepotieboval tolik cvicit. Napiiklad pfi hrani v orchestru, tam jsem kdysi opravdu
malokdy néco cvi¢il. Ale u prednesi a hlavni houslové Cinnosti jsem na talent
nespoléhal. Urcit¢ mi cviceni a piiprava nezabraly tolik casu, jako by mi zabraly,
kdybych mél talentu méné. Ale nikdy jsem si to vylozené neuvédomoval, nikdy jsem si
nefekl: “Tak ted’ budu cvicit min, nepotiebuju tolik cvicit, né¢jak to vzdy zahraju...”.
Parkrat se mi stalo, ze jsem vetejné hral skladby, které by si zaslouzily jesté dodélat. Ale
nebylo to tim, Ze bych se spoléhal na talent a necvicil. Spi§ to bylo tim, ze jsem mival
tendence de€lat véci obecné na posledni chvili. Ale uz to nedélam, protoze to neni nic moc
pfijemného.

Na skole jsem se s vyclenénim z kolektivu kvili tomu, ze hraji na housle, nesetkal. Mozna

to bylo i tim, Ze jsem dlouhd 1éta patfil k tém nejvétSim ze tfidy. Samoziejmé obcas si z

toho nékdo udélal lehce srandu, ale nikdy to nepiekrocilo urcitou hranici a nijak mé to

nepoznamenalo. Na gymplu jsem mél lehkou ulevu z vyuky, nemusel jsem chodit na
vytvarku a podobné. Umél jsem to ale mezi vrstevniky prezentovat tak, jako by to bylo
néco “désné cool”.

21. Jakou osobnostni charakteristiku/vlastnost povaZujete za nejdileZitéjSi pro

uspésny rozvoj talentovaného zZaka?

« KdyZ chce byt talentovany ¢lovék dobry v tom, co d€la, je hrozné moc dulezité, aby ho
to bavilo a n¢jakym zplisobem napliiovalo. Od toho se potom odviji to, jestli bude mit
vili cvicit. Viili to samo o sob& chce samoziejmé taky. Takze je dobré, aby to ¢lovéka

hlavné bavilo a mél k tomu vypéstovanou urcitou sebekézen.
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6. Vyhodnoceni rozhovoru

Shrnuti odpovédi z provedenych rozhovoria v této tabulce nam muze poslouzit jako
struny piehled a srovnani. Ve vét§iné nazorti se respondenti shoduji a potvrzuji tak i

nazory a myslenky zminéné vyse v diplomové praci.

Tématické oblasti Odpovédi respondenti

Vétsina respondentll se shodla v predstavé talentu jako
vrozenych vloh a ptedpokladt. Pfiklani se také k nazoru, ze
talent je dédi¢ny, avSak velkou roli v jeho rozvoji hraje
pfedevsim socidlni a rodinné zazemi. Pro vSechny respondenty
hraje talent ve vyvoji v houslové hie velkou a nezastupitelnou
houslisty jsou povazovany tyto: nebat se projevit, silny vztah a
laska k hudbé, sebekazen, odhodlani, vile, vynalézavost a

kreativita, silnd motivace, pracovitost a vytrvalost.

Pét z osmi dotazovanych zacalo hrat na housle v patém roce
zivota, dva ve Ctyfech letech a jeden ve tfech. U péti
respondentli byl impulzem k zacatku studia hry na housle
blizky ptibuzny - bud’ rodi¢ ¢i star$i sourozenec, dva si vybrali
hru na housle samostatné a jeden dostal doporuceni od
pedagoga na zu$. U vSech respondentti hrali v mladsim véku
velmi dulezitou roli jejich rodice, ktefi je motivovali ke
cvi¢eni. Vétsina rodi¢li respondentli hraje na néjaky hudebni
nastroj, pouze u jednoho ne. Tti z dotazovanych se pfiznali, Ze
maji negativni zkusenost se spoléhanim na svij talent a dva se

svetili s nepfijemnou ostrakizaci v kolektivu spoluzakii na
zékladni skole.
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Tématické oblasti Odpovédi respondentii

Ve svych uplnych zacatcich cvicili respondenti spiSe
sporadicky, pozdéji do cviceni vstoupil fad a stala se z ngj
denni zalezitost. Postupem c¢asu se u vSech dotazovanych
prodluzovala délka cviceni. V soucasné dobé cvici v praiméru
tii az Ctyfi hodiny denné. Je vSak nutno podotknout, Ze
vzhledem k pracovni vytizenosti respondentil nelze tento
pramér brat doslova. Podle nékterych je doba denniho cviceni
velmi proménlivd, né€kdy neni cas na cviceni vibec a
vyjimecné se houslova ptiprava protdhne i do extrémniho

poctu cvi¢icich hodin.

Od zékladni umélecké skoly az po akademické vzdelani prosli
dotazovani pod vedenim tii az Sesti stéZejnich pedagogt, kteti
pracovali s riznymi houslovymi metodikami a vybirali pro své
zaky repertoar individualné dle jejich technické urovné. Az na
jednoho respondenta by se vSichni u svych pedagogl
inspirovali a ucili by podobné. Vétsina dotazovanych dodava,
ze idedlnim postupem je inspirovat se a poté si na tomto

zaklad¢ najit svou vlastni metodickou cestu.

Riznymi krizemi si prosli vSichni dotazovani respondenti.
Jednalo se nejcastéji o krizi motivacni a zdravotni, v jednom
ptipadé¢ i o krizi spojenou s krizi Zivotni. VétSina
dotazovanych se shodla na tom, Ze nejlepSim lékem na krizi je
cas. Pocity trémy zazili vSichni, néktefi v siln€j$i a nékteti
pouze v slabsi intenzité. Pro pfekonani nepfijemnych pocitl a
komplikaci zptisobenych trémou doporucuji dotazovani byt na
so6lovy vykon co nejlépe ptipraveni, neobéavat se predem chyb,
které by mohly nastat, byt od zacatku vystoupeni v kontaktu s
publikem. Jednim z faktorti, ktery trému opravdu eliminuje je
také Casté vefejné vystupovani. Na existenci pozitivni trémy se
shodli vSichni respondenti, podle nich se jednd o zdravé

nabuzeni a potfebnou dédvku adrenalinu pro vynikajici vykon.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace bylo pfinést uceleny vhled do problematiky hudebniho
nadani a houslového talentu. Pfiblizit talent ke hie na housle, jeho specifika a faktory
ovlivityjici jeho vyvoj. Piinosem pro ctendfe mtze byt komparace poznatkli z teoretické
¢asti prace a informaci z osmi rozhovort, které jsem vedla s houslovymi interprety o jejich
talentu, uméleckém a interpretacnim vyvoji.

Své si v této praci jisté¢ najdou nejenom houslovi pedagogoveé, ale tieba i1 studenti
hry na housle. Pro m¢ jako houslistku a pedagozku se ctytletou vyucovaci praxi byly
rozhovory se Spickovymi houslisty velkou inspiraci a piinosem. Odpovédi vétSiny
respondentll se shodovaly jak s poznatky z teoretické ¢asti této prace, tak s mym osobnim
citénim a naladénim. Napftiklad v tématu dédi¢nosti talentu jsem se s dotazovanymi shodla
v nazoru, ze pokud jsou rodi¢e muzikanti, jejich dité¢ rozhodné urcité hudebni nadani zdédi.
Zajimavé a doposud védecky nevysvétlené je vSak to, Ze existuje mnozstvi vynikajicich
muzikantl, z jejichz blizkych ptibuznych se hudbé nikdo nikdy profesiondlné, ani na
amatérské urovni, nevénoval. Pfikladem mutze byt Milan Al-Ashhab, jehoZ oba rodice jsou
1ékati a nikdy na zadny hudebni néstroj nehrali. On i jeho star$i sestra maji absolutni sluch
a jsou vynikajicimi interprety.

Velkou inspiraci mi bylo né€kolik mySlenek dotazovanych o cviceni a trémé.
Naprosto souhlasim s ndzorem Petra Matcjaka, Ze k vynikajicimu vykonu je zapotiebi
neustale Zivena motivace v interpretovi. At uZ se jedna o vystoupeni zdka na ZUS, &i o
solovy profesionalni vykon dospélého jedince. Jelikoz téma trémy pii vefejném
vystupovani je pro mé zasadni a aktualni, velmi mé zajimaly nazory a zkuSenosti vSech
respondentli. Ve velké mife mé utvrdili v tom, ze trémy se Cloveék nikdy stoprocentné
nezbavi, ale da se s ni pracovat a do jisté miry ji korigovat a pozitivn¢ vyuzit. Zaujala me
zkuSenost MatouSe Pérusky, ktery porovnaval pocity trémy ze soutéZe Prazské jaro a z
hrani v kostele na zadusni msi. Mnohem vétsi trému a zodpoveédnost pocitoval prekvapive
na msi a pfi vykonu na mezinarodni houslové soutézi byl vice v klidu. Coz potvrzuje teorii,
Ze pocity trémy jsou velmi individudlni a kazdy hrac si je musi zanalyzovat sdm a naucit se

s nimi pracovat.
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Laska k hudbé, nadSeni pro hru na housle, stoprocentni zaujeti pro véc a v
neposledni fad¢€ i studijni a pedagogické zkuSenosti respondentd mé nadchly. VSech osm

uskutecnénych rozhovort bylo velice pfijemnym setkanim s opravdu vyjimeénymi lidmi.
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