Abstrakt

Cilem této prace je zjistit souvislosti mezi sluzebnim pomérem u PCR a uzivanim latek

podporujicich rast svalové hmoty a anabolickych steroida.

Vykon sluzby pfislusnika PCR je &asto spojovan s fyzickou silou a psychickou odolnosti, ktera
je dana vycvikem, osobnosti a sebevédomim policisty. Maskulinita a svalnata postava je
nékterymi pFislusniky PCR povaZovana za nezbytnost pro tuto praci a hranice standardu jsou
zde, oproti ostatnim, posunuty. Rychlého rlstu svalové hmoty dosahujici daleko za hranice
bézného Clovéka, se da dosahnout anabolickymi steroidy — latkami dostupnymi na nelegalnim

trhu, které zpUsobuji hypertrofii sval.

Prvni ¢asti této prace je teoreticka ¢ast, kde jsou popsany aspekty policejni prace, které jsou

rizikové pro rozvoj zavislosti na cvi€eni a pro uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty.

Druhou &asti této prace je prakticka &ast, kde je popsan provedeny vyzkum mezi policisty PCR,
ktefi se aktivné vénuji cvi€eni a jsou zafazeni ve Sluzbé pofadkové policie. Vyzkumem byla
zjistovana korespondence mezi uzivanim potravinovych dopliki
a anabolickych steroidll a profesnimi naroky na fyzickou kondici, které policisté subjektivné
vnimaji. Byla také porovnavana mira subjektivné vnimanych zdravotnich obtizi u policistd,
ktefi uzivaji anabolické steroidy proti policistim, ktefi anabolické steroidy neuzivaji a vénuji se
cviCeni. Bylo zjisténo Siroké rozsSifeni rizika zavislosti na cviCeni a vysoka Cetnost uzivani
potravinovych dopliikd. Dalsim vysledkem bylo zjisténi, ze u policistd PCR neni uzivani

anabolickych steroidl neobvyklym jevem a Ze toto uzivani s sebou pfinasi i fadu problému.

Klicova slova:

Policie Ceské republiky, anabolické steroidy, zavislost na cviceni



