Abstrakt

Nazev prace: Komparace badmintonového utkani ve dvouhie muzii a Zen

Cile prace: Cilem prace je zjistit nejucinnéjsi vybér kombinace prvnich tii uderd, ktery vede
k ziskani bodu ve dvouhie mezi nejlepsimi ceskymi hraci a hrackami. Soucasné zjistit rozdily

a porovnat Cetnost jednotlivych typil podani, piijmt podani a tietich udert.

Metody: Porovnani rozdilii v badmintonovém utkani mezi pohlavim bylo na zakladé

nepiimého pozorovani — videoanalyzou. Pro zpracovani dat byla vyuZita statistika.

Vysledky: Vysledky ukazaly znaéné rozdily v taktickych postupech mezi pohlavim. Zeny
preferovaly vysoké forhendové podani, vétSinu piijml sméfovaly do zadni bekhendové casti
nasledovaly dalsi udery. Z toho vyplyva, ze nejcastéji hranym uderem byl klir a obsazovanou
casti byl zadni bekhendovy roh. Presto hracky prokazaly vétsi uspeésnost hry, kdyz zautocily
tretim uderem v podobé dropu do predni casti kurtu. Naproti tomu u muz dominovalo kratké
bekhendové podani, druhé udery taktéz, jako u Zen nejcastéji smetovaly do zadni bekhendové
Casti, ale také tak do prednich ¢asti kurtu a nasledné tieti uder byl nejCastéji odehran do zadni
bekhendové ¢asti kurtu. Pokud ale chtéli byt hrac¢i uspésni, museli udrzovat mic¢ prvnimi tfemi
udery v prednich castech kurtu. Na zdkladé zjisténych rozdili mezi pohlavim a Grovni
Ceskych a svétovych hrach, lze vysledky prenést do praxe. Ty by mély pomoci nejen
trenériim, ale 1 samotnym hrac¢tim v ptipravé dalSich tréninkovych jednotek. Pokud se chtéji

v budoucnu prosadit ve svétovém badmintonu.
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