Priloha 1: Dotazniky

Dotaznik 1A
DOTAZNIK PRO GDM — PRED EDUKACI
Véazena pani,
jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia na 1. LF UK V Praze,
oboru Nutri¢ni specialista. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Vami zanesené
odpovédi mi poslouzi jako podklad pro zpracovani praktické casti diplomové prace na
téma: Vliv diabetické diety pfi gestatnim a pregestatnim diabetu mellitu na stravovaci
navyky. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.
Vypliiovani: ZaSkrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Na
mista oznacend teckami, dopliite Vasi odpovéd’ slovy nebo Cisly.

Dé&kuji za Vas Cas.

Aneta Lochmanova

1) Kolik je Vam let? ................

2) Kolik mérite?  .................. cm

3) Kolik jste vazila pred otéhotnénim? ............ kg

4) VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zékladni b) stfedni c) vyssi odborné d) vysokoskolské

5) Vyskytuje se ve vasi rodiné cukrovka (rodice, prarodice, sourozenci)?
a) ano b) ne ¢) nevim

6) Lécite se i pro jiné onemocnéni?

a) ano, lécimse ...............ooeeennn. b) ne

7) Uzivate néjaké 1éky? VypiSte nazvy.

Q) ANO0 ...viiiiiiii i, b) ne

8) Kourite?

a)ano , kolik cigaret .................. b) prestala jsem, kdy ............... ¢) nekoufim

9) Vénujete se pravidelné fyzické aktivité?
Pokud ANO, uved’te prosim JAKE (p¥. béh, chiize) a KOLIKRAT TYDNE.

Q) ANO, «.veerteenre et b) ne
10) Zajimate se o sloZeni potravin na obalu vyrobku?
a) ano b) obcas c) ne

11) Jak pravidelné jite jednotlivé porce béhem dne? Zaskrtnéte, prosim.

jim pravidelné jim  nepravidelné, | nejim
podle chuti a ¢asu
Snidané
Dopoledni svaina
Obéd
Odpoledni svadina
Vecere
Jiné
12) Kolikrat tydné se stravujete v........... ?
Restaurace Fast food Zavodni Domaci
jidelna obéd/vecere

Kolikrat tydné
se stravujete?




13) Jak ¢asto konzumujete?

Potravina Nékolikra | 6-7x | 4-5x | 2-3x | Ix Nékolikra | Nikdy
t denné tydné | tydné | tydné | tydn | t mésicné

Ovoce

Zelenina

Maso

Ryby

Uzeniny

Miléko a ml.
vyrobky

Pecivo

Vejce

Slané pochutiny
(brambiirky,
apod.)

Sladké pochutiny
(suSenky,
¢okolada)

Kava

Sladké napoje

Alkohol

SmaZena jidla

Kecup

Majonéza,
dresinky

14) Jaké pecivo vybirate? (miZete zaskrtnout i vice odpovédi)

a) housky a rohliky b) chléb ¢) tmavé pecivo  d) pe€ivo nejim e) jiné
15) Jaké mlécné vyrobky konzumujete? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) bilé, neochucené¢ b) ochucené, sladké ¢) polotu¢né d) plnotu¢né

16) Jaké uzeniny konzumujete? (miZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) tvrdé salamy  b) parky c¢) Sunku a me¢kké saldmy  d) Sunku s obsahem masa nad
95%

17) Jako prilohu upfrednostiiujete? (muZete za§krtnout i vice odpovédi)

a) brambory b)ryzi  c) téstoviny d) knedlik e)zeleninu f) ptilohy
nejim

18) Nejcastéji pijete?

a) ¢istou vodu nebo s citronem  b) €aj ¢) sladké limonady d) dzusy



Dotaznik 2A
DOTAZNIiK PRO GDM - PO TEHOTENSTVI
Vézena pani,
jsem studentkou druhého ro€niku navazujiciho magisterského studia na 1. LF UK V Praze,
oboru Nutri¢ni specialista. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Vami zanesené
odpové&di mi poslouzi jako podklad pro zpracovéani praktické casti diplomové prace na
téma: Vliv diabetické diety pii gestatnim a pregestatnim diabetu mellitu na stravovaci
navyky. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.
Vypliiovani: ZaSkrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak. Na
mista oznacend teckami, dopliite Vasi odpovéd’ slovy nebo Cisly.

Dé&kuji za Vs cas.

Aneta Lochmanova

1) Kolik jste pribrala celkem béhem téhotenstvi? .................... kg
2) Vénovala jste se pravidelné néjaké fyzické aktivité? Pokud ANO, uved’te kolikrat
tydné.
Q) ANO .evvieiieiieeiaaaannn b) ne
3) Jak jste byla lé€ena? (zakrouzkujte vSechny odpovidajici moZnosti)
a) dietou b) metforminem (Iéky) ¢) inzulinem
4) Jak casto jste si mérila glykémie?
a) denn¢ b) 2-3x tydné ¢) 1x tydné d) méné cCasto e) jina
moznost............
5) Jak Vam byla vysvétlena lécba véetné dietnich opatieni?
a) podrobné¢  b) nedostateCn¢ c¢) zjiStovala jsem si informace sama d) jiné
6) Dodrzovala jste dietni opatieni?
a) vzdy b) vétSinou ano  c¢) obcas d) vétsinou ne e) vibec
7) Vatzila jste si potraviny?
a) ano b) obcas ¢) jen kazdou novou potravinu d) jen odhaduji
e) vibec
8) Pocitala jste mnoZzstvi sacharidi?
a)ano  b)obcas ¢) jen kazdou novou potravinu d) jen odhaduji e) vubec
9) Vyhovovala Vam doporucené mnozstvi stravy za den?
a) ano, nem¢la jsem hlad b) ne, méla jsem pocit hladu  c¢) citila jsem se pfejedena
10) Znamenala pro Vas dieta pri téhotenstvi vyraznou zménu ve stravovacich
navycich?
Q) ano .........eeune.n. b) ne c) ¢astecné
11) Méla jste vétSi chut’ na nedoporucené potraviny (sladkosti, pochutiny apod)?

Pokud



ANO, na jaké?

Ywwr

12) Které potraviny pro Vas bylo nejtézs§i  vynechat (omezit)?

13) Jak dodrZovani diety ovlivnilo Vase dosavadni stravovaci navyky? (miiZete
zakrouZkovat i vice odpovédi)

a) vibec b) hlidam slozeni stravy c) jim pravidelnéji  d) omezila jsem sladké napoje
e) vyradila jsem sladké népoje f) omezila jsem sladké pochutiny  g) vyfadila jsem
sladké pochutiny h) omezila jsem tuéna a smazena jidla 1) vyfadila jsem tu¢na a
smazena jidla j) jim vice zeleniny k) jim vice ovoce

14) Jste nyni opatrnéjsi ve vybéru potravin, sledujete sloZeni potravin?

a) ano,davam si vetsi pozor b) spiSe ne,tolik se jiz neomezuji c) ne,byla jsem opatrna po

celou dobu

15) Jak pravidelné jste jedla jednotlivé porce béhem dne? ZaSkrtnéte, prosim.

jim pravidelné jim  nepravidelné, | nejim
podle chuti a ¢asu

Snidané

Dopoledni svadina

Obéd

Odpoledni sva¢ina

Vedere

Jiné

16) Jak Casto jste konzumovala?

Potravina Nékolikra | 6-7x | 4-5x | 2-3x | Ix Nékolikrat | Nikd
t denné tydné | tydné | tydné | tydné | mési¢né y

Ovoce

Zelenina

Maso

Ryby

Uzeniny

Miléko a ml.
vyrobky

Pecivo

Vejce

Slané pochutiny
(brambiirky,
apod.)

Sladké pochutiny
(suSenky,
¢okolada)

Kava




Sladké napoje

Alkohol

Smazena jidla

Kecup

Majonéza,
dresinky

17) Kolikrat tydné jste se stravovala v........... ?

Restaurace Fast food Zavodni Domaci
jidelna obéd/vecere

Kolikrat tydné
jste se
stravovala?

18) Jaké pecivo jste konzumovala? (miiZete zaskrtnout i vice odpovédi)

a) housky a rohliky  b) chléb ¢) tmavé pecivo d) pe€ivo nejim e) jiné..................
19) Jaké mlééné vyrobky jste konzumovala? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) bilé, neochucené b) ochucené, sladké  c) polotu¢né d) plnotucné

20) Jaké uzeniny jste konzumovala? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) tvrdé salamy b) parky a klobasy c) Sunku a me¢kké salamy d) Sunku s obsahem masa
nad 95%

21) Co jste nejcastéji pila?

a) ¢istou vodu nebo s citronem b) Caj ¢) sladké limonady d) dzusy
22) ZvySovaly Vam mlécné vyrobky hodnotu glykémie po snidani?
a) ano b) ne ¢) nevim

23) Ovliviiovalo sloZeni druhé vecere Vasi ranni hodnotu glykémie?

a) ne, mohla jsem jist cokoliv b) ne, mohla jsem ji i vynechat c) ano, musela jsem jist
pouze polysacharidy d) ano, ale mohla jsem kombinovat polysacharidy
s ovoce/mléCnym vyrobkem  e) nevim

24) Méla jste podporu od rodiny ¢i jinych blizkych?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
25) Chtéla byste i nadale po porodu pokracovat v této ,,diabetické dieté*“?

Q) ano .................. b) ne C) Jind MOZNOSt ....ovvvvvnnnnnn.n.
Dotaznik 1B

DOTAZNIK PRO DM 1. - VSTUPNI

Vazena pani,

jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia na 1. LF UK V Praze,
oboru Nutri¢ni specialista. Rada bych Vés pozadala o vyplnéni dotazniku. Vami zanesené
odpovédi mi poslouzi jako podklad pro zpracovani praktické casti diplomové prace na
téma: Vliv diabetické diety pii gestacnim a pregestatnim diabetu mellitu na stravovaci
navyky. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.
Vypliiovani: Zaskrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak. Na
mista oznacena teckami, dopliite Vasi odpovéd’ slovy nebo ¢isly.

De¢kuji za Vas Cas.

Aneta Lochmanova



1) Kolik je Vam let? ................

2) Kolik mérite?....................... cm

3) Kolik jste vazila pred otéhotnénim? ............ kg

4) VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zékladni b) stfedni c) vyssi odborné d) vysokoskolské

5) Navstévujete svého diabetologa, a jak ¢asto?

) I 1110 SR b) nepravideln€ .................. c) ne

6) Omezuje Vas cukrovka v béZném Zivoté?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne

7) Jak ¢asto si mérite glykémie?

a) 5-7x denné¢  b) 2-3x denn¢ c¢) Ix denné¢ d) obden e) 2-3x tydné d) Ix
tydné

e) jen kdyz mi neni dobie f) jinak...........

8) V kterou denni dobu si mérite glykémii?

a) pouze pied jidlem b) pfed jidlem a i po jidle C) jen rano d) rtizné e)

9) Jak Vam byla vysvétlena 1é¢ba v€etné dietnich opatieni?
a) podrobné — pocitam sacharidy/vyménné jednotky
b) jen tak ,,obecné®, dostala jsem letak
c) zjiStovala jsem si informace sama
d) JINA MOZNOSt ........ceviiiiiiiiii

10) Vazite si potraviny a pocitate mnoZstvi sacharidi (cukru) v jidle?
a) ano b) obcas ¢) jen kazdou novou potravinu d) jen odhaduji
e) vubec
11) Svoji ,,dietu* bych popsala jako:
a) jim vSechno, neomezuji se, sacharidy nepocitaim
b) jim vSechno, neomezuji se, sacharidy poc¢itam, podle jidla upravuji davky inzulinu
¢) jim téméf vSechno, ale omezuji sladké, to si dam jen obcas
d) hlidam si piijem sacharidii, rychlé¢ cukry (sladké apod. nejim viibec), omezuji

12) Kolik inzulinu si pichate?
a) picham si kazdy den pfiblizné stejny pocet jednotek inzulinu podle toho, jak mi
nastavil diabetolog
b) davky inzulinu si upravuji podle toho, co jim (pocitim si obsah
sacharidii/vyménnych jednotek v potravinach)
c) davky inzulinu upravuji odhadem (mén¢ jidla = méné jednotek, vice jidla =vice
jednotek, sacharidy ani vyménné jednotky nepocitam)

13) Kratkodoby (rychly) inzulin/bolus si aplikuji:
a) pouze pred hlavnimi jidly (snidan€, obéd, vecete)
b) pred kazdym jidlem (tzn. i pfed svacinou)
¢) vétSinou jen pred hlavnimi jidly, ale obcas 1 pted vétSim jidlem v jinou dobu (napf.
vEtsi svacina)
d) jinak.........

14) Kratkodoby (rychly) inzulin/bolus si aplikuji:
a) do 5 minut pted jidlem



b) 5-10 minut pted jidlem
c) 15-20 minut pied jidlem

15) Kam si aplikujete inzulin?

a) rychly (denni) inzulindo.............................

b) bazalni (vecerni) inzulindo..........................

16) Vénujete se pravidelné fyzické aktivité? Pokud ANO, uved’te prosim JAKE (p¥.
béh, chiize) a KOLIKRAT TYDNE.

Q) ANO +.vveeeieete et b) ne

17) Jak pravidelné jite jednotlivé porce béhem dne? ZasSkrtnéte, prosim.

jim pravidelné jim  nepravidelné, | nejim
podle chuti a ¢asu

Snidané

Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svadina

Vecere

Jiné

18) Kde se nejcastéji stravujete?

Doma Restaurace fast food zavodni jidelna
kolikrat kolikrat tydné? | kolikrat kolikrat
tydné? tydné? tydné?

Snidané

obéd

Svacdina

Veclere

19) Jak ¢asto konzumujete?

Potravina Nékolikra | 6-7x | 4-5x | 2-3x | Ix Nékolikrat | Nikd
t denné tydné | tydné | tydné | tydné | mésicné y

Ovoce

Zelenina

Maso

Ryby

Uzeniny

Miléko a ml.
vyrobky

Pecivo

Vejce

Slané pochutiny
(brambiirky,
apod.)

Sladké pochutiny
(suSenky,
¢okolada, apod.)

Kava

Sladké napoje

Alkohol




Smazena jidla

kecup

majonéza,
dresinky

Dia a light
potraviny

20) Jaké pecivo vybirate? (miizete zaskrtnout i vice odpovédi)

a) housky a rohliky b) chléb ¢) tmavé pecivo d) pecivo nejim
e) jiné
21) Jaké mlé¢né vyrobky konzumujete? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)
a) bilé, neochucené¢ b) ochucené, sladké ¢) polotu¢né d) plnotu¢né

22) Jaké uzeniny konzumujete? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) tvrdé salamy b) parky a klobasy c) Sunku a mékké salamy d) Sunku s obsahem masa
nad 95%

23) Jako prilohu uprednostiiujete? (miiZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) brambory b) ryzi c) té€stoviny d) knedlik e) zeleninu

f) ptilohy nejim

24) Nejcastéji pijete?

a) ¢istou vodu nebo s citronem b) Caj ¢) sladké limonady d) dzusy
25) KdyZ méte na néco chut’, date si?

a) néco sladkého b) ofisky c) kousek zeleniny d) ovoce

Dotaznik 2B

DOTAZNIK PRO DM 1. - PO TEHOTENSTVi

Vazena pani,

jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia na 1. LF UK V Praze,
oboru Nutri¢ni specialista. Rdda bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Vami zanesené
odpovédi mi poslouzi jako podklad pro zpracovani praktické Casti diplomové prace na
téma: Vliv diabetické diety pifi gestacnim a pregestaénim diabetu mellitu na stravovaci
navyky. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.

Vypliiovani: ZaSkrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Na
mista oznacena teckami, dopliite Vasi odpovéd’ slovy nebo ¢isly.

Deékuji za Vas Cas.
Aneta Lochmanova
1) Kolik jste pribrala celkem béhem téhotenstvi? ............... kg

2) Vénovala jste se pravidelné pohybové aktivité? Pokud ANO, uved’te jaké a kolikrat
tydné?

Q) ANO0....eeerrenieanneannnn b) ne
3) Méla jste podporu od rodiny ¢i jinych blizkych?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne



4) Jak Casto jste si mérila glykémie?

a) 5-6x denn¢
b) 2-3x denné
¢) obden
d) 2-3x tydné
€) jina mozZnost..................
5) Vazila jste si potraviny, pocitala jste mnoZstvi sacharidi/vyménnych jednotek?

a) ano
b) obcas
¢) jen kazdou novou potravinu
d) jen odhaduji
e) vibec
6) Kolik inzulinu jste si pichala?

d) picham si kazdy den pfiblizné stejny pocet jednotek inzulinu podle toho, jak mi
nastavil diabetolog

e) davky inzulinu si upravuji podle toho, co jim (poditam si obsah
sacharidii/vyménnych jednotek v potravinach)

f) davky inzulinu upravuji odhadem (mén¢ jidla = méné jednotek, vice jidla =vice
jednotek, sacharidy ani vyménné jednotky nepocitam)

7) Kratkodoby (rychly) inzulin/bolus jste si aplikovala?

e) pouze pred hlavnimi jidly (snidan€, obéd, vecete)

f) pted kazdym jidlem (tzn. i pfed svacinou)

g) vétSinou jen pied hlavnimi jidly, ale obcas i pred vétSim jidlem v jinou dobu (napf.

h) jinak........oooooiiiii

8) Kratkodoby (rychly) inzulin/bolus jste si aplikovala?
f) do 5 minut pted jidlem
g) 5-10 minut pted jidlem
h) 15-20 minut pted jidlem
1) B¢hem jidla nebo po jidle
J) Jinak.......oo
9) Svoji ,,dietu‘ byste popsala jako:
f) jim vSechno, neomezuji se, sacharidy nepocitim
g) jim vSechno, neomezuji se, sacharidy pocitam, podle jidla upravuji davky inzulinu
h) jim téméf vSechno, ale omezuji sladké, to si dam jen obcas
1) hliddm si pfijem sacharidii, rychlé cukry (sladké apod. nejim vibec), omezuji

10) Vyhovovala Vam doporuc¢ené mnoZstvi stravy za den?

a) ano, nem¢la jsem hlad b) ne, méla jsem pocit hladu  c¢) citila jsem se pfejedena
11) ZvySovaly Vam mlécné vyrobky hodnotu glykémie po snidani?

a) ano b) ne ¢) nevim

12) Ovliviiovalo sloZeni druhé vecei'e Vasi ranni hodnotu glykémie?



a) ne, mohla jsem jist cokoliv  b) ne, mohla jsem ji i vynechat c¢) ano, musela jsem jist
pouze polysacharidy d) ano, ale mohla jsem kombinovat polysacharidy
s ovoce/mlécnym vyrobkem  e) nevim

13) Znamenala pro Vas dieta pri téhotenstvi vyraznou zménu ve stravovacich
navycich?

Q) ANO0 +evvveniieieenennn, b) ne

14) Jste nyni opatrnéjsi ve vybéru potravin?

a) ano, davam si vétsi pozor b) spiSe ne, tolik se jiz neomezuji  c) ne, byla jsem
opatrna po celou dobu

15) Studujete vice sloZeni potravin?

a) ano, nyni vice b) ne, sledovala jsem sloZeni jiz dfive c) ne, nesleduji

16) Jak dodrZovani diety ovlivnilo VaSe dosavadni stravovaci navyky? (miiZete
zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) vibec  b) hlidam slozeni stravy c¢) jim pravidelnéji  d) omezila jsem sladké napoje

e) vyradila jsem sladké napoje f) omezila jsem sladké pochutiny  g) vyfadila jsem
sladké pochutiny h) omezila jsem tucnd a smazena jidla 1) vyradila jsem tu¢na a

smazena jidla j) jim vice zeleniny k) jim vice ovoce

17) Jak pravidelné jste jedla jednotlivé porce béhem dne? Zaskrtnéte, prosim.

jim pravidelné jim  nepravidelné, | nejim
podle chuti a ¢asu
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd
Odpoledni svacina
Vedere
jiné
18) Kde jste se nejcastéji stravovala?
Doma Restaurace fast food zavodni jidelna
kolikrat kolikrat tydné? | kolikrat kolikrat
tydné? tydné? tydné?
Snidané
obéd
Svacdina
Vecere
19) Jak ¢asto jste konzumovala?
Potravina Nékolikra | 6-7x | 4-5x | 2-3x | Ix Nékolikrat | Nikd
t denné tydné | tydné | tydné | tydné | mésicné y
Ovoce
Zelenina
Maso




Ryby

Uzeniny

Miléko a ml.
vyrobky

Pecivo

Vejce

Slané pochutiny
(bramburky,
apod.)

Sladké pochutiny
(suSenky,
¢okolada, apod.)

Kava

Sladké napoje

Alkohol

SmaZena jidla

Kecup

majoneéza,
dresinky

Dia a light
potraviny

20) Jaké pecivo jste vybirala? (muZete zaskrtnout i vice odpovédi)

a) housky a rohliky  b) chléb ¢) tmavé pecivo  d) pecivo jsem nejedla e) jiné......
21) Jaké mlé¢né vyrobky jste konzumovala? (miZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) bilé, neochucené b) ochucené, sladké c) polotucné d) plnotu¢né
22) Jaké uzeniny jste konzumovala? (muZete zaskrtnout i vice odpovédi)

a) tvrdé salamy b) parky  c) Sunku a mekké salamy d) Sunku s obsahem masa nad
95%

23) Jako prilohu jste upfednostiiovala? (muZete zaSkrtnout i vice odpovédi)

a) brambory b) ryzi ¢) téstoviny d) knedlik e) zeleninu

f) ptilohy nejim

24) Co jste nejcastéji pila?

a) ¢istou vodu nebo s citronem b) ¢aj ¢) sladké limonady d) dzusy
25) KdyzZ jste méla na néco chut’, dala jste si?
a) néco sladkého b) ofisky ¢) kousek zeleniny d) ovoce

Priloha 2: Vyjadreni EK VFN



Etickd komise Na Bojiti 1

V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vfn.cz

Vazena sleéna

Bc. Aneta Lochmanova 14.12.2017
Komenského 587 ¢j.: 1977/17 S-IV
288 02 Nymburk

Etickd komise VFN projednala na svém zasedani 14.12.2017 Vami pfedloZeny individualni vyzkumny
projekt ¢.j. 1977/17 S-IV dioplomova prace

Nazey studie/Title of CT: Vliv diabetické diety pii gestadnim a pregestaénim diabetu mellitu na
stravovaci navyky.

v

Zadatel/Applicant: Be. Aneta Lochmanova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VFN v
Praze, Apolinarska 18, 128 51 Praha 2

Lhiita pro podani pisemné zpravy o priubéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission
of the written Annual Report: X 1x ro&né/Once a year [Jina Ihtta/Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs
related to assessment of the EC:[_] Ano/Yes [X] Ne, diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruceni zadosti / Date of submission of the Application Form. 4.12.2017
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee s session: 14.12.2017(15,30 — 18,15hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkouSejiciho Mistni EK Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Bc. Aneta Lochmanova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF [ X EK pii VFN, Na Bojisti 1,

UK a VFN v Praze, Apolinafska 18, 128 51 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentu / List of all submitted documents.

Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno | Na v&domi/

Document title, version, date /Approved | Taken into
account

ANO |NE |[ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis, nedatovan L o) []
Zkraceny formuldf EK VFN, 24.11.2017 L L &5}
Zadost o doaznikovou akci se souhlasem vedeni, ze dne 4.12.2017 = X L
Dotaznik 1A — dotaznik pro GDM — pied edukaci X L] [[] &=

Dotaznik 1B — dotaznik pro DMI. - Vstupni

Dotaznik 2A — dotaznik pro GDM - po t&hotenstvi : 1=

Dotaznik 2B . dotaznik pro DM1. — po t&hotenstvi

Zivotopis zkousejici: Bc., Aneta Lochmanové

Cestné prohlaseni a souhlas prednosty kliniky, 24.11.2017

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues ‘ X] Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydavé souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu — diplomové prace: Vliv
diabetické diety pri gestaénim a pregestaénim diabetu mellitu na stravovaci navyky na
Gynekologicko-porodnické klinice 1.LF UK a VFN v Praze.

se

Vseobecns

mocnice Podpis piedsedy E/( | Signature of Chairperson

W\ - u"(/\\J 1
MUDr. Josef SEDIVY, Cse.




Seznam ¢leni etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zamé&stnanec | Funkce v EK | Ptitomen |Hlasoval | | [ ]
Zena Specialist ztizovatele Role in EC | Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne |[Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [] |Predseda/ P ErE i EE
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskova, CSc. | Z/F Haematologist I [Mistopred- [ 0O |X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada DZzupinkova, 7/F Lawyer X [1 [ClenMember [[1 X |[[]
MBA
Jana Farkatova Z/F Lab.Technician |[X] [1 [Clen/Member [ [] =
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist | [X] O [ClenMember KX [0 |0 X
CSc.
Ing.Antonin Gropic, CSc. M/M Engineer =] D |[ClenMember [ [0 | L[]
Prof.MUDr.Eva Kubala Z/F Neurologist X L] [ClenMember [ [0 |[X O
Havrdov4, CSc.
MUDr.Hana Honov4 M/M Oncologist [] Clen/Member 2]
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [ ] Clen/Member & ]
MUDr.JiFi KolaF M/M Cardiologist = Clen/Member | [] £
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon (= Clen/Member [ =
CSc. , MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacologist | [X] [0 [Clen™Member X [ [X I
DrSec.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M Neurologist [] [Clen/Member [ [0 |X ]
Mgr.Libuse Roytova 7/F Member of ] X |ClenMember [ [0 |X L[]
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.KateFina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist- | [X] 1 [ClenMember [[] X [[J X
MgA.,Ph.D. Intensive Med.
JUDr.S4rka Specianova Z/F Lawyer =] D [Clen/Member [ [1 X [
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat ] X |ClenMember [ [0 |[X L[]
Nefrologist
Prof. MUDr.Ji¥i Zeman, M/M Paediatrist — X [0 [ClesMember X [0 X I
DrSc. AdolescentMed

pozn: *Zaméstnanec zkizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etickd komise prohlajuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi

préavnimi pfedpisy. Posledni sloupec udava, zda &lenové EK byli ptitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve
Vv&ci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting

procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :
XAno/Yes  []Ne/No Komentat/Comments:

(M VN
Datum/Date: 14.12.2017 Podpis ptedsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

emocnice MUDr. Josef SEDIVY, CSc.




Priloha 3: Protokol o uplnosti nalezitosti magisterské prace

Protokol o uplnosti naleZitosti magisterské prace

Bc. Aneta Lochmanova
Vliv diabetické diety pfi gestatnim a pregestacnim diabetu mellitu na stravovaci navyky

Diplomova prace
MUDr. Kateiina Anderlova, Ph.D.

ProhlaSuji, Zze jsem odevzdal (a) vysokoSkolskou kvalifikaéni praci v souladu s:
Opatienim rektora ¢. 6/2010 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3470.html)
Opatienim rektora €. 8/2011 (dostupné z http:/www.cuni.cz/UK-3735.html)

Opatienim dékana ¢. 10/2010 (dostupné z
http://www.1f1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf)

Zaroven prohlaSuji, Ze jsem do Studijniho informaéniho systému vlozil (a) plny text
vysokoskolské kvalifikacni prace véetné vSech povinnych soubort podle typu prace:

- abstrakt CJ
- abstrakt AJ

Pti vkladani textu prace a vSech souborti jsem postupoval (a) podle navodu dostupného z
http://www.1f1.cuni.cz/file/25838/navod_vkladani_prace.pdf.

Nahrané soubory jsem nasledné zkontrolovala.

Odpovidam za spravnost a Uplnost elektronické verze prace a vSech dalSich
vlozenych elektronickych soubort.

1 exemplaf prace svazany v pevné platéné vazbé obsahuje vSechny povinné naleZzitosti:

Ptiloha ¢. 1 — Titulni strana, Prohl4seni diplomanta, Identifika¢ni zdznam, abstrakt v CJa
Al - http://www.1f1.cuni.cz/file/21323/opad10_10_prill.pdf

Ptiloha ¢. 6 — ProhlaSeni zajemce 0 nahlédnuti -
http://www.If1.cuni.cz/file/21329/opad10_10_pril6.pdf

Datum: 23.7.2018

Podpis studenta:

Kontrolu tplnosti nélezitosti provedla osoba povéfend garantem:


http://www.cuni.cz/UK-3470.html)
http://www.lf1.cuni.cz/file/21329/opad10_10_pril6.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21323/opad10_10_pril1.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/25838/navod_vkladani_prace.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf)
http://www.lf1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf)
http://www.cuni.cz/UK-3735.html)
http://www.cuni.cz/UK-3735.html)
http://www.cuni.cz/UK-3470.html)

