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Inkluze v plaveckém sportu

Cilem bakalaiské prace je zjiSténi uspéSnosti a podminek inkluze osob se
zdravotnim postizenim do plaveckého tréninku zdravych sportovct. Dil¢imi cili
bylo ziskat informace o specifikach trénovani zdravotné postizenych plavcet,
pfipravenosti trenérti, ureni vyhod a nevyhod v inkluzivnim trénovani.

Stanoveno bylo sedm vyzkumnych otazek.

Pro zjisténi informaci ohledné¢ procesu inkluze byla pouZita metoda
dotaznikového Setfeni mezi vybranymi plaveckymi trenéry, ktefi maji s inkluzi
zkusenosti. Odpovédi na otazky z dotazniku byly analyzovany a zpracovany ve
vysledkové ¢asti prace a interpretovany v grafech, poptipadé¢ tabulkach.

Vyzkum prokazal, Ze: inkluze je mozna ve vét§ing ptipadd ihned ¢i jiz v rdmci
1-4 tydni; nedostate¢nost bezbariérovych prostor pro kvalitni trénink; klienti
jsou schopni se adaptovat na trénink bézné skupiny a neni tfeba pro né vytvaret
vlastni trénink; trenéfi sami aktivné nevyhledavaji spolupraci s klienty, prvni
impuls pfichdzi ze strany sportovce nebo osoby jemu blizké; sportovci se v ramci
inkluze zapojuji Casto do zavodd zdravych plavcl; trenéfi jsou motivovani
k dalsi inkluzi.

Z Setfeni vyplyva, Ze inkluze je moznd, ale jeji prib&h a uspéSnost vzdy
ovlivituje fada faktor. Mezi né patii: specificky druh postiZzeni jedince,
profesionalni pfistup trenéra, ptistup plavce a skupiny k inkluzivnimu trénovani.
Vysledky dotazniku prokazaly, ze inkluze obohacuje vSechny zl(cCastnéné a
motivuje trenéry k dalSimu zatazovani zdravotné postizenych sportovcli do

plaveckych oddila.
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