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1. Piehlednost a ¢lenéni prace

Celkova struktura BP odpovida obvyklym poZadavkim. Rozdéleni prace na teoretickou a praktickou
¢ast je v odpovidajicim rozsahu a vzajemném poméru. Jednotlivé kapitoly teoretické &asti jsou
fazeny pfirozené a logicky na sebe navazuji. Prakticka ¢dst je zpracovana formou dotaznikovych
Setieni a rozhovord. Souéasti je i ndvrh instruktaZniho materialu ,, Sexualita po miSnim poranéni”.

2. Formalni nalezitosti prace

Rozsah BP odpovidd pfedepsanym poZadavkim. Studentka se velmi snaZila vyhovét formalnim
néleZitostem, i kdyZ téma je obsahové 3irsi. Na logiku textu to vSak nemélo vliv. Vlastni préace je
z pohledu formatovani a grafického pojeti zpracovana velmi pfehledné. Citace jsou uvedeny
pfehledné a spravné v souladu s pfedepsanou normou.

3. Cil prace

Cile préce jsou jednoznac¢né stanoveny v Uvodu praktické ¢asti BP. Hlavni cil BP je nalézt a popsat
mozZnosti ergoterapeutické intervence v oblasti sexualnich dysfunkci u muzl po poranéni kréni michy.
Dal3im cilem bylo navést ostatni ergoterapeuty zabyvajicimi se osobami po poruseni michy, jak by
mobhli postupovat v této oblasti ADL. JiZ v teoretickych kapitolach se studentka téchto cilli dotykd
(Ergoterapie u osob po poranéni michy, Ergoterapeuticka intervence pfi poruse sexualnich funkci).
V praktické &&sti préce jsou cile naplnény v rozhovorech samotnych pacientd, ktefi davaji zpétnou
vazbu z vlastnich zkuSenosti pfi absolvovani rehabilitace a ergoterapie a tim na navrhy ohledné
plsobeni ergoterapeuta v oblasti sexudlnich dysfunkci. Edukacni a instruktaZni materidl, jez byl
daldim cilem BP, je velmi dobfe navrien a bude s nim na dale pracovano na Spinaini jednotce, pak
bude déle preddvédn pacientlim.

4. Piehled problematiky

Piehled problematiky v teoretické ¢asti je zpracovan korektné a v adekvatni ifi pro zvolené téma.
Obsahuje viechny potiebné informace vzhledem k tématu prace. Studentka uvedla jak uskali tématu,
tak se snaZila nalézt i prakticka feSeni. Vse s ohledem na citlivost problematiky.

5. Metodologie

Prakticka ¢ast obsahuje dvé ¢asti. Prvni ¢ast je dotaznikové Setfeni, které je zpracovano do grafil. To
dostatecné umoznilo ziskat dileZité informace od pacient, které se tykaji jejich zkusenosti a nazord.
Mohlo tak dojit k zobecnéni vysledkd z rozhovord. Vysledky pak mapuji komplexni pohled na
problematiku v momentalni situaci od vétsiho vzorku pacientt. Druhou &asti jsou semistrukturované
rozhovory s jejich pfepisem. Osobni kontakt studentky s pacienty pfi provadéni téchto rozhovorl pak
pomohl k diivéfe ve sdéleni. JelikoZ se jedna o velmi intimni téma, bylo nutné pfistupovat

k vysledkdim BP citlivé. Oceriuji informované souhlasy, které studentka vypracovala pro ochranu
sdéleni pacientd. Pestrost vyuZiti jednotlivych metod svédéi o schopnosti autorky zorientovat se

v dané problematice.



6. Pfinos pro praxi

Praktickym pfinosem prdce je vystupni edukacni a informaéni materidl pro osoby po poruseni michy
s ndzvem ,Sexualita po misnim poranéni”. Material je pfipraven pro dalsi pfipominky ostatnich
profesi v tymu na Spindlni jednotce a po jejich zahrnuti do broZury se miZe distribuovat pacientlim,
které téma sexualnich dysfunkci zajima jiz brzy po Graze nebo se pravé stydi zeptat a broZura tak
napomuze osvétlit dileZité otazky. BroZura bude nabidnuta i ostatnim zafizenim zabyvajicich se
rehabilitaci osob po porudeni michy.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Praktické zpracovani edukaéniho materidlu bylo navrZzeno autorkou na zakladé zpracovani vstupnich
informaci a vyZadovalo tak dostatecné znalosti z oboru ergoterapie. Studentka patrala i

v zahranicnich zdrojich a kontaktovala i cizince po poruseni michy. Aplikovala tak pohled na
problematiku komplexné.

8. Vysledky a jejich analyzy

Analyza dotaznikové Setieni, prezentace a interpretace ziskanych dat, je vloZena v zavéru prace jako
Pfiloha 7. Jednotlivé otazky zpracované do grafli pak pfiméfené popisuji vysledek jednotlivych
odpovédi. Analyza a zdGvodnéni vysledk( jsou pak probrany v diskuzi.

9. Zaveéry prace a doporuceni

Posuzovana BP plné odpovida naroklim kladenym na BP a prokazuje potfebnou Uroven znalosti
autorky jak po teoretické tak i praktické strance.

10. Pristup ke zvolenému tématu

Autorka pristupovala ke zpracovani BP velmi zodpovédné. S vedoucim prace byly pravidelné
konzultovdny jednotlivé ¢asti prace na predem domluvenych schiizkdch a emailem. Komunikaci

s vedoucim prace a zpUsob zapracovani pfipominek vedouciho prace ze strany autorky povaZuji za
vyborné.

11. Shrnuti hodnoceni

Prace spliiuje poZadavky kladené na bakalafskou praci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Velmi kladné Ize hodnotit odvahu ve vybéru citlivého tématu, které bylo naro¢né na zpracovani
vzhledem k rozmanitym nejednotnym pfistup(im ergoterapeutl v Ceské republice i zahrani¢i.
DlleZitym pfinosem je zpracovani samostatné navrzeného edukacniho a informaéniho materialu a
jeho nasledné sifeni mezi pacienty.

Otazky k obhajobé:
1) Proc je podle Vas nejednotnost v ergoterapeutickych intervencich a pfistupi v oblasti poruchy
sexualnich funkci u osob s misni lézi?

2) Jak se Vam s timto nelehkym tématem pracovalo?
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