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Tato diplomova prace se zabyva alternativni vyzivou. V teoretické Casti prace jsou objasnény
mozné divody vedouci k rozhodnuti, stravovat se alternativné, dale jsou zde uvedeny formy
alternativni vyzivy a mozna rizika z ni plynouci, je zde charakterizovan détsky vek a vyziva
v jeho jednotlivych obdobich. Prakticka ¢ast prace, kterd byla realizovana metodou
dotaznikového Setfeni, se snazi zjistit rozsah znalosti o alternativnich zptisobech stravovani u

zen a dale tesi otazku preference alternativni vyzivy

Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, ze alternativni zplsoby stravovani nejsou mezi
respondenty vyrazné rozsifeny, tudiz 1 znalosti o nich nejsou dostatecné a to bohuzel ani u

respondentq, ktefi své déti néjakou z alternativnich forem stravovani zivi.
Na zékladé zjisténych informaci byla uspotfddana prednaSka na téma Alternativni zplisoby
stravovani, jejimz cilem bylo objasnit zadkladni fakta o alternativnim stravovani a rozsitit tak i

povédomi o ném.



