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Bakalaiska prace ma 67 stran textu, 15 tabulek a jednu piilohu. Cilem prace byla vlastné
urcCitd analyza psychickych faktort ¢i proménnych, které se tykaji dynamiky tréninka a utkani
mladych volejbalistek.

V teoretické Casti je nejprve uvedena charakteristika volejbalu vcetné nastinu jeho
systematiky. Jsou zde zminény dovednosti, herni vykon, jeho faktory i diagnostika. Psychické
faktory jsou pojaty obsahleji v druhé ¢asti teorie. Jde o vybér dilezitych psychologickych
predpokladu, psychickych stavi ¢i procesu a dalSich témat, které se tykaji trénink i utkani.
Teoretickd ¢ast predstavuje dobré pozadi pro naslednou vyzkumnou sondu.

Vyzkumna ¢ast prezentuje vysledky dotazovani u ¢tyf tymu prvni ligy juniorek. Autorka zde
popisuje tfi okruhy otazek, které zadavala hrackam pisemnou formou. V kvalitativnim
vyzkumu by bylo mozné misto hypotéz vyslovit spiSe vyzkumné otazky a citlivéjsi formou
sbéru dat by potom byly spise rozhovory s hrackami. Pfesto 1ze chapat tuto praci jako urcité
pilotni zjisténi hlavnich tendenci ¢i zvyklosti u ¢eskych tymt a vyuzit ji jako inspiraci pro
podrobngjsi zkoumani a tvorbu dalsich hypotéz.

potom uveden v diskuzi.

Celkove¢ praci shleddvam zajimavou a véfim, ze pro praktické vyuziti ptinasi ur€ité podnéty a
ptes drobné ptipominky k metodice ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajob¢:

Co byste ud¢lala ptisté jinak v organizaci celého vyzkumu, kdybyste chtéla oslovi dalsi
hracky?

Jak byste mohla navazat na svlij vyzkum v diplomové praci?
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