Piiloha 1 - Vyplnény dotaznik

Individudlni pocity hracky

1. Jaké pocity v tobé vyvoliva tym? Vyvolivi v tobé pozitivni nebo negativni pocity? Jsi soudsti tymu,
nebo se spife stranid?
(@) Pozitivni pocity.
b} Neutrdlni pocity (nefegim, co se d&je uvnite tmu).
€} Megativni pocity.
d) Dopliite odpoved

2. Pripadai ti, e jsi dominantni osobnosti, nebo se neprojevujes? Jsi stfedem pozornosti nebo
splivas s davem?
a) 'V iymu se projevuji velmi vyrazné, Jsem dominantni ospbnost.
|¢r} ZaleEi na situaci
!ﬂvl‘;("- S P
¢}V tymu se neprojevuji.
dy  Doplite odpoved”

3. Nachizi se v tymu hrafka, Kterd dostivi nejvice pFilezitosti k zakonéeni rozehry? Jestli
and, jak tomute laku odolivi?
ﬂ]_] Ano, nachazi. Odolivd tlaku velmi dobfe, vétdinou se ji dafi.
b) Ano, nachazi. Nedokae tlaku odolavat.
c¢) Me, nenachiz.
d) Doplite odpoved

4. Vyvoliva v tob¢ psychicky tlak, kdyZ jdeS na podini, nebo jsi v klidu?

a) Ano
b) Me
(E) NEKdy A o i /e oottt ettt

d)  Doplite odpeved

5. Jaké jsou tvoje pocity, kdyZ zkazid dder? Dokizes se od toho hned oprostit, nebe to nemiZes dostat
z hlavy delfi dobu?
@ Dokaku zkakeny ader hned dostat 2 hlavy,
b} Po 2 -3 rozehrich uZ o tom nevim.
€) Mam toe v hlavé do té doby, neZ skonéi set.
d) Dopliite odpoved



Vzajemny vztah hracek

6. Stivi se, ze by hriéka béhem utkdni odmitla projev podpory? (Napf. odmitla by vzdjemné
tlesknuti se spolubrichou)
a)  Ano, stava se mi to téméf v kazdém utkani.
(B} Ano, uZ se mi to nékolikrat stalo,

¢} Ne, nikdy jsem se s tim nesethkala.
d)  Doplite odpoved

7. Pokud hraéka zkazi v klicovém okamziku dder, jak se zachovaji spolubraéky? Poedpoti,
nebo sni#i sebevidomi dané hriadce (zafnou ji naddvat, chytaji se za hlavu)?
(a) Spoluhracky vétsinou podpoti danou hracku vzijemnym tlesknutim, tleskanim, &i verbalng.
b} Zafnou se chytal za hlavu a ddvat najevo riiznd negativni gesta
¢)  Faénou dané hriacee naddvat.

dy Dopliite odpovéd

8. Stivi se, ze by béhem utkini vznikl konflikt mezi spoluhraékami? Zda ano, jak moc to
ovlivoi celt tym?
a)  Ano, stiva se to v kaZdém utkdni. Jak to ovlivai cely tym?

b} Ano, jednou za as venikne konflikt. Jak to ovlivad cel¥ tym?

':':j e, konflikty se v nafem tymu nevyskytuji,
dy Dopliite odpovéd

9. Jaki je ndlada v tymu po vyhraném utkini? Propukne radost, euforie & je to hrakim Ihostejné?

a) Propukne euforie.
'(:lb Vyskytuje se plevainé radost.
c) Vysledky moc nefedime,

d) Doplitte odpoved

10. Jaki je ndlada v tymu po prohraném utkani? Panuje v tymu napéti, smutek, [hostejnost?
a}  VeérSinou jsme nadtvané,
b} Panuje smutek, hracky mezi sebou chvili nemluvi.
f) WV tymu panuje napéti. Nevime, jestli mezi sebou mluvit, nebo mléet.
dy Doplite odpoved



Vzajemny vztah hricky a trenéra

11. Pusobi na tebe trenér jako opora, nebo v tobé vyvolava negativni pocity? V kritickych

momentech utkini povzhuzuje, & nadiva?

Q
b}
c)
d)

Povzhuzuje.
kritizuje.

Upada do letargie.
Doplite odpovéd

12. Chovi se trenér ke vEem hrackim stejné? Ma nékoho oblibeného/neoblibeného v tymu?

a)
)
€}

d)

Ano, trenér mezi hrackami nedild #adné rozdily.

Ne, z jednani trenéra jde vidér, ze ma v tymu oblibené hracky.

Ne, z jedndni trenéra je patné, ze se v tymu vyskytuje hricka, kterou nema v oblib& (kritizuje ji
vice, ne¥ ostami hracky).

Doplitte odpoved

13. Jak trenér reaguje pii provedeni vétiiho mnoistvi chyb v kratkém sledu? Snaise

povebudit, nebo je agresivai?

a)
b)
c)
d)

Povzbuzuje.

Nereaguje.

Je agresivi,

Doplite odpoved

aleosim, ad gy oo P

14. Pokud se v utkdni hricka dopusti chy by a trenér ji zane chylm vytykat, jak dani

hricka reaguje?

@)
b)
c)
d)

Poslouché.
MWevénuje trenérovi Xadnou pozomost, neposloucha.
Wenecha si kritiku libit a slovné se obhajuje.

Doplite odpoved

15. Dostivite po utkini od trenéra zpétnon vazbu? Sdéluje vam trenér chyby, jak byste se jim mély

vyvarovat, ¢i vyzdvihuje vydaFené ddery?

(@)
b)
c)
d)

Ano, po kafdém uikéni dostivame od trenéra zpétnou vazbu.,
Ano, jednou za ¢as se zpéind vazba po utkini vyskymuje.

Me, od trenéra nikdy zpétnou vazbu nedostivame.

Dopliite odpovéd”



