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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Sledovani vybranych psychickych faktor v divéim volejbalu

Cilem prace je sledovani projevii majicich vliv na psychicky stav hracek

volejbalu.

Vyzkumny soubor tvorily tymy prvni ligy juniorek. Ve své praci jsem
vyuzivala metodu dotazovani. Dotaznik je z vétSi Casti zaloZzen na vybéru
z alternativnich odpovédi, ale vyskytuji se i formy jednozna¢nych odpovédi
typu ano, ne. Obsahuje tfi ¢asti otazek, kde kazda cast fesi jinou problematiku.
Distribuci dotaznikli jsem zkoumala vybrané faktory majici vliv na psychiku

hracek.

Vyslednou ¢ast tvofi vyhodnoceni dotaznikli prostfednictvim tabulek a
nasledné slovni zhodnoceni kazdé otadzky. Jedna se o identifikaci vybranych

faktorti majicich vliv na psychiku hracek.

Kli¢ova slova: tym, psychické faktory, herni vykon, vztahy, dotaznik



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Monitoring of selected psychological factors in girl’s volleyball

The objective of this work is the monitoring of the manifestations having an

effect on the mental state of volleyball players.

The research file consisted of the teams of the first league junior players. In my
work I use the method of inquiry. The questionnaire is largely based on
selecting from alternative answers, but there are also forms of clear answers of
the type yes, no. It contains three sections of questions, where each part
addresses a different issue. With the help of the questionnaires, I examined

selected factors having an impact on the psyche of the players.

The final part consists of the evaluation of the questionnaires with the help of
tables and subsequent verbal assessment of each question. This is the
identification of the selected factors having an effect on the mental state of the

players.

Keywords: team, psychological factors, game performance, relationships, questionnaire
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1. UVOD

Téma mé bakalarské prace ,,Sledovani vybranych psychickych faktort v divéim
psychika. Hlavnimi faktory, které ovliviiuji individualni herni vykon, ale také herni vykon
celého tymu, jsou psychickd odolnost hrace ¢i hracky samotné, jejich vzajemné vztahy, ale
také vztahy mezi hraCkami a trenérem. Sama jsem jako hracka volejbalu méla moznost se
ocitnout v situacich, které mély zasadni vliv na herni vykon celého tymu v soutéZznim utkani.
Pravé vySe jmenované aspekty hraji nejvyznamnégjs$i roli v mé praci. Rozhodla jsem se
zamétit, do jaké miry ovlivituji uréité projevy psychiku hracek. Jiz zminéné aspekty jsem

zkoumala u ¢tyf tymu juniorské prvni ligy v divCi kategorii. Jedna se o tymy: VK Pegas

vvvvv

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou, systematikou a hernim vykonem ve
volejbalu. Popisuji také psychologii a jeji hlavni ¢asti, jako jsou osobnost sportovce, emoce ve
zminuji o skupinové kohezi a komunikaci mezi trenérem a sportovci. Odtud postupné

prechazim do spojeni psychologie a volejbalu. Zaméfuji se také na to, jaké aspekty jsou ve

vvvvvv

Vysledky jsem identifikovala pomoci metody dotazovani, coz je nejpouzivané;jsi
vyzkumna metoda. Dotaznik je z v&tSi ¢asti zaloZen na vybéru z alternativnich odpovédi, ale
vyskytuji se 1 formy jednoznaénych odpovédi typu ano, ne. Vyzkum probihal vyplnénim
formuléfe kazdou hrackou daného tymu, pfi¢emzZ vyhodnocen byl tym jako celek. Dotaznik
obsahuje tfi ¢asti otdzek, kde kazda &ast fesi jinou problematiku. Ukolem prvni &asti je
zji$téni individualni psychické stranky hracek. Dalsi dveé ¢asti sméfuji k vzajemnym vztahtm.
Druhd cast identifikuje, zda hracky pracuji jako tym, jsou-li v tymu urcité neshody, ¢i
fungujici vzajemné vztahy mezi hrackami. V posledni Casti zjiStuji, zda je trenér mezi
hrackami oblibeny ¢i neoblibeny a jaky k nému maji respekt. Objevuji se zde otazky, kterymi

odhaluji fungujici vzajemné vztahy mezi hrackami a trenérem.

Vysledky jsem analyzovala do vytvotenych tabulek, kde figuruji vySe uvedené tymy,
nikoliv samotné hracky. Jelikoz jsem zkoumala dané tymy jako celky, ndzory jednotlivych
hracek se nasledné sjednotily v cely tym. Vysledky jsem vyznalila v tabulkach a slovné

vyhodnotila.



2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1. Charakteristika volejbalu

Podle Kaplana s Buchtelem (1987) patii volejbal mezi nejrozsitenéjsi a nejoblibenéjsi
miCové kolektivni hry u nas 1 ve svété. Poji nékolik zakladnich prvkl navzajem se
prolinajicich, které vytvari jedine¢nou kolektivni hru s energickym néabojem. Je rychly,
vybusny i vzrusujici. Je technicky, materidln€ i prostoroveé nenaro¢ny, coz je také diivod, proc
je tento sport tolik oblibeny u nas i ve svété. Velkou vyhodou je také fakt, ze se tato hra da
provozovat celoro¢né. Volejbalova pravidla nejsou narocnd, tudiz se daji riizné¢ meénit a
modifikovat podle trovné hract. Rychlé stfidani hernich situaci, jejich velkd variabilita,
rozdilné tkoly hract pfi uskuteciiovani uto¢nych a obrannych kombinaci a nutnost hrat a
snazit se az do vitézstvi jednoho ze soupeficich druzstev fadi volejbal mezi hry s velkym

emotivnim nabojem.

,, Volejbal je jednim z nejrozsirenéjsich sportii na sveétée. Zabyvaji se jim a bavi miliony
lidi nejruznéjsich vekovych kategorii. Volejbal v sobé spojuje prvky individuadlni dovednosti a
tymoveé spoluprdce, tvorivost s disciplinou a kazni, vypjaté usili pri dynamické namaze s prvky
zdbavy a radostného uspokojeni ze zvladani obtiznych situaci a dosahovani uspéchii.
Ndarocnost volejbalové hry miizeme prizpusobit urovni, na které ji chceme provozovat, a to od
hry prinasejici radost z aktivniho pohybu a ovladani mice, az po profesionalni uroven

vvoree

ligovych soutézi a mezindarodnich mistrovskych soutézi ““ (Cisat, 2005, str. 8).

Téborsky (2007) uvadi volejbal jako sport, kde spolu soupeii dvé druzstva, kazdé na
jedné poloviné hfisté oddélené siti. Kazdé druzstvo ma v poli Sest hract, a kazdy hra¢ na hiisti
zaujima svoje postaveni, kterého se musi drzet po celou dobu hry. Postaveni, které¢ hraje, mu
umoziuje pohybovat se v prostoru uréenym piimo pro n¢j a co nejlépe plnit herni ukoly,
jakmile mi¢ pfileti ze strany soupete. Kazdé druZstvo ma povolené tfi odbiti k tomu, aby
ziskal bod, nebo alespont dopravil mi¢ k soupefi tak, Ze soupef nedokdze Zadnym zplisobem
mic¢ vratit do hry. Cilem kaZzdého druzstva je ziskat 25 bodi, ¢imz ziskd set. OvSem set musi
skoncit rozdilem minimaln¢ dvou bodu, coz znamend, pokud se set dostane do faze, kdy je
stav nerozhodny 24:24, nerozhodne dal$i rozehra, ale musi se jeSt¢ hrat minimalné rozehry
dvé. Aby druzstvo vyhralo celé utkéni, musi ziskat sety bud’ dva, nebo tfi, podle toho, na
kolik vitéznych setii se hraje (mistrovskd utkani se hraji na tfi vitézné sety, turnajova ¢i

pratelska utkéani se hraji na dva vitézné sety).

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je dle Hanika s Lehnertem (2004) udrZeni

koncentrace, pozornosti, uplatnéni koordina¢nich schopnosti a psychickych vlastnosti hract a
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spravného rozhodovani ve stdle se ménicich podminkach hry. Volejbal vyzaduje hracskou
ukdznénost, a tim upeviluje smysl a odpovédnost ke kolektivu, u¢i dislednosti, divéie ve
vlastni sily, zdravé ctizddosti a neustale vybizi k bojovnosti. Koncepce hry vychézi ze stiidani
hract ve vSech postavenich na hiisti a piedstavuje dynamiku pohybu hract po hiisti

s neustalou proménlivosti ve stiidani jednotlivych hernich ¢innosti v iitoku i v obrang.

Buchtel (2006) piSe, ze soucasny volejbal je zalozen na vynikajici technicko-taktické,
kondi¢ni a psychické strance hracu, ktera je ve volejbale velmi dulezita a kterd jim umoziiuje
realizovat kvalitni vykon v utkani a zaroven i dlouhodobou vykonnost v soutézi. Ukazuje se,
ze volejbal sméiuje k jednoduchosti, ale zaroven 1 preciznosti vSech Cinnosti, které jsou
zasluhou dobrého vysledku. Kazda sportovni hra se realizuje v utkdni. To je ve volejbalu
vysledek utkani pak je vyrazem vztahu mezi vykony obou soupeficich druzstev, pfipadné
dil¢ich vztahii mezi vykony jejich jednotlivych hract. Tento vztah ovSem vzdy ovliviiuje fada
vedlej$ich, mnohdy jen nédhodné pusobicich faktorti. Kone¢nym cilem kazdého druzstva
v utkani je vitézstvi, i kdyz v nékterych ptipadech je pravdépodobnost jeho dosazeni nizka a

druZstva si pak stanovuji cile jiné (zvitézit alespon v jednom setu).

Dle Buchtela a Ejema (1981) se kazdé utkani déale rozpada na jednotlivé organicky
spojené Casti. Nejveétsi z nich je set, predstavujici také jednotku vysledku utkani. Sety utkani
jsou tvotfeny rozehrami, coz jsou takové Casti utkdni, které jsou vzdy zahdjeny podanim a
ukonceny chybou jednoho z hrajicich druzstev, kvalifikovanou rozhod¢im jako poruseni
pravidel. V pribéhu utkani se obé druzstva pomérné€ pravidelné stiidaji v kontrole nad micem.
Tim, v jakém vztahu jsou jednotliva soupefici druzstva k mici (maji-li jej pod svou kontrolou
¢1 nikoliv), jsou ur€eny useky utkani — dalsi z ¢asti, na néZ lze utkéani rozdélit. Ve volejbalu se
v nejvetsi mife vyskytuje tsek utkani, v némz jedno z druzstev ma mi¢ pod svou kontrolou a
druhé ne. Tento usek se poté zrcadlovité¢ opakuje. Vedle toho se v mensi mife vyskytuji 1
useky, kdy maji obé druzstva mic¢ pod svou kontrolou (napft. ptfi sou¢asném bloku) a kdy jej
nema zadné z druzstev pod svou kontrolou (napt. kdyz se jedno z druzstev snazi pouze
postupnym vybiranim mice zabranit jeho dopadu na zem). Z vySe uvedeného textu vyplyva,
ze k ziskéani kontroly nad mi¢em nestaci samotny fakt, Ze hraci druzstva odbijeji mi¢. Budeme
to tvrdit jen tehdy, budou-li jeho hraci cilevédomé odbijet mi¢ spoluhrac¢i nebo do pole

soupere.

Dalsi ¢asti utkani, kterou zde musim zminit, je herni situace. Tou je mySlena

objektivné existujici ¢ast useku utkani, zavisejici na pfedchozi ¢innosti hract obou druzstev.
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Herni situace je vymezena souhrnem faktori a vyznamnych vztahii mezi nimi. K témto
faktorim pocitdme zejména postaveni a postoj hraci (spoluhraci i protihraci), dale let mice
v poli vlastnim i soupetové (jeho prudkost, umisténi, vysku, apod.), pocet jiz provedenych
nebo jest¢ moznych odbiti mice, kvalitu vykonnosti ¢i aktudlné podavaného vykonu
jednotlivych spoluhract i1 protihraci, véetné jejich okamzitého psychického stavu. Patii sem 1
specialni schopnosti ¢i predpoklady spoluhracii i protihraci, nebo také dulezitost a stav
utkdni. Nesmime opomenout také rozhodc¢iho: jeho kvalitu i1 pojeti rozhodovani a

v neposledni fad¢ prostiedi, v némz utkéani probiha: vitr, osvétleni, obecenstvo apod.

Herni situace jsou Casti utkani, jez predstavuji pro jednotlivého hrace ukol, ktery je
nutno fesit realizaci jednoho z n¢kolika moznych individualnich ¢i kolektivnich zplsobi.
Tyto situace fesi jednani hracl, které je tvofeno jak pohybovymi tkony, tak psychickymi
operacemi. MenSi Cast téchto pohybl pfedstavuji vyhradn€ neocekdvané reakce na herni
situace, které se ndhle vyskytnou. Soustavy pohybl smétujici ke splnéni okamzZitého herniho
ukolu, budeme déle nazyvat hernimi ¢innostmi jednotlivce. Jejich pohybova slozka je obvykle
nazyvana technickou strankou herni ¢innosti jednotlivce nebo jinak zptisobem provedeni
danych hernich ¢innosti. Na druhé strané mame taktickou stranku hernich Cinnosti, kteréd
pojednava o psychickych procesech, predchazejici vlastni pohybové Cinnosti. Zachyceni a
uvédoméni si herni situace, jeji zhodnoceni a zamysleni se nad moznostmi feSeni, vybér
vhodné herni Cinnosti jednotlivce ¢i jejiho zpisobu provedeni piedstavuje hlavni postupné
kroky. Taktickd stranka herni ¢innosti jednotlivce je v podstaté rozhodovacim procesem, kdy
hra¢ na zaklad¢ informaci, které ziskava ze svého okoli, dle vlastniho uvazeni a aktualniho
stavu voli ze svého hlediska nejvyhodnéjsi zpisob feSeni herni situace. Vysledkem tohoto
feSeni je pak zvoleny pohyb a zptisob provedeni herni ¢innosti jednotlivce. Je to v podstaté
nejoptimalngj§i feSeni herni situace, kterou hrd¢ v danou chvili voli. Herni cinnosti
jednotlivce ve volejbale ur€ujeme do tii skupin. Prvni z nich jsou pfevazné tocné herni
¢innosti, kam fadime podani, pfihravku, nahravku a uto¢ny tder. Dal$i skupinou jsou obranné
1 atocné herni Cinnosti, coZ je blokovani a posledni skupinou jsou pfevazné obranné herni
¢innosti, kam fadime vybirani. U hernich ¢innosti jednotlivce miiZeme rozeznat dvé stranky,

technickou a taktickou.

K teSeni nekterych hernich situaci nemusi byt vzdy pouzito jen individualni Cinnosti
hracl, ale mnohdy pfichdzi v vahu také spoletné jednani skupiny hraci. Individuélni
¢innosti jednotlivce fesi kazdy hra¢ sam za sebe. Hra¢ musi dobie ovladat techniku, aby byl
schopny fesit individualné herni situace. Kdezto skupinové ¢innosti hract jsou takové, kdy
minimaln¢ dva hrac¢i vzdjemné spolupracuji pii feSeni hernich situaci, ¢imz nasledné vznikaji
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herni kombinace. Ty jsou ve volejbalu mimoiadné dulezité. K tomu, abychom mohli
spolecnou Cinnost nékolika hract nazyvat kombinaci, je nutno, aby vSichni zGcastnéni
¢lenové skupiny védomé povazovali tuto kolektivni spolupréci pii feSeni daného ukold za
nejvhodnéjsi a také ji jednoznacné vybrali. Zakladni charakteristikou hernich kombinaci je
sttidani uto¢nych a obrannych fazi. Diisledkem je proménlivost hernich situaci a jejich feseni
podle pravidel i v ramci vzajemné spoluprace hracii. Herni kombinace jsou predevsim zavislé
na kolektivnim feSeni hernich situaci. Je to spoluprace dvou ¢i vice hracl v urcitém prostoru

hiisté a pti urCité rychlosti provedeni, ktera uskutecituje spolecny takticky zamer.

Pouziti hernich Cinnosti jednotlivce a hernich kombinaci v jednotlivych situacich ve
hte je do jisté miry ovlivnéno i systémem hry druzstva, coz je organizace individualnich a
skupinovych c¢innosti zaméfend na splnéni ukold utoku ¢i obrany v jednotlivych usecich
utkédni. Herni systém se urcuje sloZzenim hract podle specializace funkci. Tyto funkce se
nazyvaji: nahrava¢, smecat, blokaf, univerzal a libero. Univerzal je hrag, hrajici do kiiZe
s nahravacem a je nazyvan univerzalem proto, jelikoz smecuje, blokuje, ptilezitostné nahrava
(zejména, kdyz nahravac hraje v rozehife prvni, coz je situace, ktera vznikne malokdy), je to
zkrétka post, ktery zastane vSechny herni ¢innosti. Ve volejbale rozeznavame v podstaté dva
herni systémy, a to systém hry s jednim nahravacem, ktery vbiha do pfedni zony htisté, pokud
je zadnim hradem a univerzal se posouva do zadni Casti. Tim padem vznikd nahravaci
moznost tfi smecujicich hract v ptedni zoné. Dale je systém dvou nahravacd, kde nahrava
vzdy ten, ktery stoji v pfedni zon€. Tento systém uz se ovSem pouziva jen malokdy, zejména
v mlad$ich (zakovskych) kategoriich. DalS$im vyuZivanym hernim systémem je hra s liberem
¢1 bez libera. V zdkovskych kategoriich se libero nevyskytuje, tento post vznika vétSinou az
v juniorskych kategoriich. Libero je post, ktery se pohybuje jen v zadni zoné hiisté a je

hra¢em, ktery hraje vétSinou prvni v rozehte.

Pomérné Casto zde nardzim na pojem herni tkoly, které hraci plni svou ¢innosti, at’ uz
je individualni nebo skupinova. Co si pod timto pojmem ale predstavit, je otazka, na kterou by
neznala odpovéd’ celd neodbornd vetejnost. Druzstvo, které ma mic¢ pod kontrolou, plni dva
zasadni Ukoly. Prvni Ukol hrach je snazit se vratit mi¢ do soupefova pole, ¢imZz mu
znemoznuje ziskat v tomto tseku hry vyhodu podani nebo bod. Druhym zasadnim ukolem
volejbalistil je snazeni se dopravit mi¢ do pole soupefe nebo jej zahrat jinym zptisobem tak,
aby jej jiz hraci druzstva soupeie nedokdzali zpracovat a vratit zpét. Naopak tomu druZzstvo,
které nemé v daném casovém intervalu kontrolu nad mi¢em, plni jediny ukol, ktery spociva
v zaujeti takového postaveni, které umozni co nejlépe plnit herni tikoly po opétovném ziskani
kontroly nad micem, a které znemoznuje plnéni hernich tkold druzstva protihract. Takto
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charakterizované ukoly druzstev ndm umoziuji pochopit podstatu hry, ktera spociva ve dvou
zakladnich protikladech, nazyvajicich se utok a obrana. Jejich protikladnost je vyjadiena
rozdilnosti ukoll druzstev, ktera mic¢ kontroluji a kterd nikoliv. Prolinani obou zakladnich
protikladli hry se projevuje 1 v individualnich a skupinovych hernich c¢innostech. Ani
v jednom pfipadé ovSem nemuzeme tvrdit, ze by uvazovana herni Cinnost byla urCena
bezvyhradné jen pro plnéni tkold utoku ¢i obrany. Lze ovSem fici, ze nékterych z nich
pouzivaji hraci prevazné pro feseni téch ¢i onéch hernich ukoli.

Kaplan (1999) piSe, Ze volejbal je hra vedend k dosazeni vitézstvi nad soupetem. Na
rozdil od velké skupiny sportii ve volejbalu neni mozné, aby utkdni skoncilo za nerozhodného
stavu. Herni vykon neni myslitelny bez soupete, bez pfimé¢ vymény obrannych a tocnych
kombinaci. Casova neomezenost a zptisob bodovani, vyzadujici rozdili nejméné jedné sady a
rozdil minimaln¢ dvou bodl pro ukonceni setu prodluzuje utkéni, pfi¢emz zdiraziuje jeho
dramaticky charakter a ¢ini z utkdni systémové feSeni hernich situaci s uplatnénim strategie a
taktiky. Velké mnozstvi rozeher v nevyrovnanych utkanich klade mimotddné naroky na
prerusovani a zapojovani pozornosti a zvysuje psychickou uroven hrace. Nutnost predvidani a
bezprostfedni reakce na Cinnost soupefe ptredpokladd vysokou fyzickou, ale i psychickou

naroc¢nost ve stale se ménicich podminkach.

V porovnani s brankovymi hrami se volejbal hraje tak, ze po celou dobu jednoho setu
ma kazdé druzstvo svou vlastni polovinu hfist€ s minimalni moznosti proniknout na polovinu
soupete. Vysledek utkani zalezi pfedevSim na hernich dovednostech a ovladani mice a boj se
redukuje na vyménu mict. To snizuje potencionalni moznost urazli a zvySuje pfitazlivost pro
ty hraCe a divaky, ktefi radi prozivaji drama boje bez pfimych osobnich souboji. Tato
skutecnost spolu s niz§i energickou naro¢nosti je patrné zakladni pfi¢inou pftitazlivosti

volejbalu také pro Zeny.

Vzhledem k tomu, ze volejbal je specificky piedev§im tim, Ze mi¢ nesmi b&hem
vymeény spadnout, je to divod, ktery vytvafi jak pro hrace, tak pro divaky velmi vzrusujici
podivanou a s ptibyvajicimi body a dostavanim se do koncovky setu se napéti zvySuje, hraci
bojuji o kazdy mi¢ a vytvaii se tak neuvétitelna atmosféra. Dlouhé vymény a obétavy vykon
hracu ¢i hracek cCasto privadéji divaky k Silenstvi a to je také jeden z diivodi, proc je tento
sport ve svéte tak populéarni.

2.1.1. Charakteristika vrcholového volejbalu Zen

Buchtel (2006) uvadi, ze zensky volejbal je v souasné dobé mnohem kvalitn€jsi, nez

byval. Vede k jednoduchosti v neustalém zrychlovani a k maximdlni preciznosti. Svym
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pojetim se pfiblizuje k muzskému volejbalu. Spi¢kové hracky soucasnosti se vyznaluji
rychlosti a silou. I pfes tato fakta ma vSak volejbal Zen stale sva specifika: hru v poli, ktera
pfinasi delsi rozehry a utok odrazem zjedné nohy, kterymi dokaze nadchnout nejen

neodbornou vetejnost, ale 1 volejbalové odborniky.

Trvalym jevem se ukazuje narast stability vykonnosti druzstev i1 jednotlivch
s minimalnim poctem individuélnich chyb. Slozeni druzstva je postaveno ve vétSing ptipadi
na vytipovanych hrackach vysoké postavy. Zda se, zZe ,,Sikovné hracky” mensiho vzristu
ustupuji v nominacich pravé témto vysSim a fyzicky pifipravenym hrackam. Neustale se
zvysuje technickd vybavenost a dynamika pohybu hracek i ptes jejich typologické rozdily.
Druzstva jiz nejsou sestavovana a fizena v prubéhu utkani pouze s vidinou zékladni sestavy,
ale sestavena druzstva by mé¢la ddvat moznost Castéj$iho zdsahu do hry vétSimu poctu hracek.
To je Castéjsi u druzstev muzi. U Zenskych druZstev, odehrava casto cely Sampionat zakladni
sestava. Vyzkumy poslednich velkych Sampionati ukéazaly, Ze trend pouze vysokych hracek

ustupuje predevsim na mistech ptihravajicich smecatek.

2.2. Herni vykon

Tymovy herni vykon a individudlni herni vykon jsou podle Buchtela (2011) v utkani
nejzadanéjsi vystupy a soucast cile tréninku volejbalu. Oba tyto vykony maji ve volejbalovém
tréninku jesté nékolik dalSich funkei: jsou velmi silnym motivaénim faktorem, kontrolnim
méfitkem pro ucinnost tréninku a jsou jednim z nejsilnéjSich vybérovych kritérii pfi vytvareni
nejriznéjsich reprezentacnich druzstev i pfi pfijimani do riznych typa sportovnich skol a

center pfipravy mladeZe.

Sportovni trénink je dle Kobrleho (1973) nejefektivnéjsi formou volejbalu. Jen jim lze
dosahnout téch nejvysSich individudlnich 1 tymovych sportovnich vykont a také i plného

uspokojeni v§ech pozadavki, které na sportovni trénink a jeho vysledky kladou samotni hraci.

2.2.1. Individualni herni vykon

Dobry a Semiginovsky (1988) uvadgji, Ze sportovni hra je realizovand v utkani dvou
druZstev a navenek se jevi jako specifickd pohybova aktivita, ktera se sklada z pohybd, jez se
odliSuji vn&j$i formou, intenzitou a objemem (dobou trvéni, frekvenci). Kazdy pohyb je
zaméfen na jiné teSeni herniho ukolu a tyto pohyby definujeme jako herni cinnosti
jednotlivce. Oznaceni pohybovych cinnosti, jako béh, hod micem, odbiti, uder, vyskok, pad
atd. do této skutecnosti nezasahuje. Aby byl vyjadfen herni ucel a zdmér, proto tak byly

orientované pohybové ¢innosti nazvany. Z béhu vznika uvolfiovani bez mice, z hodu mice je
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piihravka. Dale vrchni odbiti jednoru¢ je jednou podanim, podruhé utoénym uderem.
VSechny herni ¢innosti jednotlivel tvofi dohromady strukturu obsahu kazdé sportovni hry.
Specifické provadeéni urcitého pohybového tkolu oznac¢ujeme vyrazem motorickd dovednost.
Proto kazdou herni cinnost jednotlivce splnujici tyto pozadavky, chapeme jako herni

dovednost.

1.1.1.1.  Flexibilita a sloZeni téla

Kloubni flexibilita a slozeni téla jsou podle Dobrého se Semiginovskym (1988)
v podstaté nezavislé determinanty. Rozsah pohybu je omezen kloubnim pouzdrem (47%),
svalstvem (41%), Slachou (10%) a kizi (2%). Vyctem téchto determinant je nejvice
ovlivnitelné svalstvo. Slozeni téla se vztahuje k proporcim raznych vldken vytvarejicich

hmotnost téla. Silné omezujici faktor herniho vykonu je nadbytek podkozniho tuku.

2.1.1.1.  Odolnost individudlniho herniho vykonu proti rusivym vliviim

,,Odolnost proti rusivym viiviim se chape jako zpiisobilost ¢loveka vykondvat danou
¢innost v podminkdch pusobeni deformacnich faktoru pokud mozno bez vyrazného snizeni

efektivnosti ¢innosti“ (Dobry, Semiginovsky 1988, str. 35)

Dobry a Semiginovsky (1988) zminuji, Ze ruSivé elementy deformacnich faktort
mohou vyrazné narusit celkovy herni vykon. Nas zajima zejména odolnost ptesnosti hernich
¢innosti s mi¢em. Pfesnost zdsahu mice, spoluhrace ¢i soupefova pole je kvalita, s jakou se
charakteristiky pohybii pfiblizuji k idedlnim ukazatelim. Vlivy deformacnich faktort, které
jsou ptekazkou v cesté feSeni hernich uloh spojenych se zasahovanim cile, jsou spojeny
s realizaci pohybt s vysokymi naroky na pifesnost. Tyto vlivy plsobi rusivé na organismus,
vstupuji do psychickych procest, snizuji kvalitu percepce a rozhodovani. Také zvySuji
pozadavky na energetické kryti a vyvolavaji biomechanické bariéry v pohybovych vystupech.
Rusivé vlivy vznikaji z vnitinich a vnéjSich faktord, které se daji nazvat také endogenni a
exogenni. Do wvnitfnich faktorti patfi emocni napéti, zvySujici se Unava, z ¢ehoZ mohou
vznikat Urazy, chronické nemoci nebo svalové zanéty. Vnéjsimi faktory myslime souperiv
odpor, neocekdvanou proménlivost hernich situaci nebo klimatické podminky. Negativni vliv
na funkci hybného systému maji deformacni faktory a vedou k ¢astecné nebo uplné

diskoordinaci, zejména pohybti s vysokymi ndroky na ptesnost.

Kaplan s Buchtelem (1987) pisi, Ze herni vykon hrace ve volejbalu chapeme jako
projev ur¢itého stupné zpisobilosti seberealizace v d&ji utkdni, projevujici se v kvalité a

mnozstvi osvojenych hernich cinnosti pienédsejicich se do herniho vykonu druzstva.

16



Podrobnéji jej mozno charakterizovat jako kvantitu a kvalitu chovani hrafe realizované
v pribéhu utkani nebo nékteré jeho ¢asti spolu s vlivem hracova chovani i jeho osobnosti na

spoluhréce i protihrace.

Struktura herniho vykonu hrace je dana urcitym poctem a uspotfadanim faktoru se siti
vzajemnych vztahi, které se vyznamové lisi. Dosavadni zkouméni vykonu hrace nepiineslo
natolik Uplné a zobecnitelné vysledky, aby bylo mozné sestrojit model védecky ovéiené
struktury herniho vykonu. Stanovit kritéria pro objektivni hodnoceni hrace ve hte, které¢ by
zcela postihlo kvality vykonu, je obtizné. Mira objektivniho posouzeni jednotlivych faktort

také neni na optimalni Grovni.

Dle Buchtela (2011) ptedpoklady individudlniho herniho vykonu predstavuji
potencidl, ze kterého vyruasta vlastni herni vykon hrace. Patii mezi né jak vSechny osobnostni
vlastnosti a dispozice, tak také jakékoliv dalsi okolnosti, které by mohly kladné€ ¢i zaporné
ovlivnit herni chovani hra¢e. Délime je na vnitini a vnéjsi.

Vnéjsimi predpoklady, které ovliviiuji herni vykon hrace, myslime vSechny vlivy,
okolnosti a situace, které¢ se vyskytuji v okoli hra¢e a které mohou jakkoliv ovlivnit jeho
psychicky i fyzicky stav. Prvni skupinu vnéjSich pfedpokladi tvofi blizké soukromi hracu.
Myslim jimi pfedevSim rodinu a piibuzné hrace ¢i hracky, bydlist€¢ a moznosti dopravy na
sportoviste, Skolu a studium, zaméstnani nebo konic¢ky. Druhou skupinu téchto predpokladi

vytvari prostiedi tymu a spoluhraci.

Vnitinimi pfedpoklady jsou mySleny vSechny vlastnosti a troven ¢innosti vSech
organovych systému, které mohou jakymkoliv zplsobem ovliviiovat pribéh a miru
individualniho herniho vykonu. Tyto organové systémy jsou svazany dohromady do jednoho
tzv. ,,nadsystému®, ktery zobrazuje vybrané systémy lidského organizmu puisobici na rizné

rozliSovaci Grovni a ovliviiyjici pfimo nebo zprostiedkované chovani hrace ve hre.

3.1.1.1.  Faktory majici vliv na herni vykon hrace
Podle Dovalila a kol. (2002) existuji tyto faktory, které individudlni vykon ovliviiuji:

- faktory somatické (konstitu¢ni znaky jedince)

- faktory kondi¢ni (soubor pohybovych schopnosti)

- faktory techniky (technické provedeni hernich dovednosti)
- faktory taktiky (tvofivé jednani hrace)

- faktory psychické (kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy).
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Faktory limitujici herni vykon hrace v utkani (podle Ptidala a Zapletalové, 2003):

biologické faktory (somatické a funk¢ni predpoklady, vek)

motorické faktory (kondi¢ni a koordinac¢ni schopnosti, herni dovednost)

psychické faktory (kognitivni, emoc¢ni, motivacni, volni a osobnostni vlastnosti
hracky)

socialni a deformacni faktory.

Dobry a Semiginovsky (1988) popisuji faktory limitujici herni vykon hrace v utkani

nasledujicim zptisobem:

Biologické faktory:

Somatické piedpoklady- zahrnuji télesnou vysku hracek, hmotnost téla a délku

koncetin s pomérem jejich €asti (175-195 cm, dosah ve stoji 240-260cm, hmotnost
minus 105-110 z vysky)

Funkéni predpoklady — predstavuji bioenergetické zabezpeceni svalové kontrakce pfi

individudlnim hernim vykonu. Mluvime o neoxidativnim 1 oxidativnim zplsobu
energetického kryti pohybové ¢innosti a vyuziti jednotlivych typi svalovych vlaken.
PredevSim glykoticka vldkna jsou limitujici podminkou tUspé$ného herniho vykonu
kazdé hracky ve volejbalu.

VEk — vsouCasné dobé pozorujeme zvétSovani vekového rozdilu mezi hraci.

Setkavame se na vrcholové urovni s hraci ve véku 19, ale i 35 let.

Motorické faktory:

Silové schopnosti — ve volejbalu pfedevs§im dominuje vybusna sila dolnich koncetin,

pazi a trupu, coZz znamena schopnost pifekonavat maximalni rychlosti nemaximalni
odpor. Tyto situace mizeme vidét pfi blokovani, Uto€ném tuderu a podani, pokud
mozno po celou dobu utkéni.

Rychlostni schopnosti — ve volejbalu se projevuje komplexni rychlost s cyklickymi i

acyklickymi pohyby. Velmi intenzivné se také vyuziva reakéni rychlost, coz je
okamzitd reakce na vzniklou situaci, jako napf. letici mi¢, reakce na spoluhrace ¢i
protihrace, ale i okamzity vybér a realizace nejvhodnéjSiho feSeni herni situace. Hrac¢
potiebuje na reakci ptiblizné€ 0,25 — 0,35 s.

Vytrvalostni schopnosti — miiZzeme definovat, jako CcCinnost, kterd je provadéna

pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case.
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Ve volejbalu je diilezita aerobni vytrvalost. Herni vytrvalost ve volejbalovém svété
znamena stiidani aerobniho a anaerobniho zatizeni v dlouhém ¢asovém useku.

- Koordinaéni dovednosti — témi rozumime fizeni a regulaci pohybu. V tomto piipadé

hraje nejdulezitéjsi tlohu centralni nervovy systém a nizsi fidici centra. Ve volejbalu
se prevazné vyskytuji diferenciacni a orientacni schopnosti, schopnosti reakce, rytmu
a schopnost spojovani pohybu a jejich Casti. Koordina¢ni schopnosti se v kazdé
volejbalové specializaci mirné lisi.

- Herni dovednosti — jsou vysledkem motorického uceni. VnéjSim projevem hernich

volejbalovych dovednosti je technika individualni herni Cinnosti. Technika neboli
pohybova struktura je soucasti tréninku po celou dobu sportovni kariéry. Zpocatku jde
o osvojeni a zdokonalovani zakladu techniky, pozdéji nastupuji procesy diferenciace,

integrace a stabilizace techniky.
Psychické faktory:

- Kognitivni procesy — aktivné odrazeji objektivni skutecnost jak vnéjsich pohybovych

projevl, tak wvnitfnich procest probihajicich v organismu hraée. Ve volejbalu
kognitivni procesy vyustuji v taktické jednani hracky.

- Motivacni procesy — motivace je ptfedpokladem veSkerého snazeni, vyjadiuje touhu

vénovat se pohybové aktivité. V IHV motivace predstavuje pozitivni piistup i mysleni.
Hracky ¢i hraci, ktefi tvrdé trénuji a volejbalem ziji, maji touhu stile hrat a
zdokonalovat svoji hru. K tréninku a utkani pfistupuji zodpovédné a s potiebnym
zapalem a nadSenim. Motivace je ovlivilovana dalSimi faktory, coZ jsou zejména
emoce a vle.

-  Emoéni procesy — vliv emoci na IHV je v pribéhu hracské kariéry vyznamny.

Optimalni herni vykon vyzaduje optimalni uroven aktivace. Vykon vzriista s rostouci
aktivaci, ale jen do urcité miry.

- Volni procesy — tykaji se ¢innosti, maji nesporny vztah k motivaci a jsou dynamické.
Ve snaze dosahovat vyty€enych cild, pii prekondvani nezddoucich, rusivych vlivi je
dilezita silna vile v pribéhu individudlniho herniho vykonu.

- Osobnostni vlastnosti hracky — jedna se o zamétfeni osobnosti, vlastnosti charakteru,

jako jsou sebediivéra, cilevédomost, samostatnost, temperament a socidlni role

osobnosti. Jeden z faktord, ktery také hraje svoji roli v hernim vykonu.
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Socialni a deformacni faktory:

- Socialni prostfedi — misto, kde hracka Zije a trénuje, vyrazné ovliviiuje individudlni

herni vykon.

- Mezilidské vztahy — bezproblémova atmosféra, pozitivni vztahy v tymu, dobré

vysledky velmi tzce souvisi s individudlnim hernim vykonem

- Deformacni faktory — jak jsem vySe zminovala, existuji rusivé vlivy, které plisobi na

herni vykon hracky. Jsou to psychické procesy, jak vnitini (svalova horecka, uraz), tak

vnéjsi (dalezitost utkani, klimatické podminky).

4.1.1.1. Diagnostika individualniho herniho vykonu

Buchtel (2011) zminuje, ze diagnostika neboli sledovani a hodnoceni individualniho
herniho vykonu kazdého hrace, je kazdodenni pracovni povinnosti trenért i nékterych dalSich
Clend realiza¢nich tymii a ve vétSin¢ piipadl se takovéto hodnoceni déje subjektivnim
odhadem hodnotitelti. K tomuto tvrzeni je tfeba doplnit péar informaci. Pfi ptedchozi
charakteristice IHV jsme hovofili o nékterych jevech, které jsou skutecné obtizné
hodnotitelné objektivné a nelze je hodnotit jinak. Také pro subjektivni hodnoceni existuji
pomticky, jako napt. hodnotici Skaly, kontrolni seznamy ¢i dotazniky. Mohly by hodnotitelim

pomoci, ale t€émito postupy se budeme zabyvat jen okrajové.

Daéle se budeme zabyvat hodnocenim herniho vykonu pomoci ,.herni statistiky* nebo
také ,.statistické analyzy déje hry“. Tento postup je nejrozsifenéjsi v sou¢asném soutéznim
volejbalu. Snazi se co nejpodrobnéji popsat vSe, co se béhem utkani vyskytne, ale i
vyhodnotit zda a jakym zpiisobem byl splnén cil herni realizace v kazdé hraové podstatné
¢innosti. Jsou zde 1 dalsi ukoly, které je mozné plnit, i kdyZ se nyni budu zabyvat herni
statistikou s ohledem na hodnoceni herniho vykonu hra¢t v utkani. Jedna se o: hodnoceni
dlouhodobéjsiho vyvoje vykonnosti hract, ziskani informaci o vykonech hract svych
soupetil, vybirani jednotlivce do riznych vybérovych tymi, planovani cile tymu i jednotlivct
v utkéni, monitorovani a hodnoceni zptsobu fizeni tymu v utkani, popisovani hry tymu urcité

urovné vykonnosti a dokumentovani postupu a plnéni cilii tréninku.

Statistickd analyza déje hry je skupina metod, které by mély splnit tii zakladni skupiny
ukoll: shromaZzdéni nebo zaznamenani dat o IHV hracid, ulozeni a uchovani vhodnym

zplisobem zaznamenana data a zpracovavani dat, jak aktudlné ziskana, tak z databazi.
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2.2.2. Tymovy herni vykon

Kaplan a Buchtel (1987) uvad¢ji, ze herni vykon volejbalového druzstva je chépan
jako realizované individudlni a skupinové motivované jednani hract v déji utkani. Podléha
socialn€ psychologickym a specialn¢ hernim zakonitostem, vyjadiené dosazenym vysledkem
v konkrétnim utkéni. Jedna z vyznamnych podminek herniho vykonu celého tymu je jeho
vnitini struktura, kterd je dana systémem pozic, roli hra¢l a socidlniho klimatu,
reprezentovaného predev§im vysokou urovni soudrznosti, participace a autority.
Z psychologického hlediska jsou efektivni skupiny charakterizovany nékolika obecnymi
znaky, jako napf. pifimefené motivace na skupinovy cil (cil skupiny je akceptovan vSemi
¢leny), dobré socialni klima, hojnd komunikace mezi ¢leny ve skupiné a vhodna skladba
meziosobnich vazeb.

. Za nejdulezitejsi jsou povazovany meziosobni vazby, protoze ovliviuji utvareni

‘

ostatnich tri znakii a maji primy vliv predevsim na spoluprdci hracu ve hre.*

., Uroveri herniho vykonu druzstva je vedle vykonii jednotlivych hrdcii podminéna
predevsim kvalitou socidlnich vztahit uvniti- kolektivu. Proto vytvorit druzstvo, které bude
podavat pozadovany herni vykon, je bez znalosti socialné psychologickych aspektii neformalni

skupiny prakticky neredlné. “ (Kaplan, Buchtel, 1987, str. 14)

Na herni vykon druzstva podle Hanika (2008) ptsobi velké mnozstvi faktord, které

maji charakter urcujicich Cinitelt:
Socialné-psychologické Cinitelé herniho vykonu druzstva:

- Soudrznost druzstva — je chapana jako zvySeny pocit spolutcasti. Je vysledkem vSech

pozitivnich sil piisobicich na jednotlivce v tymu tak, aby méli snahu v tymu vydrzet a
vytvofili soudrzny, jednotny tym. VétSinou se projevuje ve vypjatych situacich, kdy
muze dojit ke konfliktim.

- Polarizace druzstva — vytvareni neformalnich podskupin v tymu. Nebezpecné byvaji

zejména podskupiny, ze kterych by mohly pramenit konflikty a nepfatelské vztahy.
Vétsinou tyto skupiny tvoii ndhradnici, jejichZz zaméteni nesleduje spolecny cil tymu.

- Interpersondlni vztahy — faktor vyrazné ovlivitujici tymovy herni vykon. Hra¢ bez

pomoci spoluhraci nema Sanci na to, aby se prosadil. Je té¢zké fungovat v kolektivu
s negativnim piistupem. NejvhodnéjSimi hra¢i jsou ti, ktefi v pribéhu utkani i

tréninkového procesu povzbuzuji, zdraveé provokuji, maji stabilni osobnost a vysokou
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motivaci. Reaguji spontanné a vétSinou se jim podaii vyhecovat k perfektnimu vykonu
cely tym.

- Komunikace — je dilezitd mezi hraci i mezi hraci s trenérem. Naucit se vnimat a
respektovat trenéra nebo spoluhrace je zakladem k Gspéchu. Cilem komunikace je
vytvoreni takové atmosféry v tymu, kterd zefektivni ovliviiovani hrace i celého tymu.
Problém se vétSinou vyskytuje, kdyz se trenér s hraci neshoduji v ndzoru (urovani

taktiky, hodnoceni individualnich hernich vykontt).
Herné-¢innostni Cinitelé

- Cinnostni koheze — soudrznost, spoluprace, souhra hraét a jejich vztahy v pribéhu

utkani (Dobry, Semiginovsky, 1988). Pozitivni vyvoj Cinnostni koheze zéavisi na
nékolika aspektech:
e volba adekvatniho herniho systému a stanoveni tkold hract
e vymezeni participace hracli na tymovém hernim vykonu podle jeho hernich
dovednosti a herni specializace

e soulad individudlnich z4jmt s vykonnostni trovni a hodnotovou orientaci

4

tymu
e formulace vykonnostnich cild, které jsou pro tym dosazitelné
e vhodné zastoupeni n¢kolika sociadlnich roli

- Cinnostni participace — mira ucasti jednotlivych hraci na tymovém hernim vykonu.

Uroveti participace ovliviiuje vice aspekti:
e herni specializace
e kvalita zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce
e osobnostni vlastnosti hrace
e momentalni individudlni herni vykonnost

e komunikace s ostatnimi hraci, vzajemné porozuméni

2.3. Psychologie sportu

Tod (2012) piSe - ,,Sportovni psychologie je definovana jako uplatiovani znalosti a
vedeckych metod psychologie na studii lidi ve sportu a riiznych cviceni. Tyto znalosti se casto
pouzivaji také ke zlepseni sportovni vykonnosti a zdravi“ (Gill, 2000). Psychologii sportu lze
definovat jako zkouméni osob a jejich chovani v rGznych cvi€ebnich a sportovnich
prosttedich. Chapat chovani, mysleni a citéni lidi v situacich sportu je jednim z hlavnich

zaméteni psychologie sportu. Jde o aplikovany védni obor, jehoz dilezitym zaméfenim je
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také uplatnéni poznatkii psychologie sportu pii usili pomahat lidem s jejich problémy.
Zjistovani riznych poznatki o lidech, sledovani jejich chovani pfi sportu a cviceni a nasledné
uplatnéni téchto poznatkli miize byt velmi uzitecné v mnoha situacich. Sportovci se mohou
v prvni fad¢ naucit zlepSovat své vykony, mit ze sportu radost a celkové si vice uZzivat

sportovniho Zivota.

vvvvv

sportovec neni uvnitf sebe vyrovnany, ma osobni problém nebo pro néj sport, ktery d¢la,
nema tak vyznamnou roli, nepodava tak dobré vykony, jako sportovec, ktery je stastny, ktery
nema zadny problém a tim sportem se bavi. Psychika ve sportu je predev§im socidlni
zalezitosti. Velmi dilezité pro sportovce je, umét vychazet s lidmi, pfredevsim v kolektivnim
sportu. Umét se chovat uvnitf tymu, respektovat spoluhrace i trenéra, vytvofit si kladné
vztahy mezi sebou, to jsou vSechno velmi dilezité véci v kolektivnim sportu. Dilezité pro
sportovce je také stanovit si cile, pro¢ dany sport vykonava, jestli chce néeho dosdhnout, ¢i

zda bude sportovat jen pro radost.

Vybrala jsem si nékolik kategorii sportovni psychologie, kterym se budu vénovat
hloubéji a nize je budu popisovat. Jednd se o osobnost ve sportu, sportovni motivaci, emoce

ve sportu, a piedevS§im mezilidské vztahy ve sportu a skupinovou kohezi.

2.3.1. Osobnost ve sportu

Podle Hoska (2009) se konkrétni sportovec vyznacuje mnoha vlastnostmi a osobnost
je pojem jednotici. Vlastnosti jsou pomérné stalé a typickym zpiisobem se projevuji v kazdé
konkrétni ¢innosti sportovce a ovliviiyji tak 1 dosahovéani vykonii. Mluvime o individualni

jednoté duSevnich vlastnosti a procesii sportovce, spojenych s jeho télesnym sebepojetim.

Skute¢né poznani osobnosti sportovce je podkladem trenérského porozuméni
sportovci a jeho pfiméfen¢ho vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti. Rozvoj sportovni
vykonnosti je pfitom tifeba chapat v souvislosti s rozvojem celé¢ osobnosti. Nerespektovani
podminky rozvoje osobnosti sportovce v priabéhu sportovni kariéry, oplostovani sportovni
¢innosti pouze na mechanickou svalovou dfinu, miZe vést k uctyhodnému vzristu
vykonnosti, ale skutecné unikatni vykon na svétové urovni vznikne jen tehdy, kdyZ se do

budovani vykonu zapoji cela osobnost sportovce, a ne jen svalovy aparat.

Poznani osobnosti konkrétniho sportovce stoji za zodpovézeni tii otazek, které znéji,
co sportovec muze, co chce a jaky je. Prvni otdzka sméfuje do oblasti schopnosti,

predpokladii k ¢innosti. Druha do oblasti motivace. Ob¢ jsou na misté ve sportu a reaguji na
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jednu ze zékladnich poucek psychologie, Ze vykon je funkci motivace a schopnosti. Tteti je

komplikovanéjsi, zabyva se profilem osobnosti sportovce, kam patii temperament, charakter,

socialni vazby a role, ale i télesné schéma.

Kobrle (1973) tvrdi, ze se ve volejbalu vyskytuji Ctyfi typy osobnosti hracu,

charakteristické jejich typickymi vlastnostmi. Jedna se o tyto:

Hraci extrovertni — typy hrac¢t komentujici zasahy spoluhract pii tréninku, poucuji a
kritizuji je, snazi se dirigovat hru tymu v utkani

Hraci introvertni — puasobi v utkani chladné, nevzrusivé, mélo rozhodné, s malou
bojovnosti a hraji spiSe pro sebe, nez pro tymovy uspéch. Jsou spise pesimisticti.

Hraci neurosti¢ti — hraci snadno podléhajici vlivim prostiedi, divakim, pocasi,
nezvyklému hfisti, nespravnému rozhodovani, riznym néladam, neptiznivému vyvoji
utkdni a dal$im faktorim. U téchto hraci se v koncovce utkani stupiiuje napéti, hraji
Spatné, nejsou rozhodni. V dillezitych momentech utkani na tyto hrace neni spoleh a
obvykle zklamou.

Hraci emociondlné¢ stabilni — tito hraci jsou premyslivi, hraji klidné a beze strachu.
Jejich klid prospiva vétSinou celému tymu pii nervozni, dezorientované hie. Obcas
nastane situace, kdy lehkomysln¢ zkazi t€zko vybojovany mi¢ a svym flegmatickym

chovanim provokuji neurostické hrace i trenéra.

2.3.2. Motivace ve sportu

Motivace je dle Toda (2012) individualni pocit ¢i ditvod sportovce, pro¢ se danému

sportu vénuje. Kazdy sportovec vi, Ze vzpruha, kterou citi pfi vitézstvi vlastniho tymu nebo

kdyz piekona ,,0sobni rekord®, je nepopsatelna. Ve sportu ovSem neni zdaleka vSechno tak

piijemné. Za uspéchem se zpravidla skryva spousta tvrdé prace pfi tréninku, a vétSina z toho

neni zdaleka tak zdbavnd jako sama hra nebo zavod. SoutéZe a tréninky navic musi

pokracovat i v tom nejprotivngj$im pocasi. Trva dlouhou dobu a je za tim opravdu hodné

tvrdé prace, vynalozeného usili a spousta energie, nez sportovec dosdhne vysoké urovné a

stane se uspeSnym sportovcem. Nehled€ na to, jak dlouho trva, nez se sportovec dostane na

takovou Uroven, kdy miiZze konkurovat nejlepSim hra¢lim na svété. Dostat se na svétovou

uroven se povede malému mnoZstvi sportovci. Jen tém nejvytrvalej$im a nejodolnéjSim

Motivaci ve sportu miizeme rozdélit na né€kolik druhii. Existuje motivace vykonova,

vnitini a vnéjsi.
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., Vykonova je motivace postavena na vychodisku, Ze lidé jsou obecné motivovani
dosahovanim uspéchu, zlepsovanim vykonu, zvladanim ukolit a dobrym zvladanim Zadouciho
chovani. Vzhledem k tomu, Ze vykonnost nebo uspéch ve sportovnim prostiedi se casto meri
jako vykon v porovnani s protivniky, potieba uspéchu se zde zpravidla posuzuje ve vztahu
k soutézivosti. Teorie z této oblasti se zaméeruji na osobnostni rysy jednotlivci, které je
predurcuji k tomu, aby je pohdanéla vpred potieba uspéchu, stejné jako na to, jak motivaci

k uspechu jedince ovliviiuje prostredi nebo konkrétni situace. “ (Tod, 2012, str. 35-36)

V nasledujicim textu se budu zabyvat vnitini a vnéjSi motivaci. Vnitini motivace se
muZze u sportovcll podobat, ale piesto bude jina. Kazdy sportovec ma jiny divod k tomu, aby
se danému sportu vénoval. Néktery sportuje proto, aby vyhraval, protoze chce byt nejlepsi.
Jiny sportuje proto, Ze chce patfit do néjakého kolektivu a byt néceho takového soucasti. Dalsi
muze mit za divod, Ze chce mit pohyb, chce zhubnout, mit lepsi postavu. Takovych divodi
lze najit spoustu, ale hlavnim znakem vnitini motivace je, Ze si tyto ditvody sportovec urcuje
sam. Kdezto u vnéjsi motivace se da mluvit v podstaté o opaku. U vné&jsi motivace je
sportovec v zasadé ovlivnén okolim. Ovlivnéni mtze byt jak pozitivni, tak i negativni. Mladé
sportovce z velké vétSiny ovliviiyji rodice, kteti je doprovazi na trénink, a podporuji je.
Naopak u starSich sportovc mize byt ovlivnéni v tom, Ze jim okoli fiké, Ze nic nedokazou,
ze se jim nedafi, a tim je vyhecuji k lepSimu vykonu a aby na sobé& pracovali jesté vic. At uz

je motivace vykonova, vnitini nebo vnéjsi, je pro sportovni vykon velice dulezita.

2.3.3. Emoce ve sportu

Dle HoSka a Hatlové (2009) je sport zdrojem emoci a patrné patii mezi
nejemocionalnéjsi zajmové Cinnosti ¢lovéka. PfiCinou je predev§im soutéZivost sportovnich
aktivit, vyvolavajici bouflivou emoc¢ni dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni
hernich prozitkil. Z psychologického hlediska je prozitek silna emocni vzpominkova episoda,
ktera ma tendenci se Gasto vybavovat. Casem podléha vzpominkové idealizaci, to znamena, Ze
méni své emoc¢ni znaménko spiSe v kladném sméru. Co bylo aktudlné neptijemné, se stava
casem neutrdlnim, véci neutralni nabyvaji ¢asem kladné emoc¢ni znaménko a to co bylo

aktudlné prozivano kladng, je vzpominano s nadSenim.

Pro ¢loveka je velmi dilezité mit volnost v projevovani svych emoci. Vychovou je
¢loveék veden své emoce tolik neprojevovat, ale pravé to miize mit postupem casu negativni
ucinky. V tomto ptipadé¢ sport dava volny prichod emocim a 1idé se pfi sportu ¢asto dokazou

odreagovat.
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Kobrle (1973) tvrdi, Zze pribéh volejbalového utkani je prozivan pomoci riznych
citovych reakci. Neuspéch byvéa obvykle spojen s nepiiznivymi pocity, coz je rozmrzelost,
ménici se v obavu, zlost & depresi. Uspdch vyvolava piiznivé pocity. Pribéh téchto vztaht
nebyva vzdy jednoznacny. Zalezi také na dalSich faktorech, jako napt. na ptivodnim zameéru,
pevnosti kolektivu, plisobeni trenéra, obecenstvu a mnoha jinych. Pocity jednotlivych hracu
se rychle prendSeji na cely tym a zasadné jej ovlivituji. V této souvislosti ma mimotadny
vyznam reakce hracl na vykony svych spoluhraci. Pochvala za dobry zasah, uklidnéni a
pratelské povzbuzeni pii chybé misto vycitek, jsou velmi u¢innymi prostiedky regulace

citovych reakei.

Vrcholovi hraci volejbalu jsou vSeobecné spiSe emociondlné labilni, nez stabilni.
Tento fakt patrné koresponduje s vysoce dynamickym a proménlivym charakterem volejbalu.
Pouzijeme-li termini z jednotlivych polozek Eysenckova osobnostniho dotazniku, ktery
sleduje dimenzi neuropsychické stability - lability, pak mizeme dobré volejbalisty a
volejbalistky charakterizovat jako lidi, ktefi mivaji vykyvy nalad od veselé¢ do smutné. Jsou
také pomérn¢ snadno dotceni, zejména kdyZ se na nich, nebo na jejich vykonu najdou chyby.
Byvaji nékdy plni energie a jindy velmi ochabli, nebo jsou také Casto napjati ¢i precitlivéli.
Trpi nespavosti a délaji si starosti o své zdravi. VEdi o sobé, Ze se snadno roz¢ili. Nikde ale
neni psano, ze k tomu, aby se ¢loveék stal dobrym volejbalistou, musi byt nervéoznim a
precitlivélym hypochondrem. Uvedené vlastnosti se tykaji celé skupiny vrcholovych
volejbalisti. U konkrétnich jedincti jde predev§im o to, jak se ten sportovec dokaze se
zminénymi piiznaky emocionalni lability vyrovnat (pokud se tyto pfiznaky v jejich chovani a
prozivani objevuji). Pokud je sportovec schopny ve vypjatych hernich situacich své vlastni
emoce ovladnout, pak je pravdépodobné, Ze poda ten vykon, na ktery ma natrénovano. Pokud

neni této seberegulace schopen, poda vétSinou vykon nizsi a pak lze hovofit o ,,psychické

wrwe

2.3.4. Interpersonalni vztahy v tymu a skupinova koheze

DeVito (2008) tvrdi, Ze ze vSech lidskych vlastnosti a dovednosti patii

vvvvvvvv

ovliviiyji vSechny vztahy, at’ uz v osobnim, ¢i sportovnim Zivoté. Interpersonalni komunikace
je vysilani a pfijimani verbalnich i neverbalnich sdéleni mezi dvéma nebo vice lidmi.

Tod (2012) uvadi - soudrznost tymu byva popisovéna jako nezbytny ptedpoklad
sportovniho tspéchu. Ve vétSing€ ptipadl je takika nemozné vyhravat celou sezénu, aniz by

ptiSla prohra. Nékterym tymim se to ovSem podaftilo, coz je naprosty unikat celého sportu.
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Kdyz tym neprohraje celou sezonu, musi byt soudrzné nejen na hfisti, ale i mimo n¢j. Naproti
tomu jiné tymy pusobi jako rozdélené, nepisobi jako soudrzna skupina, jako lidi, ktefi drzi pfi
sob&, maji neshody v Satn¢ a potom je piendsi i na hfisté. Jestlize jsou neshody v tymu, potom

je takika nemozné, aby se jim dafilo pii hie.

Vzhledem k tomu, Ze koheze se tyka tymu, je dulezité védét, co tento pojem znamena.
Co déla z n¢jakého mnozstvi jednotlivych sportoveil nebo hraca skupinu nebo tym? Skupina
je tvofena dvéma a vice jednotlivei, ktefi jsou ve vzajemnych interakcich a vétSinou maji
spolecny cil. Sportovni tymy lze povazovat za skupiny, protoze maji spolecny cil, jednotlivci
se povazuji za Cleny této skupiny a ve skupin€ ¢i v tymu jsou vétSinou urcéeny role (napf.
kapitan). Kdyz tady mluvime o kohezi, bylo by spravné, si fict, co tento pojem vyjadiuje.
Koheze neboli soudrznost je celé pole sil, diky jejichz plsobeni zlstavaji jednotlivci ve
skupin€. Definice, ktera je Casto uzivand, specifickd pro sport, popisuje kohezi jako sklon

skupiny drZet pii sobé€ pfi sledovani urcitych cili a dosahovani spokojenosti jejich ¢lenti.

Jansa a kol. (2012) pisi, ze individudlni sporty jsou takové skupiny, kde mezi Cleny
existuje urcitd nezavislost pti sportovni ¢innosti. Zpusob socialni interakce se lisi podle druhu
sportovniho odvétvi. Prevladd interakce k celkové strategii a taktice v individualnich
vykonech soutéze druzstev. Kdezto tymové sporty charakterizuji skupiny, které mezi Cleny
vyzaduji urcity stupen zavislosti. Zpiisob socidlni interakce je podobny, jelikoz prevlada

interakce ve vyznamu dil¢i spoluprace v utkéani, podlozena strategii a taktikou celého tymu.

., Diilezitou podminkou socidlni interakce ve sportu je socialni percepce (vnimani) a
komunikace mezi sportovci. Socialni percepce je chdpdna jako bezprostredni jednani a
chovani cloveka v priitbéhu sportovni cinnosti. Pozndvani a hodnoceni sportovce ve
vzajemném pusobeni tvori zaklad kvalitnich vykonu celého kolektivu. Socidlni percepce je
nejvice zavisla na individualni zkusenosti mezi osobnimi vztahy, aktudlnimi psychickymi

stavy, ale i na informacich, které si sportovci o sobé predavaji. *“ (Jansa a kol. 2012, str. 143)

Jak uz jsem vySe zminovala, sportovni tym se skldda zurcitého poctu cleni se
spolecnym cilem. Ti jsou spojeni fadou svazkli a vzajemné se znaji. Vytvaieji si spolecné
normy a podle toho také reguluji a ovliviluji chovani a jedndni navzajem. Struktura
sportovniho tymu je vytvafena systémem pozic, roli a vzajemnych vztahli mezi sportovci.
Podminuji tak celkové socialni klima v druzZstvu.

Z hlediska struktury a dynamiky sportovniho tymu sehrava vyznamnou ulohu jiz
zminénd socialni role sportovce. Role vyjadiuje cile, ndzory, hodnoty a ¢innosti, které maji
charakterizovat sportovce z urcité pozice, a ocekdvani ostatnich ¢lenti druzstva. Vymezeni roli
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ve skuping ptispiva k pravidelné funkci a dobrému plnéni vykonnostnich cili. Ve sportovnich
tymech existuje n¢kolik typt roli (Slepi¢ka, HoSek, Hatlova, 2008): role spjaté s cinnosti
druzstva (rizné herni role, role vudce), role pojici se k vytvareni dobrého klimatu skupiny
(emoc¢ni vidce ovlivilujici ostatni béhem hry), a role spojené s uspokojovanim vlastnich
potieb Clent. Ve sportovnich tymech existuji rizné role. Pro sport typicka je piedevsim role
vudce, ktery v podstat¢ ovliviiuje skupinovou cinnost. Vyskytuji se vSak i1 dalsi role, které
muzeme povazovat za charakteristické pro sportovni tymy. Jsou soucasti skupinového zivota,

ovliviiuji jeho dynamiku a také velmi intenzivné atmosféru celého tymu.

Sportovni tymy prochazeji velmi Casto fadou zatézovych situaci, plynoucich ze
soutézni podstaty sportu, a v takovych situacich rychle stoupa ptredevsim psychické napéti
jednotlivych ¢lenti. Toto napéti je nezbytné ventilovat a ovlivnit tak skupinovou atmosféru.
Jednou z moznosti je uvoliiovani téchto tenzi ven mimo druZstvo, vii€i soupeti, coz prispiva
k motivaci a ,,udrZzovani bojové nalady* vii¢i soupefi. Ukazuje se vSak, Ze ¢ast tohoto napé&ti
se uvoliluje 1 dovniti skupiny a vyrazné¢ modifikuje skupinové klima. Situace ve sportovnich
druzstvech doklada, ze pokud se vyskytuji jedinci, ktefi na sebe vazi pievaznou cCast
negativnich vazeb, pfevazuje tendence uvolilovat napéti viici nim. Rovnéz je potom hledéan
n¢kdo, kdo by byl ochotny byt vmanipulovan do role obétniho beranka a soustiedit tak své
negativni projevy plynouci z neuspéchu vici nému. Jestlize jedinci, jez maji tyto role plnit,
tyto role a s nimi spojené chovani ptfijmou, mohou snizit pravdépodobnost vzniku konflikti.
Pokud se naopak tyto role v tymu neobjevuji, hrozi vétsi nebezpeci vzniku konfliktd, snizeni
soudrZznosti, nebot’ se tenze ventiluji vici nejbliz§imu socidlnimu okoli — viici trenériim, ¢i
vedoucim druZstev. V neposledni fad€ se v tymu také objevuji role, které jsou spjaté s hernimi
¢innostmi, jako naptiklad smecaf, nahravac. Nékteré takové role s sebou nesou 1 specifické

postaveni v druZstvu, nebot’ jejich UispéSné zvladani hernich ¢innosti vétSinou stoji na tspéchu

vvvvvv

Dle Kobrleho (1973) je soudrznost nebo koheze tymu zavisla na vztazich vytvatejicich
se béhem tréninku, pii utkanich 1 pldnovani ¢innosti tymu mezi hraci navzajem, mezi hraci a
kapitanem ¢i hraci s trenérem. Podle toho, zda jsou silnéjsi nebo slabsi sily, které tym posiluji,
neZ stavi jeho hrace proti sobé, dochazi bud’ ke zpeviovani tymu, nebo k oslabovani.
Spolecenskd rovnovaha tymu zavisi nepochybné na vyrovnanosti obou sil, které jsou dany

vvvvv

hraéi s trenérem.
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Sociabilita a kolektivnost jednotlivych c¢lenti druzstva je dle Ondracka (1981)
nezbytnym predpokladem jejich taktické discipliny a vzdjemné spoluprace pii vykonu.
Sociabilitu  mizeme oznacit jako schopnost jedince tucastnit se skupinového déni.
Kolektivnost je urcitou vyssi formou sociability a znamena tendenci aktivné se podilet na
dosahovani cilii skupiny, na jejim fizeni a spolupracovat pfitom s ostatnimi ¢leny skupiny.
Dulezitym cinitelem sociability a kolektivnosti kazdého individua je jeho pievazujici
zaméteni bud’ na svét okolni, vnéjsi, nebo na svét svij vlastni, vnitini. V prvnim piipad¢ se
jedna o tzv. extroverta, coz je typ Cloveéka, ktery je okolnimu svétu otevieny, ma rad zabavu,
spolecnost, je vesely, optimisticky a celkové jeho city nejsou pod pevnou kontrolou a neni
vzdy spolehlivy. Naopak introvert, ktery je okolnimu svétu uzavieny, je radéji sam, nez ve
spole¢nosti, ma radSi mensi okruh lidi, nema rad vzruch a shon, pfesné kontroluje své city a i

kdyz je trochu pesimisticky, je velmi spolehlivy.

2.3.5. Komunikaéni schopnosti trenéra

Podle Jansy a kol. (2012) dochéazi v procesu vedeni sportovce trenérem k neustdlé
interakci mezi jejimi aktéry. V ramci této interakce spolu jeji ucastnici komunikuji. Podstatou
komunikace je sdélovani informaci — myslenek, postojui, nazor apod. Podobn¢ jako interakce
je také komunikace chapdna jako oboustranny proces (trenér — sportovec, sportovec — trenér),
1 kdyzZ ne vzdy vyvazeny. Jak jiz bylo naznaceno, v mezilidské komunikaci nejde jen o pienos
informaci a zkusenosti umoznujicich koordinovat spole¢nou ¢innost, ale 1 o vyjadieni nazord,
postojii a nalad. Sd€lovani mtiZze probihat jak verbalné, tak i neverbalné, nebo také ¢inem.
Tim, jak se ¢loveék chova ¢i jedna v konkrétni situaci, velmi piesvéd¢ivé vypovidd o svych
nazorech, postojich a vlastnostech. Usmérniovani chovani sportovcli ndzornym piikladem

chovani trenéra byva obvykle 1 daleko efektivnéjsi nez verbalizace.

Podle Kobrleho (1973) je sportovni trénink dlouhodoby pedagogicky proces,
zaméteny k vSestrannému rozvoji kazdého hrace a k limitni vykonnosti ve specidlni ¢innosti
jednotlivce 1 druzstva. Tento komplikovany a obtizny proces je zavrSen vysledkem pouze,
kdyz se snazi o dosaZeni ramcového i jednotlivych cilii vSichni ¢lenové druzstva, hraci i
trenér. Hlavni a fidici osobnosti je trenér, ktery mé rozhodujici vyznam pii vytvareni

7 v o

osobnosti hraci 1 formovani kolektivu tymu.

2.4. Psychické faktory volejbalu

Ondracek (1981) uvadi, Ze volejbal je kolektivni sport, a jako takovy ma v porovnani

se sporty individudlnimi své specifika. Ty ovliviiuji metodu tréninku a pfipravy na vykon i
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vlastni sportovni vykon, a to jak jednotlivych hracu, tak i celého druzstva. Je zifejmé, Ze bez
pfihliZzeni k témto specifikim volejbalu Zadny trenér nemize uspét. Pfitom za nejveEtsi
problém nejen metodicky, ale i psychologicky, lze povazovat otdzku skloubeni piipravy
druzstva jako skupiny a individudlniho pfistupu k jednotlivym hrac¢im se zaméifenim na
vyhledavani, pfipravu a vyuzivani vyraznych individualit, které zejména ve vyhrocenych
situacich rozhoduji o vysledku zapasu, tudiz i o kone¢ném efektu Cinnosti druzstva, jako

celku.

Hanik (2004) tvrdi — rozdil mezi volejbalem muzi a Zen je predevSim v oblasti

psychologického piisobeni.

Dle Vavaka (2011) faktory, které jsou nezbytné nutné pro volejbal, je fyzicka zdatnost
a technicko-taktickd ptiprava. Nejsou to ovSem jediné faktory, které jsou dulezité pro hru.
Nastupuji 1 jiné, dalezité faktory, které mohou cely tento d&j bud’ podpofit, nebo na druhé
strané zcela eliminovat. Jednim z takovych faktort, které jsou velmi vyznamné pro sportovni
vykon kazdého hrace individualné, jsou psychické faktory. Problém psychického charakteru
muze ovSem nastat jiz béhem tréninkové Cinnosti. V tomto pfipadé je to dano vysokou
narocnosti tréninkového procesu, Spatnou atmosférou, ¢i tlakem zvenku na vysledek hry, ale 1

mnoho dalSich.

Ondracek (1981) zminuje, ze zakladni odliSnosti volejbalu od sportd individualnich je
snaha prekonat soupeie ve spolupréci s ostatnimi ¢leny vlastniho druzstva. Tento fakt ve
spojeni s rozmanitosti a proménlivosti situaci a podnétl v kolektivnich sportech znamena
mimofadné naroky volejbalu na psychiku sportovct. Konkrétné lze fici, ze pro uspésny

sportovni vykon ve volejbalu je zddoucich nékolik bodu:

- dobra pfizplisobivost psychiky sportovce riznym vlivim podminek a situaci,
doprovazejicich ptipravu k vykonu i vykon samotny

- tvofivé vyuZivani pohybovych schopnosti a uplatiovani sportovné technickych
dovednosti na zaklad¢ predvidani imysli soupete a spoluhraca

- taktické mysSleni a kombina¢ni schopnosti

- vysoka sociabilita, kolektivnost a ukdznénost

- emocionalni vyrovnanost a schopnost dobie ovladdat své vlastni citové prozivani
nejriiznéjsich situaci a stavil

- pro sport vSeobecn¢ dulezité vlastnosti osobnosti, jako napf. bojovnost, rozhodnost,

vytrvalost, dislednost, cilevédomost
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- nalezit¢ védomosti sportovce, tykajici se zejména znalosti pravidel, poznatkil o

soupeti, systému soutéze, rozhodcich, prostiedi a obecenstvu apod.

Vavak (2011) uvadi, ze psychické predpoklady, vzhledem k sportovnimu vykonu,
maji své vyvrcholeni v motivaci, ktera je hnaci silou kazdého hrace. Sportovni vykon se da

taky chépat jako soucinnost schopnosti hrace s jeho motivaci.

Podle Ondracka (1981) ptizplsobivost psychiky sportovee riznym vlivim podminek a
situaci je faktor, ktery zavisi na urCitych vlastnostech. Optimalni hladina stimulace, coz
znamend, ze chovani kazdého jedince je podminéno mnozZstvim a intenzitou vnéjSich i
vnitinich podnétt, které je individuem prozivéano jako piijemné a tedy i zaddouci. Individudlni
tendence k rizikovému chovani, je vlastnost, kterd je zavisla na cilech, které si jedinec v urcité
&innosti pied sebe stavi. Uginna integrovanost osobnosti, coz znamena schopnost vyrovnani
sportovce se zatézovymi situacemi. Posledni vlastnosti, které jsou zatfazeny do tohoto faktoru,
je sebejistota, pfizplsobivost, odpovédnost a pievladajici aktivné feSitelsky ¢i pasivné
prozivajici piistup k feSeni narocné situace. Celkové o faktoru ,,pfizplisobivost sportovce
riznym vlivim podminek a situaci® plati, ze jedinci méné odolni vici zatézi vykazuji nizsi
ucinnou integrovanost osobnosti, nizkou sebejistotu a sebedlvéru, jsou méné socidlné
pfizplisobivi a pfevazuje u nich pasivné prozitkovy piistup k feSeni situace. Tito jedinci
vyzaduji vice porozuméni od svého okoli, pfitom ale nejsou v rdmci skupiny pfili§ naklonéni
spolupraci. Maji vysokou potiebu uznani od druhych, ale na druhé stran¢ jsou vici ostatnim
mén¢ benevolentni. Naopak sportovcei, ktefi jsou k zat€Zovym situacim odolni, vykazuji
zvySenou sebejistotu, jsou ochotni riskovat, maji pomérné nizkou miru odpovédnosti viici
celku 1 vi¢i sobé a jsou mén¢ socidlné ptizptisobivi. Maji tendenci prosazovat sebe na ukor

druzstva. Vyrazné smétuji k individualismu, s ¢imz souvisi 1 niz8i ochota pomahat druhym.

Intelektualni schopnosti jsou zékladni ovliviiyjici faktory celého Zivota ¢loveka. Ve
sportu se jedna hlavné o pohybovou inteligenci, kterd pfedstavuje souhrn schopnosti, kterym
obecn¢ tikdme ucenlivost pohybl. Ve volejbalu mizeme mluvit specidln¢ o hracské
inteligenci, ktera v sobé zahrnuje komplex schopnosti, jako jsou napf. uméni vidét pole
(spoluhrace, protihrace, mic), postavit se na pfedpoklddané spravné misto, vycitit smér a
vyvoj hry. Navazuje na to schopnost pfedvidani, rychlost mysleni a feSeni slozitych hernich
situaci a v neposledni fad¢ také schopnost ovlivnit ostatni hraCe v pozitivnim sméru. Umét
povzbudit spoluhrace, aby hrali jako tym a Sli spole¢né za stejnym cilem, coz je vétSinou

vitézstvi.
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Dovalil (2012) pise, Zze podle typologické psychologie sportu se volejbal spolecné
s ostatnimi sportovnimi hrami, zafazuje mezi sporty heuristické. V téchto sportech je dilezité
rychlé a hlavné efektivni feSeni aktudlni problémové situace a vyzaduji predevsim tvorivost a
predvidavost. Ve skupinovych vykonech hraje diilezitou roli komplexni schopnost ,,uméni

vidét, ¢ist hru®, coz je zakladem hracské inteligence.

Pomérn¢ casto je dle Ondracka (1981) ve volejbalu pouzivan vyraz ,herni
inteligence®. Vykon ve sportovni hie a inteligence hrace spolu sice mohou tizce souviset, ale
tato souvislost neni vzdy zavislosti v kauzalnim smyslu, jako to Casto chéape laické vefejnost.
Ta u dobrého hréce, tvirce hry, predpokladd nadprimérnou inteligenci. Pravdou je, ze dobii
hrac¢i byvaji vétSinou skutecné vysoce inteligentni lidé, pokud sledujeme jejich tzv.
inteligenéni kvocient (IQ). Na druhé strané jsou vsSak zndmy piipady opravdovych
»kouzelnikl hry“, jejichz IQ je podprimérné. Na zakladé srovnani empiricky vytypovanych
psychologickych faktort podmifiujicich vynikajici herni vykon s obsahem pojmu inteligence
lze predpokladat u téchto sportovcl ptiznivou konstelaci dil¢ich vlastnosti ¢i slozek obecné
inteligence s kvalitni urovni motorického uceni, resp. zvladani pohybovych problému a

zejména s vyjimecnou pochopnosti koncentrovat se na hru.

Podle Krpace (2012) je volejbal velmi ndrocna hra, po psychické strance, kde hraji
velkou roli technické, taktické a atletické schopnosti, ale také mentalni sila, vile a bojovny
duch. Tyto faktory rozhoduji o vitézi ¢i porazeném. Dal$imi schopnostmi zasahujicimi do
herniho vykonu jsou jednani, tréninkové nasazeni jednotlivych hracek, schopnost vydrze,
osobni chovéni, nastaveni a tymova spolupriace. Tyto schopnosti jsou zvelké casti
ovliviiovany kognitivnimi kontrolnimi funkcemi, které jsou v neuropsychologii shroméazdény
pod pojmem exekutivni funkce. Exekutivni funkce chapeme jako schopnost koordinovat
senzorické, emociondlni a motorické procesy a pfemoci u toho silné, ale zaroven nepotiebné
reakce. Tyto funkce pottebujeme, abychom dokézali odmitnout oslavu s prateli kvili utkani,
které¢ se hraje nasledujici den, nebo pro plnou koncentraci na cviceni v tréninku, piestoze
spoluhra€ zrovna vypravi zajimavy zazitek. Exekutivni funkce hraji roli 1 pfi hernim jednani.
Pomahaji hra¢lim v koncentraci na podstatné a potlacovat nepfiméfené reakce. Jiz zmitiované
funkce velice ovlivituji osobni chovani, vlastni disciplinu s regulaci a osobnost a jsou také

velmi dileZité nejen pro sport, ale i pro kazdodenni Zivot.

Juda (2011) zminuje, Ze pro volejbalovy vykon je velice diilezité uvazovani jedince o
sob¢ samém. Vidéni sebe sama ovSem jeSt€ nemusi znamenat pravdivé sdéleni o svém

potencidlu a nadani. Uvazovani o sobé je zalozené pifedev§im na dojmech z minulych
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zkuSenosti. Ty zacaly hned pifi prvnim volejbalovém tréninku a pochopitelné obsahovaly
uspéch 1 netspéch. V nasi mysli se skryva krom¢ védomi i podvédomi. Do podvédomi se
schovava vse, co se odehrava kolem kazdé aktivity. Hra¢ udela chybu, pfijde reakce trenéra,
piipadné vytka. Nasledné tentyz hrac¢ zahraje uspesny mic, ktery ovSem zlstava bez reakce.
Upozoriiovani a zdaraziiovani chyb vzdy zlstane hra¢i v podvédomi delsi dobu, nez
pochvala. Hra¢ si na danou chybu vzpomene u kazdého cviceni, kde ji mize zopakovat a
vyviji tak na sebe zbytecny tlak, od kterého se miize odvijet také to, ze se mu prestane
vykonnostné dafit. Trenér by mél hrace upozornit na to, co d¢la Spatné, ale mél by to pojmout
v pozitivnim sméru. Rict mu, co udélal $patng, ale také dokazat, ze véii, Ze chybu napravi.
Hrac si potom danou chybu v hlavé probere a pokusi se ji napravit s pocitem, Ze v néj tym a
trenér stale veri.

Psychické faktory jsou dileZité jak u muzského, tak u Zenského volejbalu. U Zenského
Znamo, ze pro zeny znamenaji vztahy mnohem vice, nez pro muze. Muzi si vzajemn¢ vymeéni
néazory a za chvili jiz o Zadném problému nevi. Pravy opak je u Zen. Zeny si vyméni nazory a
trva jim mnohem déle, nez opét najdou spolecnou fe€. Proto je psychika v div€ich tymech
tymové pohodgé, je pro né t€zké koncentrovat se na utkdni a nemyslet na problémy, které mezi
sebou fesi. Je dilezité, aby se zejména v div¢ich tymech nevyskytovaly konflikty, které
rozvraci vztahy v tymu. Aby bylo druZstvo uspé$né, musi panovat divéra, spokojenost a
vzajemny respekt. Pokud se objevi v tymu aktivni hracka, ktera si fika o vSechny nahravky a
je na ni vyvijen tlak, Zze musi z kazdé nahravky bodovat, je to vétSinou brano pozitivné.
V kazdém tymu by takova hracka méla byt, protoze je pfinosem. Je to pro ni hlavni role, ma
pocit tymové zodpovédnosti a ziskdva divéru od ostatnich. OvSem pokud se to nezméni
v aroganci a povySovani se nad ostatni hracky. Mohly by vzniknout mezi nimi konflikty a
velmi negativné se to projevit ve hie. Uvedu pfiklad: pokud se nahravacka nepohodne se
smecarkou, mize se stat, ze ji odmitne poskytnout nahravku, aby mohla zakoncit vyménu.
Nebo kdyZ se dvé hracky, které jsou dobrymi kamarddkami, nepohodnou se tfeti, je na ni
vyvijet mnohem vétsi tlak, a zacne chybovat. MlZe se také stat, Ze urcita hracka zkazi vice
micl za sebou, a jina hracka, mozna z frustrace, nedtivéry, nechce dostavat dalsi nahravky. To
jsou piipady snizujici sebevédomi hracek, které zhorSuji vztahy na hiisti. Tyto konflikty je
potom velmi t€Zké urovnat. Pokud je mezi divkami problém, neuméji podat stoprocentni

vykon. Pro hracky je také dilezité, aby si mezi sebou dokazaly sdélit, co kterd udélala Spatné
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a jak to pripadné pristé 1épe vytesit. HraCky musi umét navzajem piijmout kritiku, umét ji
podat sluSnou formou, aby se neobratila v nadavky a sprosté vyrazy.

Krpa¢ (2009) uvadi, ze do tymové zodpovédnosti mizeme zahrnout také trenéra.
V ptipadé poruseni discipliny, ¢i nékterého z pravidel, trenér s hraCkou projednd nékde mimo
cely tym jeji chovani a vysvétli ji, jak se chovat, aby nedisciplinovanost nesSkodila celému
tymu. Trenér musi umét hracky povzbudit, motivovat, ale také zkritizovat, kdyz to situace
vyzaduje. Charakter trenéra se ukéaze tehdy, kdyz ma zkritizovat hracku, kterd vykonnostné
vynikd. Stava se, ze trenér d¢la mezi hrackami urcité rozdily, ma své oblibené a méné
oblibené hracky. Ostatni hracky to brzy rozpoznaji a takova situace mize mit také negativni
vliv na cely tym. Uvedu situaci do konkrétniho ptikladu. Trenér ma oblibenou hracku, kteréd
v tymu vykonnostné vynika, je nejlepsi, je na ni spoleh pfi dilezitych momentech utkani a
chce, aby vSechny nahravky byly sméfovany na danou hracku v koncovce setu. Ostatni
smecaiky v tu chvili citi nedivéru trenéra a také chtéji, aby nahravky smétovaly na né. Z toho
vznika situace, kdy vSechny chtéji bodovat, a komukoliv nahravacka nahraje, bude to Spatné.
Konflikt z takové situace vznika velice rychle. Takové piipady se v divéim volejbalu objevuji

témet v kazdém tymu. Malokdy se objevi tym bez konflikti.

2.5. Kvalitativni vyzkum

Hendl (2012) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum muize byt nékym chdpan jako pouhy
doplné¢k tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jinymi zase jako Uplny opak nebo
vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné¢ véde. Kvalitativni vyzkum ovSem
postupné ziskal v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.

Zadny obecné uznavany zptisob, jak vymezit kvalitativni vyzkum, neexistuje.
J. W. Creswell je vyznamny metodolog, ktery definoval kvalitativni vyzkum takto:

wKvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech

ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.* (Creswell, 1998, str. 12)

2.5.1. Metoda sbéru dat

Sbér dat mizeme popsat jako proces, kde se ziskané informace vyuZiji pro zpracovani
v informacnim systému. Existuji systémy aktivni a pasivni. Aktivni systémy samostatné
vyhledavaji idaje a pasivni systémy pouzivaji udaje, které jsou dostupné ve standardni

podobg.
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Vybér metody sbéru dat spociva na pozadovaném typu informaci a od koho informace
ziskame. Kwvalitativni metody sbéru dat ziskdvame shromazd’ovanim informaci pomoci
dotaznikii a pozorovanim. Tyto dva postupy jsou pouzivany ve vSech hlavnich planech

kvalitativniho vyzkumu. Pro vybér metody existuje nékolik pravidel:

e Pfi objevovani toho, co lidé d€laji na vetejnych mistech, pouzijeme pozorovani.

e Kdyz zjistujeme, co lidé dé€laji v soukromi, pouzijeme interview, dotaznik ¢i techniku
deniku.

e Pokud nas zajima, co si lidé mysli, jak citi, cemu véfi, atd. pouzijeme interview,
dotaznik nebo postojové skaly.

e Abychom urcili schopnosti lidi, zmé&fili jejich inteligenci nebo osobnost, pouzijeme

standardizované testy (Hendl, 1999).
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3. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1.Cil prace

Cilem prace je sledovani projevl majicich vliv na psychicky stav hracek volejbalu.

3.2. Ukoly prace

Studium odborné literatury k vybranému tématu

e Vybér sledovaného souboru kvalitativniho vyzkumu (vybrané tymy zprvni ligy
juniorek)

e Tvorba aplikovanych dotazniki

e Distribuce dotaznikl do ¢tyt tymt 1. ligy juniorek

e Sjednoceni jednotlivych dotaznikti do tymovych odpovédi

e Zaznamenani vysledki do tabulek a jejich vyhodnoceni

e Diskuze k vysledkiim

e Zavér

3.3. Hypotézy

Podle stanoveného cile bakalafské prace, na zaklad¢ studia odborné literatury s danou
problematikou, konzultaci s vedoucim bakalatské prace a s ptihlédnutim k vlastnim hra¢skym

zkuSenostem byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1
Predpokladame, Ze kazdd hracka proziva tuspéch ¢i neuspéch svého tymu individualné

(odli$ng).
Hypotéza ¢. 2

Domnivame se, ze reakce hracek na vykony svych spoluhracek maji v utkani velky vyznam.

Hypotéza ¢. 3

Ocekavame, ze trenér poskytuje svym svéfenkynim zpétnou vazbu po utkani.
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4. METODIKA VYZKUMU

4.1. Vybér souboru

Pti vybéru vyzkumného souboru jsme se zaméiili na tymy stabilné hrajici prvni ligu
juniorek. Zde se vyskytuje vékové rozpéti divek mezi 16 a 18 lety. Vybrali jsme dva tymy
z Cech a dva tymy z Moravy.

4.2. Metoda sbéru dat

Vyzkum byl provadén na vybraném souboru hracek formou dotazniku. Dotaznikl

bylo distribuovano v kazdém tymu 12, ale navratnost byla z divodu zranéni ¢i nemoci nizsi:

1 VK PEGAS ZNOJMO 10 dotazniku
2 VK VALASSKE MEZIRICi 11 dotaznikd
3 TJ SOKOL PARDUBICE 10 dotaznika
4 TJ TATRAN STRESOVICE 10 dotazniki

Hendl (1999) zminuje, ze analyza dat, ziskanych pomoci strukturovaného dotazovani,
je jednodussi a odpovédi se mohou pfimo srovndvat. Mnoho odpovédi 1ze ziskat v kratkém
case od mnoha respondenti. Celkov€é ma postup ziskdvani dat pomoci strukturovaného

dotazovani plynulejsi priubéh.

Zvolila jsem pro tento kvalitativni vyzkum sbér dat formou dotazniku. Jedna se o
pfedem pfipraveny formulaf, ktery je predloZzen osobné dotazovanym osobam. Zadava se
skupinové, kde kazda dotazovana osoba jednotlivé dotaznik vyplituje pisemnou formou (viz
Ptiloha 1). Pfedem jsme urcili pocet distribuovanych dotazniki, ovSem po jejich predloZeni
jsme zjistili, Ze vétSina ze zmiflovanych tymil nema uvedeny pocet hracek z diivodu zranéni ¢i

nemoci. Navratnost se proto skladala z mensiho mnozstvi dotaznikd.

Obsahem vypracované¢ho dotazniku jsou otazky tykajici se projevi majicich vliv na
psychicky stav hracek. Zvolili jsme tfi oblasti, kterymi se zabyvadme. VSechny oblasti jsou
zam&fené na vybrané psychologické faktory, ovSem kazdd znich pojedndvd o jiné
problematice. Prvni ¢ast fesi individualni pocity hracek ohledné tlaku na vlastni osobnost a

pocitl uvniti tymu. V druhé ¢asti hracky odpovidaly na otdzky zaméfené na vzajemné vztahy
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v tymu. Zavérecnd Cast dotazniku je zalozena na vztazich mezi hraCkami a trenérem, ale také

na chovani a piisobeni trenéra.
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1.

3.

Individualni pocity hrac¢ky

Jaké pocity v tobé vyvolava tym? Vyvolava v tob& pozitivni nebo negativni pocity? Jsi soudasti
tymu, nebo se spiSe stranis?

a) Pozitivni pocity.

b) Neutralni pocity (nefesim, co se d&je uvniti tymu).

C) Negativni pocity.

d) Dopliite odpoved

Pripada ti, Ze jsi dominantni osobnosti, nebo se neprojevujes? Jsi sttedem pozornosti
nebo splyvas s davem?
a) 'V tymu se projevuji velmi vyrazné. Jsem dominantni osobnost.
b) Zalezi na situaci
¢) 'V tymu se neprojevuji.
d) Doplite odpoved

Nachazi se v tymu hracka, ktera dostava nejvice prilezZitosti k zakonceni
rozehr y" Jestli ano, jak tomuto tlaku odolava?

a) Ano, nachazi. Odolava tlaku velmi dobfe, vétsinou se ji dafi.

b) Ano, nachazi. NedokaZe tlaku odolavat.

¢) Ne, nenachazi.

d) Dopliite odpoved

Vyvolava v tobé psychicky tlak, kdyZ jde§ na podani, nebo jsi v klidu?

a) Ano

b) Ne

C) N EKAY .ot
d) Doplite odpoveéd

r~

Jaké jsou tvoje pocity, kdyZ zkazi§ ider? Dokazes se od toho hned oprostit, nebo to nemiizes
dostat z hlavy delSi dobu?

a) Dokazu zkazeny uder hned dostat z hlavy.

b) Po 2 -3 rozehrach uz o tom nevim.

¢) Mam to v hlavé do té doby, nez skonéi set.

d) Doplitte odpoved’
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Vzajemny vztah hracek

6. Stava se, Ze by hracka béhem utkani odmitla projev podpory? (Napk. odmitla by
vzajemné tlesknuti se spoluhrackou)
a) Ano, stava se mi to témet v kazdém utkani.
b) Ano, uz se mi to nékolikrat stalo.
c) Ne, nikdy jsem se s tim nesetkala.
d) Doplite odpoved
7. Pokud hrac¢ka zkazi v klicovém okamziku tder, jak se zachovaji spoluhracky?
Podpoii, nebo snizi sebevédomi dané hradce (za¢nou ji nadavat, chytaji se za hlavu)?
a) Spoluhracky vétsinou podpofi danou hracku vzajemnym tlesknutim, tleskanim, ¢i verbalné.
b) Zacnou se chytat za hlavu a davat najevo riznd negativni gesta.
¢) Zacnou dané hracce nadavat.
d) Doplite odpovéd
8. Stava se, Ze by béhem utkani vznikl konflikt mezi spoluhra¢kami? Zda ano, jak moc
to ovlivni cely tym?
a) Ano, stava se to v kazdém utkani. Jak to ovlivni cely tym?

¢) Ne, konflikty se v naSem tymu nevyskytuji.
d) Doplite odpovéd
9. Jaka je nalada v tymu po vyhraném utkani? Propukne radost, euforie &i je to hratkam

lhostejné?

a) Propukne euforie.
b) Vyskytuje se prevazné radost.
¢) Vysledky moc nefesime.
d) Dopliite odpoved
10. Jaka je nalada v tymu po prohraném utkani? Panuje v tymu napéti, smutek, Ihostejnost?
a) Vétsinou jsme naStvané.
b) Panuje smutek, hracky mezi sebou chvili nemluvi.
¢) 'V tymu panuje napéeti. Nevime, jestli mezi sebou mluvit, nebo mlcet.
d) Doplite odpoved
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Vzajemny vztah hracky a trenéra

11. Pisobi na tebe trenér jako opora, nebo v tobé vyvolava negativni pocity?

V kritickych momentech utkani povzbuzuje, ¢i nadava?

a)
b)
©)
d)

Povzbuzuje.
Kritizuje.

Upada do letargie.
Dopliite odpoved’

12. Chova se trenér ke vSem hrackam stejné? Mai nékoho oblibeného/neoblibeného v tymu?

)
b)
)

d)

Ano, trenér mezi hrackami nedéla zadné rozdily.

Ne, z jednani trenéra jde vidét, Ze ma v tymu oblibené hracky.

Ne, z jednani trenéra je patrné, ze se v tymu vyskytuje hracka, kterou nema v oblibé (kritizuje ji
vice, nez ostatni hracky).

Doplite odpoveéd’

13. Jak trenér reaguje pri provedeni vétSiho mnoZstvi chyb v kratkém sledu? Snazi se

povzbudit, nebo je agresivni?

a)
b)
¢)
d)

Povzbuzuje.
Nereaguje.

Je agresivni.
Doplite odpoved’

14. Pokud se v utkani hracka dopusti chyby a trenér ji za¢ne chybu vytykat, jak

dana hracka reaguje?

a)
b)
¢)
d)

Posloucha.

Neveénuje trenérovi Zzadnou pozornost, neposloucha.
Nenecha si kritiku libit a slovné se obhajuje.
Dopliite odpoved’

15. Dostavate po utkani od trenéra zpétnou vazbu? Sdéluje vam trenér chyby, jak byste se jim

mély vyvarovat, ¢i vyzdvihuje vydarené udery?

a)
b)
c)
d)

Ano, po kazdém utkani dostavame od trenéra zpétnou vazbu.
Ano, jednou za Cas se zpétna vazba po utkani vyskytuje.

Ne, od trenéra nikdy zpétnou vazbu nedostavame.

Dopliite odpovéd’
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5. VYSLEDKY

V této Casti se zamétime na vyhodnoceni dotazniku jednotlivych hracek a sjednoceni
do odpovédi tymovych (zaznamenani do tabulek). Dotaznik ma tii Céasti. Kazdou cést

vyhodnotime individualné:

1 Individuélni pocity hracky
2 Vzijemny vztah hracek

3 Vzajemny vztah hracky a trenéra

Jednotlivé ¢asti fesi zcela odliSnou problematiku. Prvni ¢ast dotazniku je zalozena na
vlastnich pocitech hracek v utkani, ale také pojednava o pocitech tykajicich se tymu. V druhé
¢asti dotazniku sledujeme projevy chovani hracek k sobé navzajem. Vyskytuji se zde otazky
ohledné konfliktli a naslednych reakci spoluhra¢ek na provedenou chybu. Ptadme se v této
casti také na pocity bezprostiedné po utkani. V posledni ¢ésti dotazniku se zaméfujeme na
otazky tykajici se vzajemného vztahu hracek s trenérem. RovnéZ nds zajimaji reakce trenéra

na provedenou chybu ¢i jeho osobnost.

Kazdou otazku dotazniku vyhodnotime tabelarné a slovné. Vysledky se budeme snazit

porovnat a vyhodnotit tak, abychom dodrzeli stanoveny cil a ukoly prace.
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5.1. Individualni pocity hracky

1. Jaké pocity v tobé vyvolava tym?

Pozitivni Neutralni Negativni pocity. | Dopliite.
pocity. pocity.
VK PEGAS v
ZNOJMO
VK
VALASSKE v
MEZIRICT
TJ SOKOL v
PARDUBICE
TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 1 - pocity v tymu

Pozitivni pocity jsou vyvolany jednohlasné u hracek ve tfech ze Ctyi tyma. Tym z ValaSského

vvvvv

vyvolava tym pozitivni pocity, dalSim péti hrackam je tym lhostejny nebo své pocity popsaly

v dopliujici odpoveédi. Mimo jiné zminily objevujici se rozpory v tymu ¢i dalsi rizné davody.
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2. Pripada ti, Ze jsi dominantni osobnosti, nebo se neprojevujes? Jsi stfedem pozornosti,

nebo splyvas s davem?

Jsem dominantni Zalezi na situaci. | Neprojevuji. | Dopliite.
osobnost.

VK PEGAS v

ZNOJMO

VK

_ v

VALASSKE v

MEZIRICI

TJ SOKOL v

PARDUBICE v

TJ TATRAN v

STRESOVICE

Tabulka 2 - osobnosti v tymu

Znojmo ma v tymu nékolik dominantnich hracek, ale u vétSiny zalezi na momentalni situaci.
Objevily se rizné diavody, napt.: vliv rozhod¢iho, ndlada a povzbuzeni tymu, nezdary,
nedochvilnost a zpozdéni. Ve stieSovickém tymu se nachazi hracky dominantni, neprojevujici
se, 1 ty, u kterych zalezi na ostatnich spoluhrackach. Objevila se také odpoveéd’, Ze tréninky
jsou zébavné a zapasy vazné. Pardubice maji v tymu neprojevujici se hraCky. Rovnéz se
vyskytuji hracky dle potieby s vlastnim ndzorem. Severomoravské hracky reagovaly podobné
jako pardubické, ale rovnéz uvedly, Ze zdlezi na ndlad¢ a individualnim vykonu. V kazdém

tymu se vyskytuje alespoii jedna dominantni hracka.
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3. Nachazi se v tymu hracka, ktera dostava nejvice prilezitosti k zakonceni rozehry?
Jestli ano, jak tomuto tlaku odolava?

Ano, odolava Ano, tlaku Ne, nenachézi. | Dopliite.
tlaku velmi nedokaze
dobfe. odolavat.

VK PEGAS v

ZNOJMO

VK

VALASSKE v

MEZIRICI

TJ SOKOL v

PARDUBICE

TJ TATRAN v

STRESOVICE

Tabulka 3 - hracka zakoncujici rozehru

Tymy ze Znojma, Pardubic a StfeSovic odpovédEly veelku jasné. Maji v tymu hracku, ktera
dostava nejvice pftilezitosti k zakonéeni rozehry a zaroven tlaku dokaze uspésné odolavat.
V dopliyjicich odpovédich StteSovic se objevily poznamky, ze zalezi na rozpolozeni dané
hracky. Znojemské hracky zminily, Ze se v jejich tymu takové hracky nachézi dvé, ale obéma
se vétsinou daii tlaku odolavat (zalezi na psychickém rozpolozeni hracek). Tym z Valasského

vvvvv

hracek se ji ne vzdy dafi a velky vliv ma rovnéz stav hry.
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4. Vyvolava v tobé psychicky tlak, kdyZ jdeS na podani, nebo jsi v klidu?

Ano. Ne. Nekdy. Doplite.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICT

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 4 - podani

Ve Znojmé vic nez polovina hracek zvolila odpovéd’ ,,n¢kdy* a odivodnila ji stavem hry ¢i
koncovkou setu. Dalsi hracky zminily, Ze v nich podani vyvolava psychicky tlak, zejména pfi
nepovedeném podani ptfedchozi hracky. V jedné hrac¢ce poddni naopak psychicky tlak
nevyvolava. V Pardubicich vétSina hracek odpovédéla ,,nékdy“. Divody byly rtizné, napf.
podle situace (skore), pti podani po time-outu ¢i pfi vyrovnaném stavu. Dalsi hracky zvolily
odpovéd’ ,,ano* a objevila se zde i hracka bez psychického tlaku pfi podéni. Ve StieSovicich,
podobné¢ jako ve Znojmé, se objevily riznorodé odpovédi. Podani vyvolava ve vétsin€ hracek
psychicky tlak jen v ur€itych ¢astech utkani. Obzvlast’, kdyz se jednd o koncovku setu, situaci
¢1 vyrovnany stav, nebo je na hracky vyvijen tlak ze strany trenéra. RovnéZ zaleZi na situaci,
zda se hrackam v dané chvili dafi. Zbyvajici hracky uvedly vyvolavani psychického tlaku pfi
podani. Ve Valasském Mezifi¢i, stejn¢ jako ve vSech ostatnich tymech, hracky ve vétsSing
pripada zvolily odpoveéd’ ,,nékdy* z divodu nerozhodného stavu hry, koncovky setu, nebo pfi
neuspésném podani predchozi hracky. U ostatnich hracek vyvolava podani psychicky tlak
s vyjimkou jediné, ktera tlak nepocituje. V kazdém z uvedenych tymi se vyskytuje libero,

tudiz se u vSech objevila dopliujici odpovéd’ s timto faktem.
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5. Jaké jsou tvoje pocity, kdyZz zkazi§ (der? Dokazes se od toho hned oprostit, nebo to

nemtuze§ dostat z hlavy delsi dobu?

Dokazu zkazeny | Po 2-3 Mam to v hlavé | Dopliite.
uder hned dostat | rozehrach o tom | do té doby, nez
z hlavy. uz nevim. skonci set.

VK PEGAS v

ZNOJMO

VK

VALASSKE v

MEZIRICI

TJ SOKOL v

PARDUBICE

TJ TATRAN v

STRESOVICE v

Tabulka 5 - pocity po chybé

Hrackdm ze znojemského, pardubického a valasského tymu chvili trva, nez se se Spatnym
uderem vyrovnaji, ovSem v tymu z jizni i severni Moravy se nachazi hracky, které na chybny
uder hned zapomenou. V Pardubicich se mimo jiné nachazi hracka, kterd se se Spatnym
uderem vyrovnava do té doby, nez se ji nepodaii bodovat. Prazsky tym ma polovinu hracek,
které na chybny uder hned zapomenou, a druhd polovina se stim srovnava del§i dobu.

Nektera hracka také zminila dilezitost situace, ve které se chyba stala.
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5.2. Vzajemny vztah hracek

6. Stava se, Ze by hracka béhem utkani odmitla projev podpory? (Napf. odmitla by

vzajemné tlesknuti se spoluhrackou)

Ano, téméet Ano, uz se mito | Ne, nikdy jsem | Dopliite.
v kazdém nckolikrat stalo. | se s tim

utkani. nesetkala.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICI

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 6 - projev podpory

U vSech ctyt tymi se objevily jednoznacné odpovédi, kde hracky potvrdily, ze tuto situaci uz
nékdy zazily. U tymil z Moravy pfevaZovaly nazory, Ze se s touto situaci nesetkaly, kdeZto u
tymi z Cech prevazovaly odpovédi opacné. V dopliujici odpovédi Stiesovického tymu bylo
uvedeno, ze se hracka s danou situaci jiz setkala. HraCky z ValaSského Meziti¢i ptiklad
uvedly v dopliujici odpovédi. Pokud takova situace nastane, nespokojenost hracky je

sméfovana pouze na jeji osobu, nikoliv na ostatni spoluhracky.
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7. Pokud hracka zkazi v dilezitém okamziku uder, jak se zachovaji spoluhracky?

Podpoii, nebo sniZi sebevédomi dané hracce (za¢nou ji nadavat, chytaji se za hlavu)?

Spoluhracky Chytaji se za Zacnou ji Dopliite.
vétSinou podpoti | hlavu ¢i nadavat.
hracku. projevuji dalsi

negativni gesta.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICI

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 7 - chovani spoluhracek

vvvvv

spoluhracek. V Pardubicich jedna hrac¢ka zvolila moZnost negativnich gest. Rovnéz ve

StfeSovicich zvolila hracka jinou odpovéd’, ze zélezi, o kterou hracku se jedna.
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8. Stava se, Ze by béhem utkani vznikl konflikt mezi spoluhra¢kami? Zda ano, jak moc to

ovlivni cely tym?

Ano, tém¢et Ano, jednou za | Ne, konflikty se | Dopliite.
v kazdém cas konflikt v naSem tymu
utkani. vznikne. nevyskytuji.
VK PEGAS v
ZNOJMO
VK
VALASSKE v
MEZIRICI
TJ SOKOL v
PARDUBICE
TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 8 - konflikt v tymu

V tymu z jizni Moravy se zadné konflikty nevyskytuji, stejné jako v tymu z Pardubic. Ve
StieSovicich se zpravidla nevyskytuji, ale piesto se u nich objevuji i odpovédi ptilezitostnych
konflikti. Prameni z nich ztrata koncentrace a zhorSeni psychického rozpoloZeni, coz ma
negativni vliv na herni vykon celého tymu. V tymu ze severni Moravy se vyskytuje nejvice
konfliktli ze vSech tymt, ale nemluvi se o nich. Objevuji se vyjimecné situace, kdy vladne

napéti a zhorsuje se herni koncentrace.
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9. Jaka je nalada v tymu po vyhraném utkani? Propukne radost, euforie ¢ je to hrackam

lhostejné?

Propukne Vyskytuje se Vysledky moc Dopliite.
euforie. prevazné radost. | nefesime.

VK PEGAS v

ZNOJMO

VK

VALASSKE v

MEZIRICT

TJ SOKOL v

PARDUBICE

TJ TATRAN v

STRESOVICE

Tabulka 9 - nalada v tymu po vyhraném utkani

Na odpovédich u této otdzky jde zietelné vidét, Zze kazdd hracka prozivd vitézstvi jinak.
V tymu znojemskych hracek se vyskytly vSechny Ctyfi typy odpovédi. VétSina se rozhodla
pro prevaznou radost. Tym radost pfili§ neprojevuje, pokud se vyhraje nad slabSim soupefem,
kdezto t&zkou vyhru prozivaji je$t¢ dlouho po utkdni. Pardubické hracky volily také
riznorodé odpovédi. Objevily se znovu vSechny odpovédi, kde vétSinu opét tvoii prevazna
radost. Hrac¢ky zminuji dilezitost utkani a silu soupefte, ale také pocit ze hry. VétSina z tymu
»euforie. Odpovédi hracek =z prazského tymu se velmi podobaly odpovédim tymu

Valasského Mezific¢i.
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10. Jaka je nalada v tymu po prohraném utkani? Panuje v tymu napéti, smutek, lhostejnost?

Vétsinou jsme Panuje smutek, | V tymu panuje | Dopliite.
nastvané. hracky mezi napéti.
sebou chvili

nemluvi.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICI

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 10 - nalada v tymu po prohraném utkéani

Vétsina z hracek vyjadtila své pocity po prohraném utkani v dopliujicich odpovédich. Pouze
Pardubice jsou z prohry vétSinou zklamané a snazi se podpofit na nésledujici utkani. Hracky
ze Znojma se v podstaté shodly na tom, ze prohry zadsadnim zplsobem neproZivaji. Hracky
z ValaSska uvadély veelku rozdilné diivody. Néktera uvadi zklamani, jind smutek, ktery berou
s nadsdzkou. Zalezi také na vykonu, ktery v daném utkani ptedvedly. Po utkani slovné
diskutuji o negativnich momentech. Ne&které hracky prohry netesi. StfeSovické hracky

neprohravaji, tudiZ nemohou sdélit své pocity z prohry.
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5.3. Vziajemny vztah hracky a trenéra

11. Pisobi na tebe trenér jako opora, nebo v tobé vyvoliava negativni pocity? V kritickych

momentech utkani povzbuzuje, ¢i nadava?

Povzbuzuje. Kritizuje. Upadé do Dopliite.
letargie.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICI

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 11 - pasobeni trenéra na hracky

Znojemské hracky se z velké casti shodly na povzbuzovani trenéra, ktery ptilezitostné upada
do letargie. Trenér z Pardubic své hracky povzbuzuje, ale obcas vlozi 1 kritiku. Hracky
kritizuje. Zalezi na dulezitosti chybného uderu, tzn., kdyZ nékterd z hracek zkazi snadno
hratelny mic, trenér da dirazné najevo jeji chybu. I kdyz se n¢kdy zlobi, snazi se hracky
podpofit. Trenér hracek ze StreSovic byl uveden jako kritizujici, ale s dobrymi radami a

povzbuzenim hracek. Zpravidla se nékdy zaméiti na jednu hracku, které vycita kazdou chybu.
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12. Chova se trenér ke vSem hrackam stejné? Ma nékoho oblibeného/neoblibeného v tymu?

Ano, ned¢la Ne, ma oblibené | Ne, vyskytuje se | Doplnte.
zadné rozdily. hracky. neoblibena
hracka.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICT

TJ SOKOL v
PARDUBICE

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 12 - chovani trenéra k jednotlivym hrackam

Trenéfi ze Znojma a z Pardubic nedélaji mezi hra¢kami zadné rozdily, ale pfesto se objevily
nazory naznacujici opak. Trenér z Valasského Mezifi¢i ma v tymu dvé oblibené hracky, ke
kterym ma blize, nez k ostatnim a dava to zfetelné najevo. Trenér ze StfeSovic ke kazdé
hracce pfistupuje dle potieby. Nekteré hracky lehce uptednostituje, ale herni vykon celého

tymu to neovliviiyje.

54




13. Jak trenér reaguje pri provedeni vétSiho mnoZzstvi chyb v kratkém sledu? Snazi se

povzbudit, nebo je agresivni?

Povzbuzuje.

Nereaguje.

Je agresivni.

Dopliite.

VK PEGAS
ZNOJMO

v

VK
VALASSKE
MEZIRICI

TJ SOKOL
PARDUBICE

TJ TATRAN
STRESOVICE

Tabulka 13 - chovani trenéra na chybujici hracky

Trenér Znojma je pii provedeni vétsiho mnozstvi chyb v kratkém sledu agresivni, ale vzapéti

povzbudi. Trenér Valasského Mezifici je z velké €asti cholericky, aZz nékdy hazi s deskami.

Snazi se také povzbuzovat, sdélit chyby, pfipadné situaci fesi stiidanim. Trenér StfeSovic

dava najevo, Ze neni spokojeny, snazi se situaci feSit i povzbuzovat. Bezprostiedné po

provedeni chyby zvysi hlas, ale poté se uklidni. Trenér Pardubic je kvili provedeni mnoha

chyb agresivni, ale 1 povzbuzuje.
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hracka reaguje?

14. Pokud se v utkani hracka dopusti chyby a trenér ji za¢ne chybu vytykat, jak dana

Posloucha. Nevénuje Nenecha si Dopliite.
pozornost, kritiku libit a
neposloucha. slovné se
obhajuje.
VK PEGAS v
ZNOJMO
VK
VALASSKE v
MEZIRIC{
TJ SOKOL v
PARDUBICE
TJ TATRAN v
STRESOVICE v v

Tabulka 14 - reakce hracek na trenéra

V tymu Znojma i StfeSovic se nachédzi hracky, které trenéra poslouchaji a vénuji mu
pozornost, ale 1 hracky, které jsou pravy opak. V Pardubicich vétSina hracek poslouchd, ale
objevuji se 1 hracky, které si nenechaji kritiku libit a maji lhostejné reakce. Hracky
z Valasského Mezifi¢i vétSinou poslouchaji, 1 kdyZ se najdou i takové, které kritiku snesou a

slovné se obhajuji. Déle hracky, které trenéra ignoruji.
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15. Dostavate po utkani od trenéra zpétnou vazbu? Sdéluje vam trenér chyby, jak byste se jim

mély vyvarovat, ¢i vyzdvihuje vydarené adery?

Ano, po kazdém | Ano, jednou za | Ne, Dopliite.
utkani. cas. nedostdvame.

VK PEGAS v
ZNOJMO

VK
VALASSKE v
MEZIRICT

TJ SOKOL v
PARDUBICE v

TJ TATRAN v
STRESOVICE

Tabulka 15 - zpétna vazba
Vsechny tymy zpétnou vazbu od trenéra dostavaji. Nékdy se zpétna vazba vyskytuje béhem

zapasu €1 mezi sety.
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6. DISKUZE

V diskuzi se zabyvame shrnutim jednotlivych slozek dotaznikl z vysledné Casti. Ke

kazdé z nich vloZime vlastni ndzor na zminovanou zalezitost.

Zabyvali jsme se vybranymi faktory ve tfech riznych oblastech, velmi dilezitych pro
fungovani tymu jako celku. Individudlni pocity hracky jsou diilezité pro jeji sebevédomi a
proto, aby ukazala dovednosti, které umi. Vzijemny vztah hracek je sam o sobé velice
podstatny. Hracky by nemohly fungovat jedna bez druhé. Na hfisti je Sest hracek, tudiz jedna
hracka sama nikdy nemutize vyhrat. Je tedy nutné, aby vSechny spolupracovaly jako tym.
Nedilnou soucasti celého tymu je i trenér, coz je osoba, jenz pfipravuje tym na hru, rozhoduje
o taktice a posila na hfist€¢ sestavu, o které je presvédceny, zZe je tou nejlepsi volbou.

Vzé4jemny vztah hracek a trenéra se taktéz podili na kvalité herniho vykonu celého tymu.

6.1. Individualni pocity hracky

Velka ¢ast vSech hracek podle ocekavani ma ze svého tymu pozitivni pocity. Objevilo

se jen n¢kolik hracek nefesicich situace uvniti tymu.

Ve volejbalu existuji rlizné typy osobnosti. Extrovertni, introvertni, neurostické, a také
emociondlné stabilni osobnosti. Ve vSech zkoumanych tymech se tyto typy hracek vyskytuji.
Dle mého nazoru by se v kazdém tymu méla nachdzet dominantni osoba, kterd je tymovym
lidrem a dokaze ostatni spoluhracky podpofit v t€zkych momentech utkani. Zaroven by se
v tymu méla objevovat hracka, kterd ovladd emoce celého tymu ve vypjatych momentech
utkdni. Nemusi to ov§em znamenat, ze tuto funkci bude zastavat hra¢ka povazovana za lidra
tymu. VSechny vySe zminiované typy osobnosti se nachazi v kazdém zkoumaném tymu, ¢imz
se nam potvrdila domnénka dokazujici ditlezitost fungujici spoluprace téchto osobnosti uvnitf

tymu.

Mezi herni ¢innosti jednotlivee patii podani, které se fadi k narocnym volejbalovym
hernim ¢innostem, coz potvrdil také nas vyzkum. Témét kazd4 hracka uvedla situaci v utkani,
kdy psychicky tlak pocituje. Jen na hrac¢ky ptisobici na postu libero neni kvtli podani vyvijen
tlak, jelikoZ tuto herni ¢innost nevykonavaji.

V naSem vyzkumu se objevilo minimum hréacek, které se dokazou ptes svoji chybu
okamzité pfenést. VétSina z nich pottebuje vice Casu, konkrétné 2-3 rozehry, aby na zkaZeny
uder piestala myslet. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze je téméf nemozné hned zapomenout na

provedenou chybu. Nadmérné premysleni nad pfedeslou chybou muize sebevédomi hracky
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poskodit. UspéSny mi¢ se z podvédomi hracky dostdva snadnéji, nez nepovedeny uder.

Okamzit¢ dostat z hlavy nepovedeny tder dokézou jen urcité typy osobnosti.

6.2. Vzajemny vztah hracek

Podle mého nazoru kazda hracka za svoji volejbalovou kariéru zazije moment, kdy jeji
spoluhracka uréitym zpisobem odmitne projev podpory. Sama mam také osobni zkuSenost.
Dtivody mohou byt rGzné, rozpory mezi hrackami ¢i hracka zlobici se sama na sebe. Tento
divod se podle predpokladli objevil vjedné zodpovédi v dotazniku. Neékteré tymy
(ptedevsim moravské) piekvapiveé z vEétsi Casti odmitnuti projevu podpory nezazily, coz je
samoziejme pozitivni zjisténi, ovSem pro me velmi udivujici.

Kdyby se hracky navzijem kritizovaly po kazdé chybé, psychickd stranka tymu by
nefungovala. Negativni gesta ¢i vyraz ve tvaii vyrazné napovi o probihajicich myslenkach
spoluhracek, jestlize se nékterd dopusti chyby a také by se nemély objevovat. Vzijemné
povzbuzeni vlozi do tymu pozitivni energii, ze které mohou hracky Cerpat, kdyz se jim nedafi.
V podvédomi se jim vybavi povzbudiva slova spoluhracek, coz jim psychicky pomuze
mnohem vic, nez by se jim vybavila kritika zamétena na vlastni osobnost. Vyzkum ukézal, ze
si zminiované tymy mysli totéz, kdyz vSechny zvolily vzajemné povzbuzeni hracky, kteréd se
dopustila chyby. Obcas se Udajné objevi negativni gesta, coz psychice hracky taktéz

nepomuze, jak uz jsem zmifovala vyse.

Konflikty by se v tymu nemély vyskytovat. Je pravdépodobné, ze se v tymu v prubéhu
sezony konflikt objevi, zvlast’ u Zen, kde maji mezilidské vztahy mnohem vétsi hodnotu, nez
u muzl. Nesmi jich byt ale mnoho, aby negativné nezasdhly do rozpoloZeni celého tymu.
V dotazniku hracky uvedly, Ze se v jejich tymech konflikty nevyskytuji, ale v tymu z Prahy a
Valasského Meziti¢i se prilezitostné rozpory objevi. Konflikty a rozpory v tymu negativné
ovlivituji herni vykon, at’ uz se jedna o napéti, rivalitu ¢i neshody. Hracky se poté nemohou
plné€ koncentrovat na hru, jestlize maji v podvédomi tyto zaleZitosti. Existuji ovSem 1 vyjimky
v podobé hracek, pro které mohou mit konflikty i1 pozitivni zpétnou vazbu. Obcas se stava, ze

konflikt hrac¢ku zdraveé nastve a vyhecuje k lepSimu vykonu.

Naladu celého tymu po vyhraném ¢i prohraném utkani 1ze jen tézko definovat. Kazda
hra¢ka ma jiné individudlni citéni a cile. Jedna ma z vyhry radost, druhé je to lhostejné, jina
vyhru prozivd velmi emotivné. VSechny zminované tymy zvolily prevaznou radost
vyskytujici se bezprostfedné po utkani. Mohu konstatovat, ze vétSina z prvoligovych tymu by
volila tuto odpovéd, jelikoz volejbal hraji pro radost, nebo kvili tymu, ktery diky tomuto
sportu maji. Pouze tymy s extraligovymi ambicemi proZivaji euforii po vitézstvi a naopak
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obrovské zklamani po porazce. Zkoumané tymy z mého vyzkumu jsou z prohry smutné ¢i
prohry zasadnim zpisobem neprozivaji. Jeden vysledek mé ovSem zaujal v mém vyzkumu
nejvice. Hracky ztymu StfeSovic zaznamenaly v odpovédich, Ze neprohravaji, tudiz
nedokazou definovat své pocity z porazky. Tento vysledek mé osobné velice piekvapil,

jelikoz jsem necekala, ze by se takovy tym nasel.

6.3. Vzajemny vztah hracky a trenéra

Trenér by mél zastavat vice funkci, od autoritativni az po demokratické, ale zaroven
byt zabavny a kreativni. Hracky cas od cCasu potiebuji v tréninku zménu, aby se nestal
stereotypnim. Hracky by k trenérovi mély chovat respekt, ale nadmérna autorita mize hracky
odrazovat a negativné se projevit na tymovém rozpolozeni, tudiz by mél obcas uvolnit
atmosféru vtipem ¢i jinou zdbavnou poznamkou. Spravny trenér musi kritizovat, vytknout
chybu, nebat se zvysit hlas. Na druhou stranu v pravé chvili povzbudit, poradit, motivovat
hracky k lepSimu vykonu. M€l by najit pravou chvili ke kritice a v opacném piipadé
k povzbuzeni. Naopak hracky by se trenérovi mély odvdécit za radu ¢i ponauceni tim, ze jej
vyslechnou a pokusi se chybu napravit. OvSem najdou se i hracky, které nerady slychaji
kritiku a slovné se obhajuji. Tento faktor byl jednim z mnoha zkoumanych v mé praci.
Vétsina ze zminovanych tymi se shodla na tom, Ze hracky trenéra poslouchaji, kdyz se jim
snazi poradit. Pouze v tymu StieSovic se nasly i slovné obhajujici se hracky a takové, které
neposlouchaji. Byt dobrym trenérem neni jednoduché, stoji to hodné usili a energie. Je to
naro¢na pozice. V kazdém piipad€ by trenér mé&l byt pro hracky oporou, ¢imz se dostdvam
k dalSimu faktoru vyskytujicimu se v naSem vyzkumu. Zde je kazdy z trenérii zcela odliSny.
Znojemsky trenér povzbuzuje, ale nékdy upada do letargie. Trenér Pardubic také z velké Casti
povzbuzuje, ale nechodi daleko pro kritiku. StfeSovicky trenér kritizuje, v zapéti dava
hrackédm cenné rady a povzbudi, ale obc¢as si nepochopitelné zvoli jednu hracku, které vycita
kazdou chybu. Vala$sky trenér povzbuzuje i kritizuje. Pokud hracka zkazi jednoduchy tder,

da diirazné najevo jeji chybu, ale snaZzi se dale povzbudit.

V naSem vyzkumu jsme se zabyvali chovanim trenéra pii provedeni vétSiho mnozstvi
chyb hracek v kratkém sledu. Zkoumali jsme, jak reaguje, jestli povzbuzuje, je agresivni €i
nereaguje. Ve vysledcich jsme se dozvédéli, Ze trenéfi ze Znojma a Pardubic jsou agresivni,
ale vzapéti se snazi povzbudit. Trenér StieSovic dava najevo nespokojenost, zvysuje hlas, ale
poté se uklidni a povzbuzuje. Kdezto trenér z Valasského Mezifi¢i byl oznacen jako velice
emotivni a proZivajici kazdou vymeénu svého tymu, z ¢ehoz plynou vybuchy a pfilezitostné

hazeni deskami.
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Z vlastni trenérské zkuSenosti, 1 kdyz bohata neni, vim, ze ¢lovék vedouci urcitou
skupinu lidi, at’ chce nebo ne, udé€la si hrae oblibené a méné oblibené. Z profesionalniho
hlediska by to ale na trenérovi nemélo byt poznat. Stava se, ze trenér ma oblibené ¢i
neoblibené hracky a dava to zna¢né najevo, coz podle mého ndzoru neni spravné. Pravé tento
faktor patifi mezi vybrané, na které jsme se vnasem vyzkumu zaméfili. Zde se nazory
zkoumanych tymua pon¢kud rozchdzely. V kazdém tymu se naSel nékdo, kdo zaznamenal
trenérovy rozdily mezi hrackami. OvSem tymy ze Znojma a Pardubic se z vétsi ¢asti shodly
na tom, ze trenér mezi hrackami rozdily ned€ld. Avsak tym z ValaSského Mezifici ma trenéra,
ktery v tymu oblibené hracky ma, stejn¢ jako ve StieSovicich, kde trenér piistupuje ke kazdé
hracce dle potteby, ale herni vykon celého tymu to neovliviuje.

Trenér by mél svym svéfenkynim poskytovat zpétnou vazbu po kazdém utkani.
Hracky by mély védét pricinu porazky ¢i vitézstvi a poucit se z provedenych chyb. Vyzkum
potvrdil, Ze kazdy ze zminovanych tymi zpétnou vazbu od trenéra dostavé, ovSem nckteré

z nich pouze jednou za cas.
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7. ZAVER

Hranice mezi Gspéchem a netspéchem je velice tenkd. Na extraligové ¢i prvoligové
urovni nebyvaji velké rozdily v technické strance, nybrz ve strance taktické ¢i psychické.
Pravé ty rozdéluji vitéze od porazenych. Vymyslet spravnou strategii je v kazdém utkani
velmi dilezité. OvSem rozhodujicim faktorem kazdého utkani, je psychika. Spoluprace, klid,
dobra nalada, spravné rozpolozeni jak jednotlivych hracek, tak celého tymu jsou zdkladem
uspéchu. Praveé vybrané psychické faktory jsme sledovali v mé praci. Zvolili jsme tfi oblasti,

vvvvvv

pocitech hracek, vzajemném vztahu hracek mezi sebou a také hracek s trenérem.

Cilem prace bylo sledovani projevii majicich vliv na psychicky stav hracek volejbalu.
Muzeme fici, Ze se nam tento cil podafilo splnit. Pomoci dotaznikli jsme obstarali dostatek
odpovédi, které jsme nasledné zpracovali a slovné vyhodnotili. Po vyhodnoceni a
prodiskutovani vSech vysledkli jsme dospéli k zavéru, Ze psychicky stav hracek 1 vzajemny
vztah spoluhracek hraje zasadni roli v hernim vykonu jak individualnim, tak tymovym. Zjistili
jsme, Ze socialni klima daného tymu je na zadklad¢ uvedenych vysledkii rozhodujicim
faktorem ve vykonu celého tymu. JestliZze se vyskytne problém uvniti tymu, vznik4 napéti a
ztrata koncentrace na hru, ze které plyne snizeni sebevédomi a nésledné provadéni vétSiho

mnozstvi chyb.

Me¢li bychom také zhodnotit, zda se podaftilo ¢i nepodaftilo potvrdit hypotézy.

Prvni hypotéza nam m¢éla potvrdit, Ze kazda hracka proziva uspech ¢i netuspech svého
tymu individudlné (odlisn¢). Mizeme konstatovat, Ze tato hypotéza se potvrdila pouze z 32%.
V kazdém ze zkoumanych tymi se objevily témét v§echny mozné odpovédi na pocity hracek

po utkani, 1 kdyZ analyza ukazala poné¢kud odlisny vysledek.

V druhé hypotéze jsme se domnivali, Ze reakce hracek na vykony svych spoluhracek
maji v utkani velky vyznam. Tato hypotéza se z 95% potvrdila. Hracky vétSinou odpovidaly,
ze po nevydafeném uderu spoluhraCky podpoii, ale objevily se i negativni gesta a lehké

konflikty, kde bylo potvrzeno sniZeni koncentrace na hru, z ¢ehoZz plyne vice chyb ve hfe.

Ve tieti hypotéze jsme ocekavali trenérovo poskytnuti zpétné vazby svym
svefenkynim po utkdni. Tato hypotéza se potvrdila z 56%. VSechny zkoumané tymy
potvrdily, Ze jim trenér zpétnou vazbu po utkani poskytuje, avSak u dvou tymi se zpétna
vazba vyskytuje pouze jednou za Cas. Zpétnd vazba hraje velkou roli pro Uspéch tymu

v dal$ich utkanich.
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Bylo velmi zajimavé sledovat, jakym zptisobem ovliviiuji provedené chyby ¢i neshody
mezi spoluhra¢kami nebo trenérem psychiku hracek. Osobné jsem zazila ve vlastnim tymu

rozpory a vétSinu z faktort, které jsem zkoumala, tudiz m¢ prace bavila i z tohoto hlediska.

V ptiloze jsem uvedla ptiklad vyplnéného dotazniku hrackou Znojma.
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Piiloha 1 - Vyplnény dotaznik

Individudlni pocity hracky

1. Jaké pocity v tobé vyvoliva tym? Vyvolivi v tobé pozitivni nebo negativni pocity? Jsi soudsti tymu,
nebo se spife stranid?
(@) Pozitivni pocity.
b} Neutrdlni pocity (nefegim, co se d&je uvnite tmu).
€} Megativni pocity.
d) Dopliite odpoved

2. Pripadai ti, e jsi dominantni osobnosti, nebo se neprojevujes? Jsi stfedem pozornosti nebo
splivas s davem?
a) 'V iymu se projevuji velmi vyrazné, Jsem dominantni ospbnost.
|¢r} ZaleEi na situaci
!ﬂvl‘;("- S P
¢}V tymu se neprojevuji.
dy  Doplite odpoved”

3. Nachizi se v tymu hrafka, Kterd dostivi nejvice pFilezitosti k zakonéeni rozehry? Jestli
and, jak tomute laku odolivi?
ﬂ]_] Ano, nachazi. Odolivd tlaku velmi dobfe, vétdinou se ji dafi.
b) Ano, nachazi. Nedokae tlaku odolavat.
c¢) Me, nenachiz.
d) Doplite odpoved

4. Vyvoliva v tob¢ psychicky tlak, kdyZ jdeS na podini, nebo jsi v klidu?

a) Ano
b) Me
(E) NEKdy A o i /e oottt ettt

d)  Doplite odpeved

5. Jaké jsou tvoje pocity, kdyZ zkazid dder? Dokizes se od toho hned oprostit, nebe to nemiZes dostat
z hlavy delfi dobu?
@ Dokaku zkakeny ader hned dostat 2 hlavy,
b} Po 2 -3 rozehrich uZ o tom nevim.
€) Mam toe v hlavé do té doby, neZ skonéi set.
d) Dopliite odpoved



Vzajemny vztah hracek

6. Stivi se, ze by hriéka béhem utkdni odmitla projev podpory? (Napf. odmitla by vzdjemné
tlesknuti se spolubrichou)
a)  Ano, stava se mi to téméf v kazdém utkani.
(B} Ano, uZ se mi to nékolikrat stalo,

¢} Ne, nikdy jsem se s tim nesethkala.
d)  Doplite odpoved

7. Pokud hraéka zkazi v klicovém okamziku dder, jak se zachovaji spolubraéky? Poedpoti,
nebo sni#i sebevidomi dané hriadce (zafnou ji naddvat, chytaji se za hlavu)?
(a) Spoluhracky vétsinou podpoti danou hracku vzijemnym tlesknutim, tleskanim, &i verbalng.
b} Zafnou se chytal za hlavu a ddvat najevo riiznd negativni gesta
¢)  Faénou dané hriacee naddvat.

dy Dopliite odpovéd

8. Stivi se, ze by béhem utkini vznikl konflikt mezi spoluhraékami? Zda ano, jak moc to
ovlivoi celt tym?
a)  Ano, stiva se to v kaZdém utkdni. Jak to ovlivai cely tym?

b} Ano, jednou za as venikne konflikt. Jak to ovlivad cel¥ tym?

':':j e, konflikty se v nafem tymu nevyskytuji,
dy Dopliite odpovéd

9. Jaki je ndlada v tymu po vyhraném utkini? Propukne radost, euforie & je to hrakim Ihostejné?

a) Propukne euforie.
'(:lb Vyskytuje se plevainé radost.
c) Vysledky moc nefedime,

d) Doplitte odpoved

10. Jaki je ndlada v tymu po prohraném utkani? Panuje v tymu napéti, smutek, [hostejnost?
a}  VeérSinou jsme nadtvané,
b} Panuje smutek, hracky mezi sebou chvili nemluvi.
f) WV tymu panuje napéti. Nevime, jestli mezi sebou mluvit, nebo mléet.
dy Doplite odpoved



Vzajemny vztah hricky a trenéra

11. Pusobi na tebe trenér jako opora, nebo v tobé vyvolava negativni pocity? V kritickych

momentech utkini povzhuzuje, & nadiva?

Q
b}
c)
d)

Povzhuzuje.
kritizuje.

Upada do letargie.
Doplite odpovéd

12. Chovi se trenér ke vEem hrackim stejné? Ma nékoho oblibeného/neoblibeného v tymu?

a)
)
€}

d)

Ano, trenér mezi hrackami nedild #adné rozdily.

Ne, z jednani trenéra jde vidér, ze ma v tymu oblibené hracky.

Ne, z jedndni trenéra je patné, ze se v tymu vyskytuje hricka, kterou nema v oblib& (kritizuje ji
vice, ne¥ ostami hracky).

Doplitte odpoved

13. Jak trenér reaguje pii provedeni vétiiho mnoistvi chyb v kratkém sledu? Snaise

povebudit, nebo je agresivai?

a)
b)
c)
d)

Povzbuzuje.

Nereaguje.

Je agresivi,

Doplite odpoved

aleosim, ad gy oo P

14. Pokud se v utkdni hricka dopusti chy by a trenér ji zane chylm vytykat, jak dani

hricka reaguje?

@)
b)
c)
d)

Poslouché.
MWevénuje trenérovi Xadnou pozomost, neposloucha.
Wenecha si kritiku libit a slovné se obhajuje.

Doplite odpoved

15. Dostivite po utkini od trenéra zpétnon vazbu? Sdéluje vam trenér chyby, jak byste se jim mély

vyvarovat, ¢i vyzdvihuje vydaFené ddery?

(@)
b)
c)
d)

Ano, po kafdém uikéni dostivame od trenéra zpétnou vazbu.,
Ano, jednou za ¢as se zpéind vazba po utkini vyskymuje.

Me, od trenéra nikdy zpétnou vazbu nedostivame.

Dopliite odpovéd”



