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Student Ondřej Filip se ve své BP pokusil o zajímavý terénní experiment, kde se snaží popsat 

význam intervalu odpočinku při opakovaném akceleračním testu u dospělých fotbalistů 

výkonnostní úrovně. Snažil se zjistit, jestli delší doba odpočinku mezi testy přináší rozdílné 

výsledky. Dále se za pomocí ankety pokusil ukázat povědomí trenérů o potřebě částečného 

rozcvičení při delší přestávce, která je typická pro sportovní hry nebo atletiku, např. při 

rozbězích a finále u sprinterských disciplín, popř. u vícebojařů při přecházení na jinou disciplínu.   

Uvedený výzkum by si jistě zasloužil více probandů vykazující větší homogenitu i modernější 

měřící přístroje, než ty, které byly použity. Student pracoval samostatně, jen v samotném závěru 

vypracování BP se částečně dostal do časové tísně. Své kroky se snažil konzultovat se svým 

školitelem a rovněž na ně hledal odpověď v domácích i zahraničních odborných publikacích.  

Je potěšující, že student Ondřej Filip má v plánu v magisterském studiu na svou BP navázat 

vypracováním diplomové práce. Uvedená BP mu tak může dobře posloužit jako pilotní studie.   

V navrhované podobě BP splňuje základní požadavky na ní kladené, má standartní úpravu a 

doporučuji jí k obhajobě.   
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