Dobry den vazena pani/vazeny pane,

jmenuji se Andrea Pilikovd a jsem studentkou 3. rocniku bakalafského studia na
Karlové¢ Univerzité v Praze, fakulta T¢lesné vychovy a sportu. Touto cestou bych Vas
chtéla pozadat o vyplnéni této ankety, ktera se tyka pohybové aktivity seniort Zijicich

v domécim prostiedi a v stavni pé¢i na izemi Chomutovska.

Vyplnéni ankety je zcela anonymni a ziskana data poslouzi pouze jako podklad pro mou

bakalatskou praci.

Uvadgjte prosim, vzdy jen 1 ODPOVED, pouze u otazky &. 6 MUZETE ZVOLIT VICE
ODPOVEDI.

Pohybova aktivita seniorii Zijicich v domacim prostredi/

ustavni péci na Chomutovsku

1. Pohlavi
a) muz

b) Zena

2. Vék

a) 60-65 let
b) 66-70 let
c) 71-75 let
d) 76-80 let

e) 80 let a vice

3. Vzdélani

a) zékladni

b) sttedni bez maturity
¢) stiedni s maturitou

d) vysokoskolské



4. Rodinny stav

a) svobodny/a

b) Zenaty/vdana

¢) ziji v partnerském svazku
d) rozvedeny/a

e) ovdovély/a

5. Pocet let v duchodu
a) méné nez 1 rok
b)1-3 roky

c) 3-6 let

d) 7-10 let

e) 10 a vice let

6. Jaké pohybové aktivité/ aktivitam se pravidelné vénujete?
a) chiize

b) beéh

¢) plavani

d) jizda na kole

e) joga

f) tanec

g) skupinova fizena cviceni

h) jiné, prosim uved’te ........................

7. Jaky je Vas nejcastéjsi zpiisob dopravy?
a) auto

b) MHD, autobus

¢) vlak

d) p&sky

e) kolo



8. NavS§tévujete Univerzitu tietiho véku?
a) ano
b) ne

¢) nevim, co to je

9. Jak nejcéastéji vykonavate pohybovou aktivitu?
a) sdm/sama

b) s rodinou, ptibuznymi

c) s 1-3 prateli

d) ve vétsi skupiné

10. Kolik ¢asu tydné vénujete pohybové aktivité?
a) méné nez 1 hodina

b) 1-2 hodiny

¢) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

11. Kolik ¢asu tydné stravite pohybovou aktivitou VENKU?
a) méné nez 1 hodina

b) 1-2 hodiny

¢) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

e) 4-5 hodin

F) 5 a vice hodin

12. Kolik ¢asu denné stravite cCinnostmi, které se tykaji chodu domacnosti
(uklizeni, vareni, prani, Zehleni, udrzovani...)?

a) méné nez 1 hodina

b) 1 hodina

¢) 2 hodiny

d) 3 a vice hodin



13. Jak vyuZijete sviij volny ¢as z hlediska pohybové aktivity?

a) 100 % svého volného ¢asu vyuziji né¢jakou pohybovou aktivitou

b) piimétfené, stiidam aktivni a pasivni ¢innosti (odpocinek)

¢) vykonavam spise jen pasivni ¢innosti

d) nedokazi posoudit

14. Jaka pric¢ina Vam zabranuje se vice vénovat pohybové aktivité?
a) zdravotni problémy

b) finance

¢) nedostate¢ny vybér aktivit

d) dopravni nedostupnost

e) jiny duvod, prosim uvedte..........

15. Z jakého divodu vykonavate pohybovou aktivitu?
a) na doporuceny lékate

b) vlastni iniciativa

¢) délam to, cemu se vénuji mi pratelé/rodina

d) jiny divod, prosim uvedte............

16. Citite se diky pohybové aktivité 1épe (z fyzické i psychické stranky)?
a) ano

b) ne

¢) nedokazi posoudit

d) nevykonavam Zadnou pohybovou aktivitu

17. Jste spokojeni s nabidkou a moZnostmi pohybovych aktivit pro seniory ve
Vasem okoli?

a) ano

b) ne

¢) je mi to jedno



18. Zajimate se o nové nabidky a moZnosti pohybové aktivity ve Vasem okoli?
a) ano
b) ne

¢) je mi to jedno

19. Stravujete se zdravé a pravidelné?
a) ano
b) ne

c) obcas

20. Vénoval/a jste se v mladi néjaké pravidelné pohybové aktivité?
a) ano
b) ne

¢) jen narazove

Dékuji za Va3 &as



