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Abstrakt

Nazev: Vliv svalové sily v hlezennim kloubu na prevenci zranéni v baletu

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda zranéni v oblasti hlezenniho kloubu
negativné ovliviiuje svalovou silu této oblasti a zda naopak vyssi hodnota sily svala
v oblasti hlezenniho kloubu muze snizovat riziko zranéni této oblasti. Vedlej$im cilem
bylo zjistit piibliznou hranici minimalni sily svald v oblasti hlezenniho kloubu pro

bezpeény zacatek tance na Spickach.

Metody: Teoretickd ¢ast prace je zpracovana metodou sekundarni analyzy dat.
Vyzkumna ¢ast prace se fadi do observaéniho vyzkumu a je retrospektivni prifezovou
studii. Jednalo se o kvantitativni vyzkum zalozeny na méteni 24 subjektt. Ziskana data
vyla vyhodnocovéna primérni analyzou a komparaci. Byly naméfeny hodnoty maximalni
svalové sily svalll v oblasti hlezenniho kloubu pro tthlovou rychlost 30 d/s a 180 d/s, které

se porovnavaly mezi skupinou zranénych a nezranénych.

Vysledky: Vysledky ukdzaly, ze pro prevenci zranéni nezélezi tolik na konkrétni hodnoté
svalové sily, jako na vyrovnanosti pravé a levé dolni koncetiny. Rozdil deficiti u
testovanych skupin byl hlavnim zji§ténim vyzkumu, a proto nebyla stanovena minimalni
hodnota sily pottebné pro bezpecny zacatek tance na Spickach. Dolni koncetiny, u kterych
bylo dfive zranéni v oblasti hlezenniho kloubu a nohy, nemély vyrazné nizZsi hodnoty nez
dolni koncetiny u divek bez zranéni. NejniZ§i hodnoty maximalni svalové sily pii
plantarni flexi v§ak byly naméfeny u nezranénych koncetin zranénych tane€nic. Divky se
zranénim mély v obou métenych rychlostech vyrazné niz§i hodnoty svalové sily pfi
plantarni flexi pravé dolni koncetiny. Tanecnice se zranénim meély u zranéné dolni

koncCetiny také vyrazné vyrovnanéjsi pomer sil mezi plantarni a dorzalni flexi ale pouze

pfi tthlové rychlosti 180 d/s.

Klic¢ova slova: tanec, balet, prevence zranéni, hlezenni kloub, svalova sila



Abstract

Title: The influence of ankle strength on injury prevention in ballet

Objectives: The main aim of the study was to find out if injuries in the ankle area have
a negative impact on later ankle strength and also if greater ankle strength can lower the
probability of ankle injuries in ballet dancers. A secondary objective of this study was to

set a limit for ankle strength needed for a safe start on pointe.

Methods: First part of this thesis is a systematic review. The other part is a
quantitative research in a retrospective, cross-sectional study design. Data from all 24
subjects was analyzed and injured and uninjured dancers were compared. The data was

measured at two angular velocities 30 d/s and 180 d/s.

Results:  The results showed, that the prevention of injury does not depend on the
level of minimal ankle strength but on the equal strength of both legs. Therefore the
limit for a safe start on pointe was not set. Great plantar flexion deficit differences
between the injured and uninjured group of dancers are the main finding in this study.
The lowest value of plantar flexion strength has been found in uninjured ankles of
injured dancers. Injured dancers had in general lower strength in ankle plantar flexion
on the right foot. Injured dancers also had smaller differences between plantar flexion

and dorsiflexion but only at an angular velocity of 180 d/s.

Keywords: dance, ballet, injury prevention, ankle joint, muscle strength
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Terminy a zkratky

DK — dolni kondéetina

Relevé — vypon, pohyb téla z celého chodidla na polospicku ¢i Spicku nebo stoj na

polospicce ¢i Spicce

Demi-pli¢ — podiep

Cou de pied — poloha nohy ptilozené ke kotniku nohy stojné
Coupé — vazebny krok propojujici prvky

Tombé — pad z jedné nohy na druhou nebo z obou na jednu, s pokréenim kolene pii

dopadu

Piqué — krok na $picku bez krceni kolene

10



1. Uvod

Balet je estetické, vyrazové a dramatické taneCni uméni, ve kterém tanecCnici vyjadiuji
emoce, pocity a hudbu pohybem na jevisti. S lehkosti divakiim prezentuje jedine¢né
i klasické ptfibéhy, prestoze je svazovan mnoha pravidly, kterd se vyvijela po staleti. Je
velice naro¢nou fyzickou aktivitou, kterd vyzaduje vysoky rozvoj koordinacnich,
silovych 1 vytrvalostnich schopnosti a to v kombinaci s extrémni flexibilitou. Otazce
ochrany zdravi v oboru klasického tance bylo vénovano mnoho pozornosti. Divodem je

vysoka naroc¢nost této discipliny a tim 1 nadmérna ¢etnost zranéni.

Téma moji bakalatské prace je vliv svalové sily v hlezennim kloubu na prevenci zranéni
v baletu. Toto téma jsem si vybrala, protoze se sama baletu vénuji od svych 8 let a ze
zdravotnich diivodii se mu v soucasné dobé mohu vénovat pouze rekreané. Kazdy
sportovec 1 tanecnik se jednou se svou kariérou musi rozloucit a nebyva to jednoduché.
Proto je potieba vénovat prevenci maximalni péci, aby tento konec aktivni kariéry
nepfisel predéasné kvili zranéni. Casto jsem se setkavala s divkami, které musely kviili
zranéni svou tanecni karieru ukoncit. Tyto divky se n€kolik let denné diely, aby se pozdéji
mohly tancem Zivit a stacilo jedno zranéni, aby se jim zménil cely svét. Chtéla jsem se
tedy podivat vice do hloubky této problematiky prevence zranéni v baletu, aby se riziko

takovych situaci alespon o trochu sniZilo.

Hlezenni kloub je dle mnoha studii nej€astéji zran€nou c¢asti téla tane¢nic klasického
tance a proto jsem se zaméfila na tuto oblast. K zranéni sice nemusi vzdy dojit pfi
samotném tanci, ale prace nohou od kotniku dolti je pro balet zasadni a proto je dulezité
dbéat na prevenci zranéni této oblasti. Sami tanecnice a tanecnici se z tohoto diivodu Casto
omezuji v jinych aktivitdch, aby se nezranili a mohli se tanci na plno vénovat. Tanecnici
se v téchto aktivitaich neomezuji pouze sami, ale ve svété baletu je toto natolik dilezité,
ze na taneCnich konzervatotich 1 v divadlech mivaji tanecnici obvykle zédkaz od feditele
Skoly ¢i vedouciho divadla. Samoziejmé ani tyto zdkazy nemohou zabranit zranénim,

protoze staci Spatné doSlapnout pii dobihdni tramvaje, nebo 1 v samotné hodin¢ baletu.
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Predpokladala jsem, ze pokud dojde ke zranéni pii tanci samotném, bude
aby se divky naucily alespon na Spickéach stat, natoz tancit. Jelikoz tan¢im amatérsky,
tak ma ucitelka tance posuzovala piipravenost kazdé divky samostatné, s ohledem na jeji
taneCni zkuSenosti, biologicky ve&k, mentdlni zralost a hlavn¢ dostatecnou silu
v hlezennim kloubu. Divky na konzervatofi takovy individualni pfistup nemaji, 1 ptes
veSkerou snahu Skol, zajistit bezpec¢nou vyuku studentii. Z tohoto divodu jsem chtéla
porovnat 1 hodnoty amatérskych tanecnic vii¢i hodnotam studentek tane¢ni konzervatote.
Bohuzel vzorek divek byl pfiliS maly na zobecnovani vysledkii v tomto rozdé€leni,

ale mozna se tomuto tématu budu vénovat v navazujici praci.

I pfes nedostatek individudlniho pfistupu na tanecnich konzervatofich by se vSak dalo
pfipadné zajistit, aby divky mély dostatecnou hodnotu sily svali v oblasti hlezenniho
kloubu, pokud by se podafilo zjistit, jakd hodnota je vlastné dostate¢na. Ve vétSing zdroju,
které jsem v prabéhu psani této prace prosla, byl nazor odbornikii z obord tance
1 mediciny, ze dostatecna sila svalii v oblasti hlezenniho kloubu je zasadnim faktorem pro
bezpecny zacatek tance na Spickach, ale nikde jsem nenasla uvedenou hodnotu minima.
A proto by bylo dobré pfipadné zjistit hranici minimalni hodnotu, kterd by pak mohla byt
vyzadovana. DostateCnou svalovou silu by mohly Skoly zajistit uz zavedenim tohoto
pozadavku u pfijimacich zkouSek nebo jako zkouSku v pribcéhu prvni Casti studia,
nez divky zacnou tancit na Spickach. Tane¢nice by mohly silu zvysit cvicenim
ptislusnych cvikil, aby dosdhly poZzadované hodnoty. Tyto poZadavky by ovSem nemély
smysl, pokud by nebyly podlozeny studii, potvrzujici Ze sila svalii v oblasti hlezenniho

kloubu mé opravdu vliv na prevenci zranéni.

1.1. Struktura prace

Tato prace je empiricko-teoretickou praci, a tudiz je slozena ze dvou ¢asti. V prvni Casti,
rozebiram teoretické poznatky ziskané z tiSt€nych 1 elektronickych zdroji. Pracovala
jsem s literaturou v ¢eském a anglickém jazyce. Tato teoretickd ¢ast se zabyva anatomii
dolnich koncetin, hlavné¢ hlezenniho kloubu a nohy. Dale se v této praci vénuji

samotnému tanci, baletni obuvi a technice stoje a tance na Spickach. Nasleduje popis
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nejcastejSich zranéni pii tanci a aktudlni stav poznatkli ohledné prevence zranéni v baletu

v souvislosti se silou svala v oblasti hlezenniho kloubu.

Empiricka ¢ast mé bakalarské prace se zabyva mnou provadénym vyzkumem, kde zjist'uji
souvislosti mezi silou svall v oblasti hlezenniho kloubu a zranénim. Popisuje jeho cile,
hypotézy, metody, pribeéh méteni a zjistené vysledky. V zavéru prace je diskuze

o vysledcich a srovnani s poznatky z teoretické Casti prace.

Snazila jsem se o kompromis mezi védeckym a béznym stylem psani, jelikoz bych byla
rada, kdyby této praci rozuméli 1 ucitelé tance, rodice tanecnic a tanecnice samotné,
ktefi se snazi vzdelavat v této problematice. Snazila jsem se také pouzivat minimum
odbornych tane¢nich termini, aby tato prace byla naopak srozumitelna i pro osoby, které
se pfimo nepohybuji ve svété tance a v této terminologii by se ztracely. V nékterych
situacich mi to vSak pfiSlo nevyhnutelné, a proto jsem terminy vzdy poprvé vysvétlila

a ptipadné jsou vysvétleny na zacatku prace v seznamu termini a zkratek.
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2. Anatomie nohy

Anatomicka stavba nohy je pro tanec velmi zésadni a proto bych ji rdda vénovala vétsi
kapitolu v uvodu své prace. Bez pochopeni zakladnich anatomickych poznatkt a principii
by nebylo mozné porozumét tomu, jak vypada tanec na Spickach ze zdravotniho hlediska,
a tim pak nasledné i jak a pro¢ dochazi ke zranénim. Zakladni anatomie je vrozena,
ale v prib¢hu let je Zivotnim stylem ¢aste¢n€ ovlivnéna. Tanec na Spickéch a idedly krasy
v baletu jsou faktory, které k témto zménam piispivaji, jelikoz se tanecnice aktivné snazi
anatomii pozménit. V této kapitole se vénuji jak pfirozené anatomii dolnich koncetin,

tak anatomii které se tane¢nice snazi dosahnout.

2.1. Hlezenni kloub
Zpracovano dle Dylevského (2007, 2009) a Calais-Germain (1993)

Pohyblivost hlezenniho kloubu a celé nohy je ddna jejich anatomickou stavbou. Noha je
nejcastéji tvofena 26 mensimi kostmi, mezi kterymi nutné musi vznikat i kloubni spojenti,
a proto je mozné ménit jeji polohu a tvar v moha smérech. Samoziejmé do jisté miry,
jelikoz hlavni funkci nohy je jeji opora, kterd musi byt pevnd, ale jista vile tam je

a tanecnice ji dokazi vyuzit.

Noha je v bérci uchycena mezi zevnim kloubnim hrbolem Iytkové kosti (malleolus
lateralis) a vnitinim kloubnim hrbolem kosti holenni (malleolus medialis). Kost Iytkova
(fibula) nema pfili§ velky vyznam pro stabilitu dolni koncetiny, vahu téla nese pfevazné
kost holenni (tibia), ale je zdsadni sou€asti hlezenniho kloubu. Tyto kloubni hrboly jsou
nazyvany zevni a vnitini kotnik a spole¢né pomoci silnych vazi tvoti vidlici, ktera naseda
na hlezenni kost (talus). Jeji horni plocha tvoii kladku (trochlea tali), ktera je v piedni
¢asti $irSi nez v zadni. Tento tvar je divodem pro€ se vidlice bércovych kosti rozsifuje

pii dorsalni flexi a umoznuje vétsi pohyblivost kloubu.

Nejveétsi kosti nohy je kost patni (calcaneus) a to diky svému mohutnému vybézku,

nazyvanému hrbol patni kosti. Ta se nachazi pod hlezenni kosti. Patni kost nese obvykle
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pomérné velikou ¢ast nasi hmotnosti, avSak pfi tanci je vzdy vaha prendsena spiSe na
predni ¢ast chodidla a pata je odleh¢ovana. Pted patni kosti jsou soucasti chodidla jeste
kost krychlova, kost ¢lunkova a tfi kosti klinové. Vnitini, prfedni a vnéjsi. VSech téchto 7

kosti patii do skupiny zanartnich kosti.

Na tyto kosti navazuji kosti nartni (ossa metatarsalia). Téch je 5 a Cisluji se od palce
k malicku. A na ty pak navazuji clanky prstti (phalanges). U palce jsou dva a u zbylych
prsti 3 ¢lanky.

V noze je mnoho kloubnich spojeni, ale nejpodstatnéjsi pro mij vyzkum jsou horni
hlezenni kloub (articulatio talocruralis), dolni hlezenni kloub (articulatio subtalaris)
a metatarsofalngové klouby (...). Horni kloub hlezenni je tvofen spojenim kosti holenni,
Iytkové a hlezenni. Jak jsem jiz zmifiovala, samotné pouzdro je vpiedu i vzadu velmi
slabé, a tak je zesileno postrannimi vazy. Vnitini postranni vaz (ligamentum deltoideum)
a zevni postranni vazivovy komplex (ligamentum collaterale laterale) jehoz
nejvyznamnéjsi soucasti je ligamentum talofibulare anterius. Jeho funkei je stabilizace
hlezenniho kloubu pfi pohybu v pfedozadnim sméru. Nejcastéji dochazi k zranéni pravé
u tohoto vazu a to hlavné pfi inverznim pohybu nohy (Kalvasovd 2009). V hornim
hlezennim kloubu dochazi k plantarni flexi a extenzi. Druhou ¢asti hlezenniho kloubu je
dolni kloub hlezenni. Vzniké spojenim spodni strany hlezenni kosti a horni plochy kosti
patni. V tomto kloubu dochézi ke kombinovanym pohybtim, plantarni flexi s addukci

a inverzi a dorzalni flexi s abdukci a everzi nohy.

2.2. Pro balet dilezité svaly v oblasti hlezenniho kloubu

V oblasti hlezenniho kloubu je baletkami nejCastéji vyuzivanym pohybem plantarni flexe
s plantarni pronaci. V baletu je toto popisovano jako propnuty nart s vyto¢enim chodidla
vné. Pro plantarni flexi (propnuti nartu) je nejvyznamnéjsi trojhlavy sval lytkovy
(musculus triceps surae), ktery je slozen z dvojhlavého svalu lytkového (musculus
gastrocnemius) a Sikmého svalu lytkového (musculus soleus) (Calais-Germain 1993).
Pti plantarni flexi je mozné provadét malé pohyby do stran, a to proto, ze neni kost
hlezenni (talus) pevné fixovana ve vidlici bércovych kosti. Pokud provadime plantarni

flexi pii extendovaném koleni, zapojujeme cely trojhlavy sval lytkovy. Pokud ale koleno
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ohneme, pak je plantarni flexe vedena jen jednou jeho casti a to pravé zminovanym
Sikmym svalem lytkovym. Plantdrni pronace (vytoCeni $picky chodila vné€) z plantarni
flexe je vedena pomoci kratkého a dlouhého svalu lytkového (musculus peroneus brevis
a musculus peroneus longi) (Mrzena 1979). Opakem plantarni flexe je flexe dorzalni.
Pti dorzalni flexi je tedy noha ptitahovana k bérci. Tento pohyb v baletu neni zdaleka tak
vyuzivany jako flexe plantarni. Vyuziva se mnohem vice v modernich stylech tance.
Dorzélni flexe je zajiStovana pievdzné piednim svalem holennim (musculus tibialis

anterior) (Dylevsky 2009). Popisované pohyby nohy jsou zndzornény Obrazek 1.

Obrazek 1: Plantarni flexe (vlevo), dorzalni flexe
(vpravo)

2.2.1 Silové piedpoklady
Zpracovano dle Perice a Dovalila (2010)

Svaly maji pfedpoklad pro vyvoj sily. Definici silovych schopnosti je schopnost
prekonavat a udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Silové schopnosti je mozné
rozdélit do n€kolika kategorii na zékladé typu kontrakce. Podle napéti svalu a zmén jeho

délky je d€lime na:

e Izometrické, statické — délka svalu se neméni, ale zvySuje se napéti

e Izotonické, dynamické — napéti se neméeni, ale délky svalu se méni

Pti dynamické kontrakci se sval mize zkracovat, pak hovoifime o koncentrické kontrakei,

nebo naopak prodluZzovat a pak se jedna o kontrakci excentrickou.
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Silové schopnosti mohou byt statické ¢i dynamické. Ve svém vyzkumu se zabyvam
dynamickymi silovymi piedpoklady. Dynamické schopnosti se daji dale rozdélit
na vybusnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni silu. Pro svlij vyzkum jsem méiila
maximalni silu dolnich koncetin pii plantarni a dorzélni flexi. Maximalni sila pfekonava
vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti a je zdkladem pro rozvoj vybusné, rychlé

1 vytrvalostni sily.

2.3. Fyziologicka stavba dolnich koncetin vhodna pro klasicky

tanec

Jsou kladeny pomémé vysoké naroky na fyziologickou stavbu dolnich koncetin
u budoucich baletek. Dolni koncetina by méla byt rovna (nikoli do tvaru O ¢i X),
predpokladé pruzné dlouhé svaly, koleno nesmi pfili§ vystupovat, stavba nohy nesmi byt
pricné ani podélné plocha a Achillova Slacha by méla byt delsi a pruzna. Silnéjsi kotnik
je sice méné esteticky, protoze nevytvaii klasickou linku jako kotnik §tihly, ale je silngj$i
a pevngjsi, proto také méné nachylny k zranéni. Prsty na Spicce musi byt v ose.
Pro $pickovou techniku je vyhodou, jsou-li prvni tfi prsty stejn€ dlouhé. Nejméné vhodné
je, je-li druhy prst delSi nez palec, pak se musi ve SpiCkovém stievici kréit a dochazi

k poruseni rovnomérného postaveni na vSech prstech. (Kasparova 1990)

2.4. Vliv stavby chodidla na tanec

Je mnoho typt chodidel a nékterd jsou svou stavbou pro tanec vhodné&jsi a jind méne¢.
Anatomie nékterych vSak profesiondlni tanec témef vylucuje. Zasadni jsou naptiklad
klenby chodidla. Mezi patni kosti a hlavickou I. metatarsalni kosti (palce) nohy vznika
nosny oblouk, ktery nazyvame podélnou klenbou chodidla. Naopak pii¢na klenba se
rozpina napfi¢ mezi I. -V. metatarsalni kosti. Tato klenba je 1épe patrna, kdyz je noha
ve vzduchu. Pokud ji totiz zatizime, rozklada nasi vahu do stran chodidla a tim oblouk
klenby povoli a stane se méné¢ vyraznym. Diky pti¢né klenbé muize chodidlo jakoby

v predpéti ¢ekat na styk s podlozkou a tim zajistit dynamicky odraz nohy.
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Ob¢ klenby maji zdsadni vliv na ladnost pohybu pfi tanci a z tohoto diivodu tedy nejsou
napiiklad ploché nohy vhodné pro tanecni kariéru. Opakem by byla vysoka klenba,
pii které se tézko dosahuje rychlé prace chodidel. Rychlé prace chodidel je dosahovano
pomoci vyrazné posilenych svali plosky chodila, coz neni obvyklé v kombinaci
s vysokou podélnou klenbou. Tento typ chodidla v§ak umoziuje vyjimecné vysoké skoky

a u tane¢nice vypada velmi dobte. (Sparger 1958)

Maloktera noha by byla ideélni pro balet, ale v dnesni dob¢ jiz existuje nékolik zplisobii
jak se této dokonalosti ptiblizit. Existuje mnoho posilovacich pomtcek, protahovacich
pomticek a kompenzaénich pomtcek, které doplni nedostatky dané ptirodou. Z vlastni
zkuSenosti bych fekla, Ze mezi tane¢niky
jsou nejvyuzivangj$i cvicebni gumy, které
se mohou vyuzit jak k posileni, tak
k protazeni svall a vazl. Jsou vyuzivany
pro dosaZeni esteti¢téjSiho tvaru nohy,
hlavné protazeni nartu. Za timto ucelem
byla pfimo pro balet vytvofena i
protahovaci pomiticka ,foot stretcher,

kterou kromé tanecniki  vyuZivaji

napiiklad gymnastky ale i plavci (Campos

201 5) Care and Consultation Service

Obrazek 2: Foot stretcher, (Campos 2015)

3. Tanec na Spickach

K tanci na $pickach se divky vzdy musi propracovat n€kolika lety pravidelného cviceni
klasického tance v piskotech. Z pocatku s uci zdkladni cviky, které znaji uZ z hodin baletu
v piSkotech, jen s jinou obuvi. Postupné se uci stat na Spickach, tedy na predni ploSce
boty. Cely tento proces je velice zdlouhavy a narocny. Trva i nékolik let nez si nohy
zvyknou na baletni Spicky a divkam se pfestanou tvofit puchyfe pii témét kazdém
tréninku. Na tanecnich soutézich byva cCasto tanec na Spickach podminén vékem.

VétSinou se tato hranice pohybuje okolo 12 let.
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3.1. Balet a tanec na Spickach

Klasicky balet se ne vzdy tanc¢i na Spickach. Tanec na Spickach je tedy soucasti baletu,
ale neni to totéz. Neni vSak Casté, ze by se v prib&hu celého baletniho piedstaveni tancilo
jen v piSkotech. SpiSe to zélezi na piibchu, ktery se tim vypravi. Naptiklad Popelka,
jejiz ptibeh jisté znate 1 z pohadek, si vétSinou obuje Spicky az na ples. Kdyz na jevisti
vidite scény, kde je doma, ¢asto bude mit na nohou piskoty. Spicky také odlisuji balet od
jinych tanecnich zpiisobu. Styl tance miize byt nékdy velmi podobny, ale pokud na nohou
tanecnice uvidite $picky, pak je to s nejvétsi pravdépodobnosti balet. Ve $pickach tanci
pouze zeny, az na par vyjimek, kdy je za ucelem komicnosti obouvaji i muzi,

casto v zenskych rolich.

3.2. Baletni obuv

Zpracovano dle Kasparové (1990)

Baletni obuv slouzi k realizaci klasického tance a je velice dulezité, aby byla vybirdna
peclivé. Jsou dva druhy baletnich bot, piSkoty a Spicky. Oboji se v priubchu let vyvijelo
ameénilo do dneSni podoby. Baletni Spicky se zacaly vyztuzovat az n€kdy kolem roku
1862. To znamend, ze napiiklad slavna italska tanecnice Maria Taglioni, ktera je
nékterymi povaZovana za prvni tanecnici, ktera se vynesla aZ na prsty nohou, tancila jesté
na nevyztuzenych stfevicich. V dneSni dobé€ je to néco naprosto nepiedstavitelného.
V piskotech se dnes tanci jen na plném chodidle nebo na polospicce. To jsou prave

nevyztuzené tanecni boty.

Spickova obuv je vyztuzena. Je §ita ze saténu, obvykle riizové barvy. Spicka boty, nebo-
11 jeji box, je vyztuzena lepenkou a specialnimi lepidly. I v souasné dobé si tane€nice
plosku Spicky, na které pak stoji, obSivaji pevnou, silnou bavlnou. Po obou stranach boty
je tieba nasit ptiblizn¢ 10 cm od paty stuhy, dlouhé zhruba jako délka paZze od lokte
k prstiim, které fixuji stfevic na noze. Stuha, ktera je u vnitini strany nohy, je o néco kratsi
a vnéjSi naopak del§i. To proto, Ze dnes se uzel vaze na vnitini strané kotniku.
Pted pouzitim je tfeba Spicky zméekcit bud’ nad parou, nebo fyzicky mirnym ohnutim pod

prsty nebo patou. Mirného ohnuti se vSak nedoséhne jednoduSe. Doporucovany jsou
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napiiklad i udery kladivkem do boty, nebo udery botou o betonové schody. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze kombinace vSech téchto metod je nejucinnéjsi. Zmekcovani
se ale nesmi prehanét, jelikoz pii tanci na mékkych Spickach je vyssi riziko zranéni.
V mékkych Spickach je ovSem jednodussi propinani narti a prsti. Je to ideélni pro
klasické hodiny tance, pti kterych se netan¢i piimo na Spickach, ptesto ve Spickovych
stievicich. Nekteti ucitelé tance preferuji vétsSinu lekci ve Spickach, jako to vedl naptiklad

George Balanchine (Cervitkova 2009).

3.3. Kdy obouvat Spicky

Pro divky které zacinaji tancit na Spic¢kach, je to dulezity, ¢asto dlouho o¢ekavany milnik
v jejich tanec¢ni kariéte, ale pro jejich ucitele je to velika zodpovédnost. Neni jednoduché
urcit, kdy je divka pfipravend na tento krok. Z informaci které jsem nasla, ani odbornici
stale nejsou schopni presné urcit, kdy je to vhodné, ale shoduji se v n¢kolika bodech.
Rozhodnuti by vzdy mélo byt na uciteli tance. Ten by mél zvazit n€kolik hlavnich faktort,
aby neohrozil zdravi divky. Mezi né patii dostate¢na kosterni zralost, mentalni vyspélost,
dobfe zvladnuté technika tance souvisejici 1 s dostatenym poctem odcvicenych hodin
(3-4 roky pravidelnych hodin tance). Né&kolik ortopedii zabyvajicich se touto
problematikou tedy doporucuje minimalni vék 11 let za ptredpokladu splnéni ostatnich
zminovanych pozadavki (Clippinger 2007). Pro jiné odborniky neni chronologicky v€k
tak zdsadni v rozhodovani, jelikoZ fyzicky rozvoj nohy se u divek nezastavi diive nez
kolem 13. -16. roku v€ku. Proto se zaméfuji spiSe na celkovou stabilitu téla, posileny
hluboky stabiliza¢ni systém, optimalni postaveni dolnich koncetin a nohou pfi vytoc¢eném
relevé a dostateCnou silu v nohou (Simmel 2014). Toto je pravé hlavni otdzka mé
bakalarské prace. Co je to dostate¢na sila nohou pro tanec na Spickdch? Tuto otazku

rozebiram pozdé&ji v kapitole 7.

20



3.4. Stoj na Spickach

Postaveni nohy na Spicku je dosazeno hlavné¢ maximalnim ohybem v hlezennim kloubu.
Pfi tomto maximalnim rozsahu pohybu se zadni hrana holenni kosti opfe o vybézek
hlezenni kosti. Ostatni klouby nohy se také zapojuji, ale jejich pohyb je, na rozdil od
pohybu v hlezennim kloubu, vyrazné¢ omezen a tanecnice se k nému musi propracovat
cvicenim. V pohybu zde dochéazi k omezeni kvuli chrupavce ¢lunkové a pevnym vaziim
mezi témito klouby (Kfivanek 1963). Tanecnice se snazi mit vdhu nad prvnim a druhym
prstem a paty protlacovat nad prsty. Za predpokladu, Ze stoji v nekteré ze zékladnich
baletnich pozic (I. — V. pozice, kde jsou chodidla vic¢i sobé rizné postavend, ale vzdy
vytocend Spickami vné), tak je dle vyucujicich, jez se drzi technik ruského baletu,
protlacuje 1 vpted. Tato technika je narocna na svaly lytka, a proto jini ucitelé¢ tance

naopak preferuji jednu rovnou linii od prstt az ke ky¢li.

Pro tuto kapitolu jsem nasla informace jen ve starSich zdrojich, ale od té doby se technika
tance na Spickach pftili§ neménila. Jelikoz neni mnoho moznosti jak stat na Spi¢kach, kdyz
vam stale zlstava k dispozici jen mala ploska $picky, nad kterou musite pfenést své

A%

a vSichni potvrdili, Ze 1 v soucasné dobé uci své zakyné této technice stoje na Spickach.

3.5. Kiritické faze tance na Spickach

Pti tanci ve §pickach tanecnice bud'to opravdu tan¢i na Spicce, nebo na plném chodidle ¢i
polospicce. V priubéhu choreografie se dle potieby nebo zaméru choreografa stfida jedno
s druhym. Stiidaji se tedy nejcastéjSi prvky demi-plié (podiep) a relevé (vypon).
Z pohledu zranéni jsou dvé nejkriti¢téjsi faze. Prvni je faze piechodu mezi Spickou
a plnym chodidlem. V baletni terminologii je toto nazyvano relevé (vystoupeni na Spicku)
a abaissé (sestoupeni na plné chodidlo). Je dllezité naucit se poznat a aplikovat spravny
pomgér sily a relaxace v noze pfi téchto prechodech a také se naucit ovladat, které svaly

povolit a které stale drzet v napéti. Jakmile tanecnice povoli Spatny sval, kotnik muize
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vybocit ze spravného postaveni, a kdyz na néj tlaci shora vaha celého téla, jednoduse to
neudrzi a dojde ke zranéni. Stejné polohy, jakymi se prochézi do relevé a abaissé,
se uplatiuji 1 pii skocich, kdy jsou narazy tvrdsi a potifebna rychlost reakce a sila svali
vyrazn¢ vyssi. Druha kritickd faze je okamzik vskoku na S$picku viz kapitola 3.5.1.
Hlezenni kloub by mél byt zpevnény a ptipraveny na dopad, ale v disledku tinavy tomu

Casto tak neni.

3.5.1 Relevé
Zpracovano dle Cervitkové (2009)

Relevé je pfesun z plného chodidla na polospicku ¢i Spicku. Existuje nc¢kolik metod,
jak se dostat na Spicku. Hlavni tfi techniky jsou tahem, vskokem a nastoupenim. Jak tyto
techniky vypadaji a jaké jsou jejich vyhody a nevyhody, se nyni pokusim jednoduse

popsat a vysvétlit.

Tahem — toto je jedind z téchto technik, pii které se pifed samotnym relevé neprovadi
demi-plié (podiep). Kolena jsou po celou dobu maximalné propnutd, tanecnice pienese
vahu nad prsty a postupné se zvedd na poloSpi¢ku. Stale pokracuje, tlaci prsty proti
podlaze, az se dostane na $picku. Vyhod v této technice vidim né€kolik. Vyrazné se tim
posiluji svaly nohy, stejna prace chodidla se vyuziva pti skocich a je to také nejstabilngjsi
metoda jakou se dostat na Spicku. Vysoké stability je dosaZzeno vynechanim faze nahlé
zmény opory, jelikoZ cvik je od zacatku az do konce veden plynule. Proto je mozno po
mozné tuto techniku vyuzit vzdy, a to naptiklad pro zdvih na jedné noze bez podpory tyce
¢i partnera. V takovém piipadé se bud’ musi pouzit jind z technik, nebo se tato technika
trochu upravi tim, Ze si tanecnice v zaveéru pomize malym vskokem, aby se na Spicku

vyhoupla.

Vskokem — u této techniky je v ivodu potieba udélat demi-pli¢, aby se tanecnice méla
jak odrazit do vskoku. Nésleduje odraz, pfi kterém se dopinaji kolena a samotny vskok.

Ten je provadén bud’ podtazenim prstli pod sebe, jakoby do stiedu chodidla, nebo je vskok
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veden nad prsty, které zlistavaji na jednom misté. Pokud je tento cvik provadén na jedné
nejsou chodidla v kontaktu s podlahou, ale neni zamérem vyskakovat do vysky. Proto je
mezera mezi nohou a zemi jen nepatrna a divak si této letové faze ani nevSimne. Toto je
jedina z téchto hlavnich metod, jak mize tanecnice na Spickach sama a bez podpory
provést relevé pouze pomoci jedné dolni koncetiny. Druhd dolni koncetina se pfi této
technice tedy viilbec nemusi zapojit. Je to nejtradicnéjsi metoda, vyuzivand hlavné pti
opakovaném relevé na jedné noze. Opakované relevé na jedné noze je vSak velice narocné

a proto se také metoda vskokem neda vyuzivat po celou dobu tance.

Nastoupenim — tfeti z technik je nastoupeni na Spicku, v baletni terminologii nazyvana
piqué. Nastoupenim se mysli z jedné dolni koncetiny na druhou. Na odrazové dolni
koncetin€é tedy tanecnice provede demi-pli¢é a nastoupi na plosku Spicky propnuté
a vytocené kro¢né dolni koncetiny. Propnutou a vyto€enou dolni koncéetinou je myslena
maximalni extenze v koleni, a plantarni flexe s plantarni pronaci a zevni rotace
v ky€elnim kloubu. Nastoupeni je mozné provést do riznych sméri, nejcastéji vpied,
z chodidla odrazové nohy nad $picku nohy kro¢né. Tim se dolni koncetina kro¢na stdva
stojnou a veskerd vaha je soustfedéna nad jeji palec a druhy prst. Pro svaly je to nejméné
naroc¢na technika. Dochdzi pfi jejim pouziti 1 k posunuti celého téla z mista, a proto je
také Casto vyuZivand pro moZznost rychlejsiho pfesunu tanec¢nika do jiné Casti jeviste,

pfi souCasném provadeéni tane¢nich figur.

3.5.2 Abaissé
Zpracovano dle Cervickové (2009)

Stejné jako jsou metody jak se dostat na Spicku, je podobn¢ dilezité naucit se z ni také
sestoupit. Prvek sestoupeni ze $picky na plné chodidlo se v tane¢ni terminologii oznacuje
jako abaissé. Je opét n€kolik mozZnosti jak to udélat a popiSu nyni zéklady ctyf
nejcastéjSich metod. Pti vSech metodach se, 1 pfes pohyb celého téla doll, tanecnice snazi
vytahovat vzhiiru, odtlacovat se od zem¢ a jakoby s odporem schazi do demi-plié. Dodava

tim dojem lehkosti a eleganci.

23



Coupé — u této techniky se schazi z jedné nohy na druhou. Spi¢ku kroéné nohy taneénice
prilozi k prstim nohy stojné, do stfedové osy téla, a poté pies V. pozici schazi
na polospicku, pokracuje na celé chodidlo a do demi-plié. Vychozi noha pti tom ptilozi

zezadu k stojné dolni koncetin€ na cou de pied vzad.

Tombé — pfi sestoupeni pomoci tombé, se také piendsi vaha z jedné nohy na druhou. Véha
téla se tedy presune nad jednu nohu a druhou tane¢nice nasméruje a nadzvedne vpied,
kro¢nou dolni koncetinou. Proto pada tim smérem, ale snazi se nepadat ptimo dold,
ale jakoby pfes vysku, neboli se vytahovat smérem vzhiru. Prsty kro¢né nohy se propinaji
do dalky, az pfti styku s podloZkou povoli prsty pro pozici nohy na polos$picce, pak na celé
chodilo a jako vzdy do demi-pli€. Stojné dolni koncetina je po celou dobu tombé propnuta

a se zevnli rotaci.

Seskokem — jak uz naznauje nazev, je to opak systému relevé vskokem. Tanecnice
nepatrné skoci, aby uvolnila Spi¢ky nohou a ptfes polospicku dopada do demi-plié. Vahu
stale drzi nad prsty, tedy nedopada na paty. Pokud tane¢nice sestupuje z obou nohou,

pak je dulezité, aby tak provadéla u obou nohou soucasné.

Tahem — tane¢nice schazi ze $picky tim, Ze povoluje kotnik, dostava se tim na poloSpicku,
a kr¢i koleno, které drzi nad prsty stojné nohy. Pfi pfechodu do demi-plié protlacuje paty
vpied a udrzuje vytoceni v kyclich a umisténi kolen nad prsty. Je to tedy pomérné obtizna

metoda, hlavné kdyz je vyuZita pro sestup ze Spicky jedné nohy.

Tyto prvky jsou v baletu opravdu stéZejni a nelze bez nich tancit. PovaZzuji proto za velice
dalezité, aby se tanec¢nici 1 taneCnice ucili tyto techniky velice peclive jiz od détstvi.
Napravovat naucené chyby pozdé¢ji je vzdy velice obtizné, a pokud se tyto prvky

neprovadi spravné ani pfi pomalejSim a kontrolovaném pohybu u tyce, pak je téméf
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nemozné je spravné aplikovat pfi tanci ,,na volnosti®. Jak jiz bylo zminéno, Spatna

technika jednoduse vede ke zranénim a u takto zakladnich prvki to plati dvojnasob.

4. Zranéni v baletu

Zranéni mizeme rozdé¢lit na dlouhodobé se vyvijejici a nahla. Dlouhodobé se vyvijejicich
zranéni a deformaci je opravdu mnoho a vyskytuji se ¢astéji nez akutni zranéni. VéEtSinou
jsou zranéni zpiisobena nedostateCnou regeneraci, pretizenim v jisté oblasti, Spatnou
technikou, nevhodnou obuvi nebo naptiklad i neustdlym cvicenim na tvrdém povrchu
v tane¢nich salech. Proto dochazi k nadmérnému ptetizeni hlavné mekkych tkdni. Akutni
zranéni pro zménu vznikaji Grazem, Spatnym pohybem pii tanci a to hlavné pii skocich
jelikoz se tane¢nice nedokaze zcela soustiedit na spravné provedeni pohybu a 1 zdanlivé

mald chyba jednoduse zptisobi zranéni (Simmel 2014)(Clippinger 2007).

4.1. Dlouhodoba zranéni a deformace
Zpracovano dle Simmel (2014)

Mezi zakladni deformace vznikajici kviili tanci patii piicné nebo podélné plocha klenba
nohy. Pti¢né plocha klenba muize vzniknout naptiklad tim, Ze pfi tanci na poloSpickach
se hlavicky metatarsalnich kosti oddaluji, aby se zvétSila opérnd baze a tim zlepSila
stabilita. Podélna klenba nejCastéji ztraci svou elasticitu obecné dlouhodobym
pfetéZovanim této oblasti. Pokud nebude tane¢nice od détstvi nucena stat spravné a drzet
vnitini podélnou klenbu ve spravné poloze, pak vytoCeni chodidel na podlaze

a dlouhodobé nespravné drzeni chodidel mlize u divky zptisobit vboceni kotnikd.

Vboceny kotnik spolecné s plochou klenbou mohou vést k vbocenému palci. U toho hraje
velkou roli dédi¢nost, ale zivotni styl také neni zanedbatelny faktor. Naptiklad i brzké
zavedeni hodin tance na Spickach muze tento proces urychlit a tim ukoncit tanecni kariéru

divky. V pokrocilejsim stadiu totiz méni statiku celého chodidla, a pak divka ztraci

25



rovnovahu. Také mize nésledovat osteoartréza spojena se ztratou mobility v kloubu.
Jelikoz tanecnice potiebuje idedlné dosahovat v palci pti dorsalni flexi hlu alespon 90°,
pak uz mensi snizeni pohyblivosti pod 80° je zdsadni. Tanecnice pak jen stézi mize

provést spravné relevé, které jak uz jsme si vysvétlili, je zaklad.

Dal8im ¢astym dlouhodobé se vyvijejicim zranénim miize byt zanét sezamovych kustek,
které lezi pfimo pod kloubem spojujicim kost nartni a prvni prstovy cElanek palce.
Pii kazdém relevé spociva vétSina vahy téla pravé na této Casti t¢la. Pfi Spatném
zakladnim postoji, kdy kotniky padaji dovniti a neni spravné¢ drzena podélna klenba, ¢i pii

demi-pli¢ je také zvySovan tlak na tyto kosti.

Jak jsem jiz zminovala v uvodu prace, v kombinaci s baletem dochazi k zdravotnim
potizim i1 pokud je druhy prst delsi nez palec. Pokud je prodlouzeni druhého prstu
zpusobeno opravdu del§imi ¢lanky prstu, pak se prst ve Spicce kréi a deformuje. Horsi
variantou pro tanecnici vSak je, pokud je prodlouZena metatarsalni kost druhého prstu.
Pti relevé pak neni vaha rozloZena rovnomérné na vSech pét kloubd, ale pravé druhy prst
nese vice vahy. Tim je pak tato oblast ndchylngjsi k stresovym zlomenindm. Chronické
pretéZovani nohy v oblasti zanarti a nartni vede u tanecnikil velmi Casto ke stresovym
zlomeninam. Stresové zlomeniny se nefadi mezi akutni zranéni, ale dlouhodoba. Vznikaji
dlouhodobym tlakem, a proto kdyZz je tento nepifiméieny tlak dlouhodobé vyvijen
na slabsi oblasti, dochazi ke zlomeninam. U tanecnic dochazi pievazné pravé ke

zlomeninam druhého a tfetiho metatarsu.

Kladivkové prsty jsou dalsi z deformit, jejichZ vzniku napomaha balet. V baletu vznikaji

pfi Spatné praci nohy pfi tanci. Pokud je propnuti nartu dosahovano vyraznéji pomoci
dlouhého ohybace prstli, pak byva oslaben kratky prstovy ohybac a touto nevyvazenosti
dochazi k vzniku kladivkovych prsti.

Puchyie a kufi oka by nebylo ani zapotiebi zminovat, jelikoZ jsou kazdodenni soucasti
zivota tane¢nikil, navic snad kazdému se obcas vytvoii puchyt. Vznikaji tlakem ¢i tfenim
a obvykle jsou jen mirn¢ bolestivé, ale miize dojit 1 jejich zaniceni. K tomu pfi tanci
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dochazi castéji, jelikoz se puchyfe casto rozedfou v boté¢ a jejich poskozeni

v nehygienickém prostiedi pravé vede k zaniceni.

Z rozhovort se studentkami tanecni konzervatoie jsem zjistila, ze mnoho z nich prodélalo
zanét Slach neboli tendinitidu. Nékolik divek, které jsem oslovila z diivodu méfeni k této
praci, bohuzel muselo Gc¢ast ve vyzkumu odmitnout pravé z divodu tohoto zranéni.

Zdroje potvrdili Casty vyskyt tohoto zranéni u tanecnic (Vala 2013)

4.2. Akutni zranéni
Zpracovano dle Simmel (2014)

Distorze, akutni nestabilita i luxace hlezenniho kloubu. Pii distorzi nedochazi k poruseni
stability hlezenniho kloubu. Akutni nestabilita se vyznacuje zvySenou pohyblivosti
hlezenni kosti, kterd vSak zlstava ve vidlici bércovych kosti. Pti luxaci se naopak hlezenni
kost dostane mimo vidlici bércovych kosti. Pti v§ech téchto akutnich zranénich dochazi
k poruseni vazii. Na zaklad¢ stupné poranéni vazii miizeme zranéni zatadit do jedné ze tfi

kategorii:

1. Lehka distorze - pii které¢ dochdzi k natazeni vazi

2. Stfedné t&€zkéa poranéni - kdy je moZzné si vSimnout alespoil mikroskopickych
trhlin ve vazech, tudiz miizeme fici, Ze vaz byl natrzen

3. Té&zké poranéni — pietrzeni vazu

(Kalvasova 2009)

Spiralni zlomenina V. metatarsu. K té mtze dojit prave pii podvrtnuti hlezenniho kloubu
a to proto, ze pti podvrtnuti mize vnéjsi ¢ast chodidla narazit do podlahy tak prudce, Ze se
distalni ¢ast V. metatarsalni kosti zlomi. Tato zlomenina je typicka prave pro tanecniky,

proto se také oznacuje jako tane¢ni zlomenina.

U tanecnikti casto dochéazi také k blokaci kosti krychlové. Ta je zplisobena

hypermobilitou. Pii maximalni plantarni flexi se kost krychlova posune mirné¢ smérem
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k prstim nohy a naopak pfi maximalni dorsdlni flexi padd smérem k paté. Pomérné
vysoka mobilita je v baletu zapotiebi, ale prave v krajnich polohadch mize dojit k blokaci
této kosti. Typické projevy tohoto zranéni jsou bolest na zevni strané chodidla a slabost
pii skocich. Propnuti Spicky pak byva bolestivé a je limitovano, nelze tak dosédhnout

obvyklych krajnich poloh.

5. Aktualni stav poznatki

Bylo provadéno mnoho vyzkumii ohledné prevence zranéni v baletu, ale nikde jsem
nenasla vyzkum zabyvajici se souvislosti sily svalli v oblasti hlezenniho kloubu
a zranénimi v oblasti tance. Informace jsem hledala mezi ¢eskymi a anglickymi zdroji

v knizni podob¢ i mezi odbornymi ¢lanky na internetu.

Vyzkum z roku 2017 provadény u studentd Tane¢ni konzervatote hl. mésta Prahy potvrdil,
Ze nejCastéji tanecnice utrp€ly Uraz dolni koncetiny a oblasti panve. Také se cCastéji
vyskytovala zranéni dlouhodobé se vyvijejici nez akutni. Nej€astéjsi pficinou bylo
dlouhodobé pretizeni a inava. Dlouhodobé zranéni svou cetnosti prevySovala zranéni

akutni, pfesto se distorze zevniho kotniku objevila u 9% dotazanych (Uhlitova 2017).

Pii procitani riznych zdrojl, jsem Casto narazila na informace, ze pocet zranéni je ptimo
umérny poctu let, po které se divka tanci vénuje. Toto mohu potvrdit i z vlastni
zkuSenosti, jelikoz sama tan¢im Sestndctym rokem a z vySe uvedenych zranéni v kapitole

4 jsem pocitila alesponi 10 z nich a kazdym rokem piibyvaji.

Pomérné rozséhly dlouhodoby vyzkum ohledné prevence zranéni provadéli v letech
2001-2005 ve Washingtonu DC. Studie kromé potencialnich rizikovych faktort
zjiStovala také Cetnost jednotlivych zranéni a casti téla s nejvyssi Cetnosti zranéni.
Za zranéni byly povazovany muskuloskeletalni obtize vyzadujici alesponi jednorazovy
zésah fyzioterapeuta. Porovnavalo se mnoho faktori pro zjiSt€éni mozné prevence.

Mezi né¢ patii veék, vék menarché, pravidelnosti menses, aktudlni zranéni, zranéni
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v poslednich 3 mésicich, predchozi obtize s bolesti bederni patete a vypadavani kycle.
Dale také souvislosti zranéni s drzenim téla jako naptiklad pfedsunutd hlava, kréni ¢i
bederni lordoza, hrudni kyféza, skoli6za, hypermobilita v kolenou a postaveni nohy.
V dalsi ¢asti byla porovnavana sila a flexibilita riznych casti téla a ortopedicka data jako
zdravotni stav kolen, prace chodidel, rotace v kyc¢li, anatomie jamky kycelniho kloubu
arozsah plantarni a dorzalni flexe v hlezennim kloubu. Na zavér se hodnotila a mezi

skupinami porovnavala tane¢ni technika v n¢kolika bodech.

Vysledky tohoto vyzkumu vedly k informacim, Ze 32% - 52% studentl tane¢ni Skoly se
zrani béhem jednoho Skolniho roku. Vice nez polovina (53,4%) zranéni je v oblasti
hlezenniho kloubu a nohy, 21,6% v oblasti ky¢elniho kloubu, 16,1% v kolennim kloubu
a 9,4% v oblasti zad. Nej€astéji dochéazi k zran€nim v druhém mésici Skolniho roku
nasledné v tfetim a sedmém mésici Skolniho roku. Vys§im rizikem zranéni bylo shledano
aktudlni zranéni nebo zranéni nedolécené. Z hlediska anatomické stavby téla byla jako
rizikovy faktor uvedena pronace pravé nohy (tane€nici se zranénim méli o 74 % vyssi
Cetnost pronace praveé nohy nez tanecnici bez zranéni) a nedostate¢na plantarni flexe nohy
pravé nohy). Mezi ostatnimi faktory nebyly shledany zasadni rozdily mezi skupinou

zranénych studentil a studentl bez zranéni (Gamboa et al 2016).

Kombinaci souvislosti sily svall v hlezennim kloubu a zranéni jsem vSak nasla ve studii
zkoumajici prevenci zranéni u atletl. Vyzkum byl zaloZen na pozorovani 145 atletl
v pribehu jedné sezény. U 15 z téchto 145 atlet doSlo béhem té doby k podvrtnuti
hlezenniho kloubu. Nebyl vypozorovan vyznamny rozdil v samotnych métfenych
parametrech u skupiny zranénych jedinci a jedincti bez zranéni. Jediné co by dle tohoto
vyzkumu mohlo ovliviiovat pravdépodobnost zranéni, byly nepomeéry sil protilehlych
svalovych skupin. Ve skupiné€ zranénych atleti byl pomér plantarni flexe k dorzalni vétsi,
stejné tak jako u inverze vici everzi. U atletl, ktetfi nebyli béhem méfené sezony zranéni,

byly poméry sil vyrovnanéjsi (Baumhauer et al, 1995)
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6. Cile a hypotézy

Pro svou bakaléfskou praci jsem si stanovila 3 cile a k nim odpovidajici hypotézy.

Cil 1: Zjistit, zda zranéni v oblasti hlezenniho kloubu ma negativni vliv na hodnotu

svalov¢ sily oblasti zranéni.

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze dolni koncetiny, které byly zranéné v oblasti hlezenniho

kloubu, maji vyrazné nizsi hodnotu svalové sily nez dolni koncetiny bez zranéni.

Cil 2: Zjistit, zda vyssi hodnota sily svalti v oblasti hlezenniho kloubu muze snizovat

riziko zranéni této oblasti.

Hypotéza 2: Predpokladam, ze divky, které prodé€laly zranéni hlezenniho kloubu, maji

vyrazn€ niz§i hodnoty svalové sily u zdravé dolni koncetiny nez divky bez zranéni.

Cil 3: Zjistit pfibliznou minimalni potfebnou hranici sily svali v oblasti hlezenniho

kloubu pro bezpecny zacatek tance na Spickach.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze do jisté hodnoty namétené sily svalil v oblasti hlezenniho
kloubu budou zranéni vyrazné Cetnéjsi a tudiZ hlezenni klouby nebyly dostate¢né silové
pfipravené na zatéZz pfi tanci na Spickach. Naopak od této hodnoty budou zranéni

hlezenniho kloubu vzacna a tim by tato hranice mohla urcovat potfebné minimum.

7. Metodika prace

Jak jsem jiz zminovala dfive, zdroje se shodovaly, Ze je velmi dulezité, aby divky mély
dostatecné silné kotniky pfed prvnimi pokusy se vynést az na Spicky prstl. Potvrdili to
1 ucitelé tance, se kterymi jsem méla moznost na toto téma diskutovat. Prohledala jsem
mnoho knih, internetovych stranek a ¢lankt, ale nikde jsem nenarazila na to, ze by nékdo
konkrétn¢ zkoumal minimalni potiebnou hodnotu sily svalii v oblasti hlezenniho kloubu,
aby byly divky pfipraveny na tanec na Spickach. Chtéla jsem se tedy pokusit zjistit, zda je

mozné toto minimum urcit.
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Pokud by byly patrné rozdily v hodnotach svalové sily mezi zranénymi tane¢nicemi
a tanec¢nicemi bez zranéni, pak pfedpokladam, ze by bylo mozné i urcit pfibliznou hranici
minima. Tato hranice by mohla pomoci uciteltim tance pfi jejich rozhodovani, zda je

divka na tento zasadni krok v tanecni kariéfe jiz pfipravena nebo ne.

Na tanecnich konzervatofich podstupuji tento krok vSechny divky spole¢né, nehledé
na rozdily mezi nimi, ale u soukromych ucitelti tance to byva individualngjsi a pro divky
u divek studujicich tane¢ni konzervatofte, tak u divek tanc¢icich jen na amatérské trovni

pod vedenim uciteld v soukromé tanec¢ni skole.

Tuto soukromou tane¢ni skolu divky navstévuji po skonceni vyuky na své Skole. Nemaji
tedy na jedné skole spojenou vyuku znalosti v riznych oborech a vyuku tance, jako tomu
je na konzervatotich. Maji proto vyrazné¢ mén¢ hodin tance jelikoZ, maji moznost trénovat
tanec az odpoledne nebo o vikendech, spiSe jako to miizeme vidét u mladych sportovetl,
ktefi také nechodi na zvlastni Skoly, kde by se svému oboru vénovali, ale trénuji a k tomu
studuji. Divky tancici amatérsky uvedly 8-10 h tance tydné€ a divky z konzervatote 10,5-

28 h tance tydn¢ podle ro¢niku, ve kterém pravé studuji.

7.1. Charakteristika ucastniki méfeni

Bylo testovano 24 divek vénujicich se klasickému tanci ve v€ku od 12 do 22 let. 19 divek
studuje na taneni konzervatofi (budouci profesionalni tanecnice) a 5 divek bylo
amatérskych tanecnic, tan¢icich na svétovych amatérskych soutézich. Ze skupiny divek
studujicich tanec¢ni konzervatoi byly 2 z 1. ro¢niku, 2 z 2. ro¢niku, 7 z 3. ro¢niku,
2 ze 4. ro¢niku, 2 z 5. ro¢niku, 3 z 6. ro¢niku a 2 ze 7. ro¢niku. Zavére¢ny 8. roc¢nik se
neucastnil z dlivodu studijnich povinnosti v obdobi méteni. Podminkou bylo, Ze vS§echny

divky pravidelné tanci na Spi¢kach a nemaji zranéni dolni koncetiny v dob&é méteni.
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7.2. Prubéh méreni

Celé méteni probihalo na UK FTVS v Laboratofi sportovni motoriky. Bylo schvaleno
etickou komisi UK FTVS a kazdy ucastnik méteni, v ptipadné nezletilosti zakonny
zastupce ucastnika, podepsal informovany souhlas. Méteni bylo rozdéleno do dvou
termind. Prvni termin méfeni prob&hl 27. bfezna 2018 a druhy 31. kvétna 2018.
V laboratofi vedl métfeni zaméstnanec laboratofe doktorand Mgr. David Bujnovsky,
ktery ma praxi v praci s potiebnymi piistroji v laboratofi, a nékolik dalSich doktoranda

FTVS pomahalo.

Divky pfisly a prevlékly se do sportovniho obleceni. Poté jsme zméfili jejich vysku
a zjistili jsme jejich télesné slozeni. Nasledoval test posturalni stability, ktery byl zatazen
spiSe pro pozdé&jsi navazujici zkoumdni této problematiky. Nemam ve své bakalarské
praci misto na hodnoceni vSech dat a proto jen stru¢né zminuji, co bylo také soucasti
vyzkumu, ale odpovédi na otdzky ohledné korelace posturalni stability a zranéni budu

hledat v pozdé&jsi praci.

WVt

testovanych pfi stoji. Tyto hodnoty se méfily za Ctyf riznych situaci. Nejprve s chodidly
postavenymi paralelné a co nejbliZze u sebe aniZ by se vzajemné dotykala, s otevienyma
oCima a poté totéz s o¢ima zavienyma. Nasledoval stoj na pravé a pak levé noze. Posledni
pozice, ve které divky staly, byla ve vyponu opét s paralelnim postavenim chodidel. Toto
bylo pro divky narocné, jelikoZ paralelni postaveni nohou neni v baletu pouZivané.
Paralelni postaveni, jeZ je standardni pii tomto testu, jsme zachovali z divodu mozZnosti

porovnani vysledkl s hodnotami jinych sportovcti a bézné populace.

Hlavni ¢ast méteni byla provadéna na pftistroji Cybex Humac Norm. Je to izokineticky
dynamometr a pomoci tohoto pfistroje jsme zjistili hodnoty sily svalGi v oblasti
hlezenniho kloubu. Vyuzivaji se dvé polohy, ve kterych se na tomto piistroji bézn¢ méii
hodnota sily svalt v oblasti hlezennim kloubu. Prvni moZnosti je méfit hodnoty v sedé

s mefenou koncetinou pokréenou v koleni. Pro svilij vyzkum jsem zvolila druhou variantu,
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kterou je méfeni v lehu na bfisSe, pfi kterém je métend koncetina propnutd v koleni. Tento
zptisob méfeni jsem zvolila, jelikoz pozice pii tomto zpiisobu méfenti, je podobnéjsi pozici
segmentil téla pfi tanci. Pti tanci na Spickach maji tanecnice vétSinou dolni koncetinu

propnutou v koleni.

Pred timto méfenim se divky rozcvi€ily, aby nedoslo k zranéni. Poté se polozily
na lehatko pfistroje oblicejem doli. Méfena dolni koncetina byla propnuta v koleni (hel
v koleni byl 0°) a stabilizovdna v adaptéru dynamometru pomoci nékolika popruht.
Volnou dolni koncetinu mély skréenou. Rukama se drzely lehatka nad hlavou. V této
poloze provadély plantarni a dorzalni flexi v hlezennim kloubu. Rozsah pohybu
v hlezennim kloubu byl nastaven od tthlu 20° v dorzalni flexi po thel 60° v plantarni flexi.
Nejprve se méfila maximalni svalova sila pti thlové rychlosti 30 d/s. V této rychlosti se
u divek méfila 2 opakovani plantarni a dorzalni flexe. Poté byl pfistroj Cybex Humac
Norm ptenastaven na uhlovou rychlost 180 d/s. V této tthlové rychlosti provedly divky
10 opakovani plantarni a dorzalni flexe s maximalnim usilim. Pfed kazdym métenim
a zménou thlové rychlosti provedly divky nékolikrat plantarni a dorzalni flexi na zkousku
s niz§im usilim, aby si vyzkousely, co je v méfeni ¢eka a mohly pak vyvinout maximalni
usili. Mezi zkuSebnimi pokusy a méfenymi pokusy mély divky malou pauzu. Po zméfeni
maximalni sily pro ob¢& thlové rychlosti byl dynamometr pfenastaven pro méteni druhé
dolni koncetiny. Po celém méfeni divky zatéZované svaly opét protahly. Pfed méfenim
kazdého tucastnika byl izokineticky dynamometr Cybex Humac Norm kalibrovan,

¢imz se chyba méfeni snizila na minimum.

Divky také vyplnily anketu ohledné¢ minulych zranéni. Anketa obsahovala 13 otazek
a byla rozdé€lena na dvé casti. Prvni ¢ast obsahovala otdzky ohledné véku, soucasném
ro¢niku tane¢ni konzervatote, doby, po kterou se divky vénuji tanci, kolik hodin tydné
travi tancem a ktera dolni koncetina je pocitove silnéjsi. Poté byly dotdzany, zda utrpély
zranéni dolni koncetiny od kotniku dold. Pro divky, jez na tuto otazku odpovédély
negativné, zde anketa koncila. Divky, které zranéni diive mély, dale odpovidaly
na navazujici otdzky v druhé ¢asti ankety ohledn¢ detailu zranéni a 1é¢by. V ptipadé vice

zranéni popisovaly kazdé samostatné.
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Ustné byly dotazovany na lateralitu. 21 Divek tvrdilo, Ze preferuji spise pravou stranu,
2 levou a jedna divka byla nevyhranéna. Velmi ¢asto vSak z jejich popisu vyplyvalo,
ze maji jinou tocivost, nebo =zalezi na konkrétnim cviku. Z vlastni zkuSenosti
predpokladam, a divky mi tento ptedpoklad také potvrdily, Ze po delsi dobu se mnoho
cvikll ucily pouze na jednu stranu a to vSechny na tu stejnou. UCcitelé¢ tance casto
nevnimali preferenci divek a celou skupinu ucili cvik na jednu stranu, at’ §lo o balan¢ni
pozice, otocky ¢i skoky. Samoziejmé i1 pfi sestavovani choreografii, kdy musi tancit
vSechny jako jedna, se tyto navyky na jednu stranu utvrzovaly. Divky se casto
1 se zékladnimi cviky na opa¢nou stranu seznamily az na tanecni konzervatofi, kde se

dovednosti u¢i na ob¢ strany. V tom tedy vidim pfic¢inu jejich nerozhodnosti v otdzce

laterality.

7.3. Pouzité metody

K mé praci jsem vyuzila nékolika metod. Teoretickou Céast prace jsem zpracovala
metodou sekundarni analyzy dat, zejména odbornych zdrojl. Tuto metodu jsem vyuZivala
1 pfi popisovani souc¢asné¢ho stavu zkoumani, kdy bylo cilem porovnat jiz provadéné
vyzkumy a méfeni a pokusit se v nich nalézt jiz difive zjisténé odpovédi na mnou
stanovené cile a hypotézy. Pracovala jsem s literaturou v ¢eském a anglickém jazyce.
Vyzkumna ¢ast mé prace se fadi do observaéniho vyzkumu a je retrospektivni priifezovou
studii. Dle pouzité metodologie se jednalo o kvantitativni vyzkum zaloZeny na méteni
(Mihal, Potomkova 2016). Cilem méfeni bylo ziskat hodnoty sily svali v oblasti
hlezenniho kloubu. Pomoci metody primarni analyzy a komparace jsem aplikaci Excel
vyhodnocovala data ziskana z méfeni. Metodu komparace jsem vyuzila pfi porovnavani
pfedchoziho zranéni hlezenniho kloubu a nohy. Nasledné jsem ji vyuZila 1 pii
porovnavani skupiny divek studujicich konzervatof a divek tancicich na amatérské

arovni.

Soucésti mé prace bylo 1 dotazovani jak Gstni tak 1 pisemné. Ustni dotazovani jsem
vyuzila pti ovéfovani starSich zdrojii u souCasnych ucitelti tance (uciteld skupiny divek
z konzervatofe 1 uclitelll amatérskych tanecnic). N&které zdroje popisujici naptiklad

techniku a didaktiku tance na Spic¢kach byly star§iho charakteru a novéjsi zdroje se mi
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bohuzel nepodatilo nalézt. Ustni dotazovani jsem také vyuzila pii zjistovéani laterality
divek, jelikoz mladsi divky si viibec nedokazaly s touto otazkou poradit a hodné divek
nem¢élo lateralitu pfili§ vyhranénou. Pisemné dotazovani je aplikovano v anketé, kterou
divky vyplnovaly. V anketé byly otazky uzaviené, oteviené i polouzaviené. (Lorenc
2013). Bylo zde pouzito 6 uzavienych otdzek, 3 polouzaviené a 4 otazky oteviené.

Celkov¢ tedy anketa obsahovala 13 otazek.
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8. Vysledky

V kapitole vysledkii méteni se nejprve zabyvam vyskytem zranéni v méfeném vzorku
24 divek. Nasledné se vénuji porovnani maximalni sily svalii v oblasti hlezenniho kloubu
pro uhlové rychlosti 30 d/s a 180 d/ u skupiny zranénych a nezranénych subjekti métent.
Zde hodnotim rozdily jak mezi testovanymi subjekty, tak mezi dolnimi koncetinami se

zranénim a bez. Na zavér prezentuji vysledky vyhodnoceni ankety.

Pii porovndvani skupin zranénych a nezranénych jsem si stanovila dva stupné
vyznamnosti. Prvni stupefl zna¢i vyznamny rozdil, pro pfipadny dalsi vyzkum. Tedy
rozdil, ktery by mohl byt vyznamny, ale pro jeho prezentovani jako signifikantni rozdil,
je zapotiebi dalsi zkoumani. Zacatek tohoto stupné jsem stanovila na hodnotu 5 % rozdilu
u hodnot ratio a deficit a alespon 5 % rozdil se soucasnym rozdilem 5 %BW u hodnot
relativni maximalni sily. Druhy stupen povazuji za signifikantni jiz z moji studie, prestoze
by jisté¢ bylo dulezité tyto data potvrdit navazujici studii. Pro dosaZeni toho stupné byl
zapotfebi minimaln¢ 10 % rozdil mezi naméfenymi hodnotami, pfi hodnotéach relativni

maximalni sily opét spjaty se soucasnym rozdilem minimalné 5 %BW.

8.1. Vyskyt zranéni

Z testovanych 24 divek jich 10 diive mélo jednou zranénou dolni koncetinu v oblasti
hlezenniho kloubu, jedna z divek 2 krat tutéz dolni koncetinu. 3 divky mély zranény obé
dolni koncetiny jednou. 11 ze vSech 14 zranénych divek studuje tanecni konzervatot a
3 tan¢i na amatérské urovni. 10 divek uvedlo, ze zadné zranéni zminované oblasti

neprodélaly. Nazorné je toto vidét v nasledujicim Graf 1.
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Vyskyt zranéni

W2 zranéni |1 zranéni Mbez zranéni

Graf'1: Vyskyt zranéni, n=24

V souboru testovanych se vyskytlo 6 zranéni u levé dolni koncetiny a 12 zranéni pravé

dolni koncetiny. Toto rozlozeni zranéni je znazornéno v Graf 2.

Rozlozeni zranéni

= Pravd DK = Leva DK

Graf 2: Rozlozeni zranéni, n=14
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8.2. Prumérné hodnoty testovanych

Z diivodu rozdilného véku, tanecni tirovné a také protoze divky téméi vzdy nesou jen
svoji vahu, jsem se rozhodla porovnavat hodnoty naméfené sily piepocitané na % télesné
hmotnosti (%BW), tedy relativni silu. Rozdil mezi skupinou zranénych jsem pocitala jak
v jednotkdch porovnévanych hodnot, tak procentualné. Pti vypoctu procentudlniho
rozdilu jsem za hodnotu 100 % povazovala hodnoty skupiny nezranénych. U hodnot které
jsou jiz piivodné uvadény v procentech (deficit, ratio), jsem hodnoty prezentujici 100 %

nechala ptivodni.

Pracovala jsem sice s relativnimi hodnotami sily, ale pro znazornéni v jakych
objektivnich hodnotach se sila pohybovala, uvadim v tabulkéach i maximalni namétenou
silu v newton metrech. JelikoZ jsem s témito hodnotami dale nepracovala, neporovnavala
jsem skupiny v téchto hodnotach, nebudu se o nich v textu ddle zminovat, ptestoze budou
v tabulkach naméfenych hodnot uvadény. Primérné hodnoty jsou vzdy udavéany se
smérodatnou odchylkou. Pokud byla smérodatnd odchylka vy$si nez 20, uvadim
k hodnotam 1 naméfené minimalni a maximalni hodnoty. Pro pfehlednost popisuji zvlast
vysledky méfeni maximalni sily svalll v oblasti hlezenniho kloubu pfi thlové rychlosti

30 d/s a zvlast’ pi1 180 d/s.

8.2.1 Maximalni svalova sila pti thlové rychlosti 30 d/s

Pti méfeni maximalni sily svalii v oblasti hlezenniho kloubu pii uhlové rychlosti 30 d/s
mély divky 2 opakovani a pracovala jsem vzdy s vys§i hodnotou. Tabulka 1 zobrazuje
primérné hodnoty maximalni sily pii tthlové rychlosti 30 d/s u vSech ucastniki méfeni
dohromady. V levé casti tabulky jsou vidét hodnoty sily pfi plantarni flexi a v pravé
hodnoty sily pti dorzalni flexi. Ratio zde uddva pomér mezi plantarni a dorzalni flexi v %.
Deficit je také udavan v % a ukazuje ndm procentualni rozdil mezi hodnotami prave a levé
dolni koncetiny. Posledni fadek zobrazuje primérné hodnoty na osobu, tedy primérnou

hodnotu souctu pravé a levé dolni koncetiny.
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Tabulka 1: Priitmérné hodnoty vSech divek pri uhlové rychlosti 30 d/s

Uhlova Plantarni flexe Dorzalni flexe

rychlost 30 | Value %BW Min/Max | Value %BW Ratio %
d/s [Nm] %BW [Nm]

Prava 59 £12 1254827 | 72/176 16 £3 34 £5 28 6
Leva 57+13 119+24 | 72/167 1543 3145 26 +6
Deficit % 17 +11 12 £8

Celkem P+L | 58 +13 122 £26 | 72/176 15+3 32+5 27 +6

Vysvetlivky.: Value — hodnota sily v Newton metrech; %BW — relativni sila v %BW, Min/max %BW — minimalni a
maximalni hodnoty relativni sily; Ratio — pomér plantarni a dorzalni flexe v %, Deficit —rozdil mezi hodnotami pravé
a levé DK v %; hodnoty jsou vzdy udavany se smérodatnou odchylkou

8.2.1.1 Plantarni flexe

U relativni sily pravé dolni koncetiny pfi plantarni flexi byl viditelny rozdil. Primér
hodnot relativni sily pravé dolni koncetiny pfi plantarni flexi byl u divek bez zranéni
vy$$i, nez u téch co zranéni mély. U maximalni sily pii thlové rychlosti 30 d/s byl tento
vyrazny rozdil 6 % (8 %BW). Muzeme tedy konstatovat, ze divky, které jiz diive byly
zranéné v oblasti hlezenniho kloubu, mély pfi plantarni flexi v tomto méfeni slabsi pravou
dolni koncetinu nez divky bez zranéni. U levé dolni koncetiny byly hodnoty v obou
skupinach téméf totoZzné. Divky se zranénim mély levou dolni koncetinu primérné pouze
0 1% slabsi. Celkové pfi plantarni flexi byly tedy primérmné divky se zranénim slabsi.
Tento celkovy rozdil mezi divkami ¢inil nevyznamna 3 %. Z divodu vysokych hodnot
smérodatné odchylky uvadim v Tabulka 1 1 minimalni a maximalni hodnoty sily pfi

plantarni flexi za tthlové rychlosti 30 d/s v obou métenych skupinach tane¢nic.

8.2.1.2 Dorzalni flexe

V namétenych datech relativni svalové sily pii dorzalni flexi v thlové rychlosti 30 d/s
m¢éla skupina zranénych divek o nevyraznych 10 % (4 %BW) nizsi hodnotu svalové sily
na pravé dolni koncetin€ neZ divky bez zranéni. U levé dolni koncetiny mély zranéné
divky primérmé o signifikantnich 15 % (5 %BW) niz§i hodnotu svalové sily pii dorzalni
flexi. Celkové byl mezi skupinami nevyznamny rozdil 13 % (4 %BW) s tim, Ze divky se

zranénim mély v priméru niz$i hodnoty.
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8.2.1.3 Ratio

Rozdil v poméru plantarni flexe a dorzalni flexe (ratio) pii thlové rychlosti 30 d/s byl
u pravé dolni konc€etiny nulovy. To znamena, ze ob¢ skupiny mély hodnoty dorzélni flexe
v pruméru rovny 28 +6 % hodnoty plantarni flexe. U levé dolni koncetiny mély divky se
zranénim pramérné o nevyrazna 3 % rozdilnéjsi (niz81) hodnotu poméru svalové sily mezi
plantarni a dorzalni flexi. Celkové byl rozdil v tomto poméru téchto hodnot mezi divkami

nevyrazna 2 % a divky se zranénim mély hodnoty nepatrné vyrovnangjsi.

8.2.1.4 Deficit

Pti plantarni flexi za uhlové rychlosti 30 d/s byl primérny rozdil mezi namétenou silou
pravé a levé dolni koncetiny (deficit) vyznamné vétsi u zranénych tanecnic. Tento rozdil
byl u zranénych divek 21 % zatim co u divek bez zranéni jen 12 %. Z téchto dat vyplyva,
ze divky se zranénim mély o vyraznych 10 % vétsi rozdil mezi hodnotami pravé a levé
dolni koncetiny pfi plantarni flexi. Nelze vSak u zranénych divek fici, Ze maji urcitou
nohu silngjsi, jelikoz pfi samotném porovnani primérnych sil pravé a levé dolni
koncCetiny byla prava dolni koncetina u skupiny zranénych vzdy o pouhé 3 %BW nepatrné
silngj$i. Ale pravdépodobné mivaji vétSinou jednu dolni koncetinu pii plantarni flexi

vyrazné silngj$i respektive slabsi nez tu druhou.

Toto ovSem nesouvisi ani s tim, Ze mély nékteré zranénou pravou a jiné levou dolni
koncetinu. K tomuto zévéru jsem dospéla porovnanim zranéné a nezranéné dolni
koncetiny u divek, jez mély zranénou pouze jednu dolni koncetinu. Pfedpokladala jsem,
ze zranéné dolni koncetiny budou vyrazné slabsi, ale spiSe tomu bylo naopak. Z 11 divek,
jez mély zranénou pouze jednu koncetinu, jich 6 mélo vyssi relativni silu prave u diive
zranéné dolni koncetiny, 4 divky mély niZsi silu u zranéné dolni koncetiny a 1 méla

stejnou hodnotu relativni sily u obou dolnich koncetin. Vyznamnost téchto rozdilt

detailnéji popisuji v kapitole 8.4. Zakladni porovnani je nastinéno v Graf 3.
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Rozlozeni sily mezi zranénou a nezranénou DK u
divek s jednim zranénim

= vy3$8i hodnota u zranéné DK = niZ8i hodnota u zranéné DK = stejna hodnota DK

Graf'3: Rozlozeni sily mezi zranénou a nezranénou DK u divek se zranénim 1 DK, n=11

Divky bez zranéni mély sice hodnotu deficitu vyrazné niz§i, ale naopak se v mém
vyzkumu ukazalo, Ze maji pfi plantarni flexi vétSinou vyznamné vys$s$i hodnotu sily
v pravé dolni konceting nez v levé. Tyto rozdily jsou vSak vyrazné mensi nez u divek se
zranénim. U divek bez zranéni je nazorné zobrazeni rozdili mezi pravou a levou dolni

koncetinou u relativni maximalni sily plantarni flexe v thlové rychlosti 30 d/s vidét
v Graf 4.

Znazornéni rozdilu hodnot relativni maximaini sily plantarni flexe P

a L pfi uhlové rychlosti 30 d/s u divek bez zranéni
200

180

-
A O
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sila plantarni flexe [%BW]
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Graf 4. Divky bez zranéni - maximalni sila pri plantarni flexi P/L pri 30 d/s v %BW, n=10
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Deficit u dorzalni flexe byl 9 % u divek bez zranéni a 15 % u divek se zranénim. Rozdil
mezi skupinami byl tedy vyraznych 6 % a potvrzuje, ze divky se zranénim mivaji
pravdépodobné signifikantné vétsi rozdil mezi silou pravé a levé dolni koncetiny. Deficit
u zranénych divek je znazornén v Graf 5, kde jsou vyznaceny i hodnoty zranénych

kongcetin.

Rozdil hodnot pravé a levé DK s vyznaCenim zranénych DK u
divek se zranénim
200
180
160

= le,
%é 114 :I‘I'TI

40
20

sila plantarni flexe [%BW]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15
divky

Graf'5: Zranené divky -maximalni sila pri plantarni flexi P/L a zranéna/nezranéna DK pri 30 d/s v %BW, n=14

Vysvetlivky: Prava DK je vyznacena zelenou barvou, zranéni je vyznaceno vétsim priumérem znacky

Z porovnani Graf 4 a Graf 5 je patrné, ze hodnoty pravé a levé dolni koncetiny jsou si
bliz8i u divek bez zranéni. Vyjimkou je mezi skupinou nezranénych tanecnic divka ¢islo
6 v Graf 4, kde je mozné si toto vyklddat nizkym vékem této divky a tudiz vyssi
pravdépodobnosti zranéni v budoucnu. V kazdém souboru je v§ak mozné nalézt vyjimky,

a proto je mozné, Ze i pies tak velkou hodnotu deficitu dostuduje bez zranéni.
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8.2.2 Maximalni svalova sila pti thlové rychlosti 180 d/s

Pfi méfeni maximalni sily svall v oblasti hlezenniho kloubu pii thlové rychlosti 180 d/s
mély divky 10 opakovéani a pracovala jsem vzdy s nejvyssi hodnotou. Tabulka 2

zobrazuje primérné hodnoty maximalni svalové sily pti thlové rychlosti 180 d/s.

Tabulka 2: Priumerné hodnoty vSech divek pri uhlové rychlosti 180 d/s

Uhlova rychlost | Plantarni flexe Dorzalni flexe

180 d/s Value [Nm] | %BW Value [Nm] | %BW Ratio %
Prava 27 7 58 £14 9+1 19 +4 34+12
Leva 25 +6 54 £10 742 15+£3 29£7
Deficit % 17 +11 22+13

Celkem P+L 27 £7 56 £13 8+2 17 +4 31 £10

Vysvétlivky: Value — hodnota sily v Newton metrech; %BW — relativni sila v %BW, Ratio — pomer plantarni a
dorzalni flexe v %, Deficit — poméi mezi hodnotami pravé a levé DK v %; hodnoty jsou vzdy uddavany se smérodatnou
odchylkou

8.2.2.1 Plantarni flexe

Také pti thlové rychlosti 180 d/s se ukézalo, Ze divky bez zranéni mély vyrazné vyssi
hodnotu svalové sily v pravé dolni koncetin€é nez divky se zranénim. Rozdil sily pfi
plantarni flexi u pravé dolni koncetiny byl 14 % (9 %BW). U levé dolni koncetiny byla
ve skupiné divek se zranénim také primérné nizs$i hodnota svalové sily, ale nevyrazné.

Rozdil mezi skupinami byl u levé dolni koncetiny 6 % (4 %BW).

8.2.2.2 Dorzalni flexe

Pti thlové rychlosti 180 d/s mély tanecnice se zranénim nevyznamné niz$i hodnotu
svalové sily 1 pfi dorzélni flexi. Na pravé dolni konceting byl tento rozdil oproti divkam

bez zranéni 14 % (3 %BW) ana levé 15 % (2 %BW).
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8.2.2.3 Ratio

U poméru plantarni a dorzalni flexe pii thlové rychlosti 180 d/s nebyl téméi zadny rozdil
mezi skupinou zranénych a bez zranéni, stejné jako tomu bylo pii thlové rychlosti 30 d/s.
U pravé dolni koncetiny mély divky se zranénim primérné o nevyraznd 2 % vyrovnanéjsi
(vyssi) hodnotu poméru svalové sily mezi plantarni a dorzélni flexi nohy. U levé dolni
koncetiny byl rozdil poméru 3 %, tedy také nevyrazny. Celkovy rozdil mezi testovanymi
v souctu hodnot pravé a levé dolni koncetiny byl 0 % a tudiz roven celkovym primérnym
hodnotam ratio v tomto vyzkumu. U skupiny bez zranéni i se zranénim je tedy primérné

hodnota dorzélni flexe rovna 31 +£10 % hodnoty sily pfi plantarni flexi.

8.2.2.4 Deficit

Pfi porovnévani maximalni sily pravé a levé dolni koncetiny pii tthlové rychlosti 180 d/s
byl u plantarni i dorzalni flexe rozdil mezi skupinami 2 %. U téchto hodnot vSak byla
hodnota deficitu nevyrazné vétsi u skupiny divek bez zranéni. Je to tedy nepatrny rozdil,
ale bylo prekvapivé, Ze divky se zranénim maji vyrazné vétsi hodnotu deficitu pii thlové
rychlosti 30 d/s a naopak nepatrné¢ mensi deficit oproti divkdm bez zranéni pifi tthlové

rychlosti 180 d/s.

8.3. Porovnani DK se zranénim a bez

Pti porovnani vSech dolnich koncetin bez zranéni (31) viici vSem dolnim koncetindm se
zranénim (17) jsem vénovala pozornost plantarni flexi, dorzalni flexi a hodnotam ratio
v obou méfenych thlovych rychlostech. VSechna data k hodnotdm za thlové rychlosti

30 d/s jsou ptehledné zapsana v Tabulka 3 a Tabulka 4.
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8.3.1 Plantarni flexe

Pti uhlové rychlosti 30 d/s byla naméfena o vyraznych 5 % (6 %BW) vyssi hodnota
plantarni flexe u dolnich koncetin se zranénim. Tento fakt vyvraci moji 1. hypotézu,
jelikoz jsem piedpokladala nizsi hodnotu svalové sily u koncetin se zranénim. Pfi méteni
maximalni sily pro uhlovou rychlost 180 d/s byly naopak pramérné hodnoty zranénych
koncetin niz§i o vyraznych 9 % (5 %BW). Z divodu vysokych hodnot smérodatné
odchylky uvadim také v Tabulka 3 i minimalni a maximalni hodnoty sily pfi plantarni

flexi za tthlové rychlosti 30 d/s v obou méfenych skupinach tanecnic.

8.3.2 Dorzalni flexe

Pii dorzalni flexi byly v obou rychlostech hodnoty mezi skupinami velmi podobné.
Nepatrné vyssi primérné hodnoty svalové sily byly naméfeny u dolnich koncetin bez
zranéni. Tento nevyrazny rozdil byl v uhlové rychlosti 30 d/s 4 % (1 %BW) a v thlové
rychlosti 180 d/s 6 % (1 %BW).

8.3.3 Ratio

V obou méfenych tthlovych rychlostech byl rozdil poméru maximalni sily pfi plantarni
a dorzalni flexi nevyrazna 2 %. OvSem pii thlové rychlosti 30 d/s byl pomér vyrovnangjsi
u nezranénych dolnich koncetin a pti thlové rychlosti 180 d/s u zranénych dolnich

koncetin.

Tabulka 3: Prumerné hodnoty zranénych a nezranénych DK pri uthlové rychlosti 30 d/s

Uhlova rychlost | Plantarni flexe Dorzalni flexe

30d/s Value %BW Min/Max | Value %BW Ratio %
[Nm] %BW [Nm]

DK bez zranéni | 55 £10 120 +£25 72/176 1543 3345 28 +6

DK se zranénim | 64 £15 126 £26 72/173 16 £3 3144 26 7

Vysvetlivky: Value — hodnota sily v Newton metrech; %BW — relativni sila v %BW,; Min/max %BW — minimalni a
maximalni hodnoty relativni sily; Ratio — pomer plantarni a dorzalni flexe v %, hodnoty jsou vzdy udavany se
smerodatnou odchylkou
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Tabulka 4: Pritmérné hodnoty zranénych a nezranénych DK pri uhlové rychlosti 180 d/s

Uhlova rychlost | Plantarni flexe Dorzalni flexe

180 d/s Value [Nm] | %BW Value [Nm] | %BW Ratio %
DK bez zranéni | 26 £6 58 £12 82 17 +4 3149
DK se zranénim | 27 £8 53 £14 82 16 £3 33£13

Vysvetlivky: Value — hodnota sily v Newton metrech; %BW — relativni sila v %BW, Ratio — pomér plantarni a
dorzalni flexe v %; hodnoty jsou vzdy udavany se smérodatnou odchylkou

8.4. Porovnani hodnot DK u divek se zranénim jedné¢ DK

Jak uz jste mohli vycist v kapitole 8.2, primérny rozdil mezi pravou a levou dolni
koncetinou byl u divek se zranénim vyrazné vyssi. Proto v této kapitole porovnavam
rozdil mezi zranénymi a nezranénymi dolnimi koncetinami u zranénych divek. V této
kapitole tedy pracuji se souborem 11 divek, které diive prodélaly zranéni pouze na jedné
noze. Porovnala jsem hodnoty plantarni flexe, dorzalni flexe a hodnoty ratio v obou

meéfenych thlovych rychlostech.

8.4.1 Plantarni flexe

U hodnot maximalni sily plantarni flexe pfi thlové rychlosti 30 d/s byl vyrazny rozdil
10 % (11 %BW). Hodnoty zranénych dolnich kon¢etin jsou Cervené vyznaceny v Graf 5
na stran¢ 42. Piekvapiveé byly primérné nizs$i namétené hodnoty u nezranénych dolnich
koncetin zranénych divek. Divky se zranénim mély u plantarni flexe za thlové rychlosti
30 d/s vzdy niZsi nebo stejnou hodnotu maximalni svalové sily nez divky bez zranéni.
Proto bylo piekvapivé zjisténi, Ze neni zasadni rozdil mezi hodnotami zranénych dolnich
koncetin divek se zranénim a hodnotami divek bez zranéni, ale rozdil mezi dolnimi
koncetinami bez zranéni u zranénych divek a hodnotami divek bez zranéni. Hodnoty
hodnotami ze vSech. I zde z kvilli vysokym hodnotdm smérodatné odchylky uvadim
v Tabulka 5 1 minimalni a maximalni hodnoty sily pfi plantarni flexi za thlové rychlosti
30 d/s v obou méfenych skupinach tanecnic. Pti uhlové rychlosti 180 d/s byly naopak
hodnoty zranénych dolnich koncetin niz§i, ale rozdil byl vyrazné mensi a nepovazuji
rozdil mezi skupinami u této hodnoty za vyrazny. Hodnota rozdilu zde byla 6 %

(3 %BW).
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8.4.2 Dorzalni flexe

Pti uhlové rychlosti 30 d/s byly primérné hodnoty dolnich koncetin se zranénim

A4

o nevyraznych 9 % (3 %BW) vyssi. Pti thlové rychlosti 180 d/s byly hodnoty dolnich
koncetin se zranénim také nevyrazné vyssi. Tento rozdil byl 9 % (1 %BW). Rozdily
v hodnotdch maximalni sily dorzalni flexe mezi dolnimi koncetinami divek se

zranénim jedné dolni koncetiny, nepovazuji za signifikantni.

8.4.3 Ratio

Primérny pomér plantarni flexe k dorzélni za thlové rychlosti 30 d/s byl totozny u obou
dolnich koncetin. Za uhlové rychlosti 180 d/s vSak byl rozdil poméra vyrazny. U dolnich
koncetin bez zranéni byla primérné sila dorzalni flexe rovna 29 £9 % plantarni flexe.
U zranénych dolnich koncetin byl tento pomér o vyraznych 7 % vyssi. Zranéné dolni

koncetiny mély tedy vyrovnanéjsi pomeér sil plantarni a dorzalni flexe.

Tabulka 5: Priimérné hodnoty DK pri uhlové rychlosti 30 d/s u divek s 1 zranénim

Uhlova rychlost | Plantarni flexe Dorzalni flexe

30d/s Value %BW Min/Max | Value %BW Ratio %
[Nm] %BW [Nm]

DK bez zranéni | 57 £13 111 £24 72/140 1543 29 +4 27 8

DK se zranénim | 63 £15 122 +£28 72/173 16 £3 32 +4 27 £8

Vysvetlivky: Value — hodnota sily v Newton metrech; %BW — relativni sila v %BW, Min/max %BW — minimalni a
maximalni hodnoty relativni sily; Ratio — pomér plantdrni a dorzalni flexe v %, hodnoty jsou vzdy udavany se
smérodatnou odchylkou

Tabulka 6: Priumerné hodnoty DK pri uhlové rychlosti 180 d/s u divek s 1 zranénim

Uhlova rychlost | Plantarni flexe Dorzalni flexe

180 d/s Value [Nm] | %BW Value [Nm] | %BW Ratio %
DK bez zranéni | 28 £7 55+12 8§42 1543 29 49
DK se zranénim | 28 £7 51+14 82 17 £2 36 +14

Vysvetlivky: Value — hodnota sily v Newton metrech; Y%BW — relativni sila v %BW, Ratio — pomér plantarni a
dorzalni flexe v %, hodnoty jsou vzdy udavany se smerodatnou odchylkou
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8.5. Vysledky ankety

V hodnoceni vysledkl ankety se vénuji odpovédim na 6 otazek ohledné detailti zranéni.
Tyto otazky byly zatfazeny do druhé¢ ¢asti ankety. Prvni ¢ast ankety se zabyvala otazkami
obecného charakteru, a proto ji zde nevyhodnocuji. V celé této kapitole pracuji se

souborem odpovédi 14 divek, které v souctu mély 18 zranéni.

8.5.1 Priicina vzniku zranéni

Tato otazka byla vyctova, polouzaviend. Vzhledem k zranénim typu celkového pretizeni,
nebo jelikoz k zranénim doslo napiiklad pii béhu ve S$pickach, divky uvadély vice
odpovédi. 6 divek uvedlo, Ze k zranéni doslo pfi tanci v piSkotech ¢i naboso, 5 pfi tanci
na Spickach, 3 pfi chizi, 2 pfi béhu a 1 pfi gymnastice. 6 divek specifikovalo jiné
okolnosti priciny vzniku zranéni. Mezi specifikovanymi byly uvedeny chiize ze schodii,
dopad pfti skoku, celkové pretizeni a mimoskolni sportovni aktivity, konkrétn¢ skakani
na trampolin€ a jizda na kolobéZce. Grafické zndzornéni je v Graf 6: PfiCina vzniku

zranéniGraf 6.

Pric¢ina vzniku zranéni

26% 26%

= tanec v piskotech

= taneck na Spi¢kach

= chuze
béh

4%—

9%

= gymnastika

= jiné

22%

13%

Graf 6: Pricina vzniku zranéni, n=14 (25 odpovédi)
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8.5.2 Stari zranéni

Kdy k tomuto zranéni doSlo, bylo druhou otdzkou tykajici se detailu zranéni. Tato otazka
byla vybérova, uzaviena. Divky mély na vybér ze 4 moznosti. K 9 zranénim doslo pied
vice nez 1 rokem. K 5 zranénim dosSlo v obdobi 3 mésicii az 1 rokem pfed métenim,
ke 3 zranénim v obdobi 1 az tfi mésict pred métenim a 2 divky uvedly, ze k zranéni doslo

pfed 1 aZ 4 tydny pred méfenim. Grafické znadzornéni je v Graf 7.

N W A~ OO N 00 © O

1-4 tydny 1-3 mésice 3 mésice-1 rok Vice nez 1 rok

m Pocet zranéni

Graf'7: Stari zraneni, n=14
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8.5.3 Typ zranéni

Otazka ohledné typu zranéni byla vybérova, polozaviend. Zde bylo vétSinou, tedy
v 9 ptipadech, vyuzito specifikace jiné odpovédi. 5 tanecnic utrpélo distorzi hlezenniho
kloubu, 2 naraZeni v oblasti hlezenniho kloubu a nohy a 2 trazovou zlomeninu. Zadna
z divek neutrpéla tinavovou zlomeninu. Pfi specifikaci zranéni 3 divky uvedly celkové
pretizeni oblasti hlezenniho kloubu a nohy, 2 zanét hlezenniho kloubu, 1 zanét nartu,
1 natazeni vazl, 1 podvrtnuti nartu a 1 feznou ranu v oblasti nohy. Toto rozdé€leni je

graficky zndzornéno v Graf 8.

Cetnost jednotlivych zranéni

6%
6%

5% 28% = distorze hlezenniho kloubu
= celkové pretizeni
5% = narazeni
urazova zlomenina

= zanét hlezenniho kloubu

11% = zanét nartu
= natazeni vazu
= podvrtnuti nartu

17% = fezna rana

1%

Graf'8: Cetnost jednotlivych zranéni, n=14 (18 odpovédi)
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8.5.4 Lékarské oSetfeni

Otazka ohledné Iékatfského oSetfeni byla uzaviend, dichotomickd. 16 zranéni bylo
vySetieno lékafem a pouze ve 2 pfipadech zranéni divky lékare nenavstivily. Oba tyto
ptipady zranéni bez lékaiského oetieni se tykaly distorze hlezenniho kloubu. Cetnost

1ékatského oSetfeni zranéni je znazornéna v Graf 9.

Lékarské oSetreni zranéni

= Ano =Ne

Graf 9: Cetnost lékaiského oetieni, n=14 (18 odpovédi)
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8.5.5 Klidovy rezim

Otazka tykajici se délky klidového rezimu byla vycétova, uzaviend. 11 krat bylo
odpovézeno, Ze divky dbaly pokynt 1ékare. Ve 2 ptipadech opét cvicily, jakmile v oblasti
zranéni pfestaly citit bolest. 5 divek uvedlo, ze pfestoZe bolest v oblasti zranéni jesté
mirng citily, tak cviCily. 2 tanec¢nice Ucastnily hodin tance jako obvykle i pfes bolest
zranéné oblasti. Procentualni zastoupeni odpovédi ohledné klidového rezimu po zranéni

je mozné vidét v Graf 10.

Klidovy rezim

= Dle pokynu Iékare
= Cvicily, kdyz necitily bolest
= CviCily s mirnou bolesti

= Cvicily jako obvykle

Graf 10: Klidovy rezim, n=14 (18 odpovedi)
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8.5.6 Pietrvavajici potize v disledku zranéni

Otazka tykajici se pretrvavajicich zdravotnich potizi v oblasti zranéni byla posledni
otazkou ankety. Byla to otazka uzaviend a dichotomicka. Polovina odpovédi
respondentek (9 odpovédi) byla, Ze stale pocit'uji obtiZe v oblasti zranéni a druha polovina
9 odpovédi) naopak zadné dasledky zranéni v soucCasnosti (dobé méfeni) nepocituje.

Vysledky této otazky znazornuje Graf 11.

Pretrvavajici potize v duasledku zranéni

= Ano = Ne

Graf'11: Zobrazeni procentudlniho zastoupeni zranéni, u nichz potize pretrvavaji do doby méreni, n=14 (18
odpovédi)

8.6. Shrnuti vysledku

Za nejpodstatnéjsi rozdil mezi skupinou zranénych divek a divek bez zranéni povazuji
rozhodné vyss$i hodnotu deficitu u tane¢nic se zranénim. Tento rozdil byl ocividny jiz
od prvnich chvil analyzy dat. Divky se zranénim mély primérné témét dvojnasobné vyssi
rozdil hodnot sily u plantarni flexe mezi pravou a levou dolni koncetinou pii thlové
rychlosti 30 d/s. V obou skupinach bylo mozné nalézt hodnoty, které se vymykaly

vétsing. Nejvetsi hodnotu deficitu méla divka bez zranéni, coz bylo prekvapivé, ale byla
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v souboru jedinou vyraznou vyjimkou. Byla také jednou z nejmladSich ucastnic métent,
proto bych se na zaklad¢ vysledk této prace obavala zvySeného rizika zranéni hlezenniho
kloubu u této divky. Zbytek skupiny tanecnic bez zranéni odpovidal priiméru. Naopak ve
skupiné divek se zranénim byla 1 jedina divka z celého souboru testovanych, ktera méla
hodnoty obou dolnich koncetin pfi plantarni flexi za thlové rychlosti 30 d/s zcela totozné.
Pfi hodnoceni maximalni sily dorzalni flexe za této thlové rychlosti jsem také zjistila
vyrazny rozdil v deficitu. Pfi dorzalni flexi mély tanecnice se zranénim o dv¢ tietiny vetsi

hodnotu deficitu nez divky bez zranéni.

Treti z faktor, u kterych se mezi naméfenymi daty ukézal rozdil mezi skupinami
tanecnic, ktery by se snad mohl povazovat za dostatecné vyrazny, byla vyssi hodnota
relativni maximalni sily v plantarni flexi pravé dolni koncetiny. Primérné hodnoty byly

v této oblasti vyssi u divek bez zranéni pii obou méetenych tthlovych rychlostech.

V hodnoceni vSech dolnich koncetin samostatng, vysledky ukazuji vyss$i hodnotu
relativni sily u zranénych dolnich koncetin pfi plantarni flexi za tthlové rychlosti 30 d/s
atento rozdil ptekro¢il mnou stanovenou hranici minima pro to, aby byl povazovan
zavyznamny. Vyznamné vyS§i rozdil vSak byl patrny v porovnani zranénych
a nezranénych dolnich koncetin pouze u divek s jednou zranénou dolni koncetinou. Zde
se ukdzala vyrazné niz§i maximalni svalova sila u nezranénych dolnich koncetin

v

plantarni flexe pro uhlovou rychlost 30 d/s.

Pti Gthlové rychlosti 180 d/s shledavam vyrazny rozdil v hodnotach ratio mezi zranénymi
a nezranénymi dolnimi koncetinami zranénych divek. U zranénych dolnich koncetin byly

hodnoty maximalni sily plantarni a dorzalni flexe vyrovnanéjsi.

Vysledky ankety potvrdily, Ze pfes nizky pocet hodin tance na $pickach bylo zranéni
z pomérn¢ velké ¢asti (22 %) zptusobeno praveé pii tanci na Spickach. Mezi nejCastéjsi
zranéni patii distorze hlezenniho kloubu, celkové pietiZzeni oblasti hlezenniho kloubu
anohy a zanéty v této oblasti. Divky vétSinou, v 89 % ptipadi,, po Urazu nebo pii
zdravotnich potiZich navstivily lékafe a v 55 % dodrzely klidovy reZim, dle jeho
doporuceni. U poloviny zranéni pietrvavaly obtize v disledku zranéni do soucasnosti

(doby vyplnéni ankety).

54



9. Diskuze

9.1 Diskuze k prvnimu cili a hypotéze

Mym prvnim cilem bylo zjistit, zda zranéni v oblasti hlezenniho kloubu ma negativni vliv
na hodnotu svalové sily v oblasti zranéni. Prvni hypotéza spjata s timto cilem byla
zalozena na ptredpokladu, Ze dolni koncetiny, které byly zranéné v oblasti hlezenniho
kloubu, maji vyrazné nizsi hodnotu svalové sily nez dolni koncetiny bez zranéni. Tato
hypotéza se nepotvrdila, jelikoZ dolni koncetiny bez zranéni mély primérné vyrazné vyssi
hodnoty pouze pfi méteni maximalni sily plantarni flexe pro thlovou rychlost 180 d/s.
Pti uhlové rychlosti 30 d/s byly naopak hodnoty plantarni flexe u zranénych dolnich
koncetin vyrazné vyssi nez u dolnich koncetin bez zranéni. U ostatnich méfenych hodnot
byly rozdily mezi zranénymi a nezranénymi dolnimi koncetinami nevyznamné. Cil byl
tedy splnén, ale vysledek je negativni. Dle mého vyzkumu nema zranéni vliv na hodnotu

sily svalt v oblasti hlezenniho kloubu u zranéné dolni koncetiny.

9.2 Diskuze k druhému cili a hypotéze

Jako druhy cil jsem si stanovila zjistit, zda vyssi hodnota sily svalti v oblasti hlezenniho
kloubu miiZe snizovat riziko zranéni této oblasti. Hypotéza k tomuto cili byla zaloZena na
ptedpokladu, ze divky, které prode€laly zranéni hlezenniho kloubu, maji vyrazné nizsi
hodnoty svalové sily u zdravé dolni koncetiny neZ divky bez zranéni. Tato hypotéza se
potvrdila a cil byl splnén. Pii plantarni flexi byla pro tthlovou rychlost 30 d/s naméfena
priméma hodnota maximalni sily svalG v oblasti hlezenniho kloubu vyrazné nizsi
u nezranénych dolnich koncetin proti zranénym dolnim koncetinam divek s jednou

zranénou dolni koncetinou. Rozdil téchto hodnot byl 10 % (11 %BW).
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Vzhledem k retrospektivni povaze mého vyzkumu a malého vzorku testovanych subjektii
nemohu s jistotou tvrdit, Ze divky mély i pfed zranénim niz$i hodnotu svalové sily.
Pfi¢inu rozdilu téchto hodnot je mozné vysvétlit mnoha zplsoby. Divky se mohly
po zranéni Setfit, aby opét nepietizily oblast zranéni. Tim by mohla byt snizena hodnota
sily u jedné nebo obou koncetin. Také naptiklad mozné nestihly silu nabrat po vypadku
tréninku v disledku zranéni a nasledného klidového rezimu. Naopak pfi nedodrzeni
klidového rezimu se mekké tkané poskozené pii zranéni nemusely zcela zhojit, a proto
v dobé méfeni nemusely svaly byt schopny vyvinout maximalni silu. Zranéni také mohlo
zpusobit poruchu motoriky. Pfes tyto mozné piiciny nizsi svalové sily u nezranénych
dolnich koncetin, je stdle moznosti vysvétleni i to, ze divka i pfed zranénim méla nizsi
silu svalll v oblasti hlezenniho kloubu. Niz§i sila mohla byt i u zranéné dolni koncetiny
a to mohlo zpisobit zranéni. Tanec je bipedalnim pohybem a tudiZ nizs$i hodnota sily
u jedné dolni koncetiny miize zpusobit zranéni u druhé dolni koncetiny. Naptiklad pti
nastoupeni na Spicku je zapotiebi dolni koncetiny odrazové i kro¢né a vzajemné na sebe

maji vliv. Pfi $patném odrazu byva vétsi prace dostat se do rovnovazné polohy na Spicce.

VSechny tyto teorie mohou byt pficinou téchto vysledkd, ale nic z toho nemohu pouze po
svém vyzkumu prokazat. Mohu vSak timto vyzkumem poukazat na to, Ze na tyto hodnoty
by bylo dobr¢ se zaméfit v dlouhodobé;jsi studii, jelikoz se v mém vyzkumu ukazalo, Ze je

v téchto hodnotach vyznamny rozdil mezi zranénymi a nezranénymi tane¢nicemi.

9.3 Diskuze ke ttetimu cili a hypotéze

Tretim cilem bylo zjistit pfibliZnou minimalni potfebnou hranici sily svali v oblasti
hlezenniho kloubu pro bezpecny zacatek tance na Spickach. Predpokladala jsem,
ze do jist¢ hodnoty naméiené sily svali v oblasti hlezenniho kloubu budou zranéni
vyrazné Cetnéjsi a tudiz hlezenni klouby nebyly dostatecné silove ptipraveny na zatéz pii
tanci na Spickéach. Naopak od této hodnoty budou zranéni hlezenniho kloubu vzacné a tim
by tato hranice mohla ur€ovat potfebné minimum. Tento cil splnén nebyl, jelikoz Zadné

z udaji nenasvédcovaly potvrzeni tieti hypotézy.
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Divky se zranénim mély sice vyrazné niz$i minimalni hodnoty nez divky bez zranéni,
ale Cetnost téchto zranéni, pod irovni minimalni hodnoty nezranénych divek, byla velmi
malé. Primérné hodnoty testovanych byly v obou testovanych skupinach velmi podobné,
neboli mez skupinou zranénych divek a skupinou nezranénych divek nebyly vyrazné
rozdily. Vzhledem k vysledkim, které nasvédcuji tomu, Ze nezalezi tolik na tom, jaka je
hodnota svalové sily, ale spise jestli jsou hodnoty mezi obéma koncetinami vyrovnané,

neni nejspise zapotiebi urcit minimalni hodnotu svalové sily, ale dbat na vyvazenost.

Logicky usuzuji, ze vyvazenosti sil mezi pravou a levou dolni koncetinou napoméha,
pokud se tanec¢nice u¢i dovednosti na ob¢ strany a pocty opakovani jsou pro pravou
alevou dolni koncetinu stejné. Z rozhovort s uciteli i studentkami jsem zjistila,
ze na tane¢ni konzervatofi se divky vice ¢i mén¢ uci dovednosti na pravou i levou stranu
stejné. Zalezi na konkrétnim uciteli, jak se rozhodne vést hodiny, ale divky u zkouSek

musi byt schopny dovednosti pfedvést na obé¢ strany.

V soukromé tanecni Skole, kde divky tan¢i na amatérské trovni, se divky dovednosti
vetSinou neuci systematicky, aby se cvik naucily, ale nové choreografie obsahuji nové
dovednosti a pfi té prilezitosti se je divky nauci. V choreografiich ale vétSinou cvik
nebyva zafazen na ob¢ strany a tak se ho uc¢i bud’ na pravou, nebo levou stranu. Nékdy
pozdé&ji se ho sice nauci v jiné choreografii na opacnou stranu, ale nebyva to soucasné.

Proto poté divky preferuji riizné dovednosti na riznou stranu, nebo je umi pouze na jednu.

Sama tan¢im amatérsky a vim, ze mnoho i zékladnich cvikii jsem se za 16 let tance naucila
jen na jednu preferovanou stranu, protoze jsme v hodinidch nebyly vedeny k tomu,
abychom se vSe ucili na ob¢ strany. Rozdily jsem v hodinach tance nepozorovala pouze
pii dovednostech, ale 1 v projevech silovych piedpokladii a flexibility. Je samoziejmé,
ze kazdy tane¢nik ma preferovanou dolni konc€etinu 1 stranu, na kterou dany cvik provadi
radéji, ale zmého vyzkumu se ukézalo, Zze pro prevenci zranéni je dobré, snazit se

zatéZovat ob¢€ poloviny téla stejné.

57



9.4 Porovnani s ostatnimi autory

Porovnani s vysledky jinych studii zabyvajici se stejnou tematikou nebylo mozné, jelikoz
se mi zadnou podobnou studii v oblasti tance nepodafilo nalézt. Rada bych vSak
porovnala vysledky mého vyzkumu alesponi s podobnou studii z oblasti atletiky, kterou
jsem popisovala v kapitole 5. V této studii jako byl jako hlavni vysledek uveden
vyznamné vys$i rozdil hodnot mezi plantdrni a dorzélni flexi a inverzi a everzi nohy.
Hodnoty sily pfi inverzi a everzi nohy jsem ve svém vyzkumu neméfila. Poméf plantarni
flexe ku dorzélni jsem méftila a vysledky mého méteni se shoduji s touto studii zkoumajici
atlety. Vmém vyzkumu se tento rozdil neprojevil pii porovnani osob a pfi porovnani
dolnich koncetin u divek se zranénim pouze na jedné dolni konceting vysly mé vysledky
opacné. Dolni koncetiny bez zranéni u divek se zranénim na jedné dolni koncetiné mély
primérmou hodnotu ratio 29 +9 %, zatimco zranéné dolni koncetiny mély hodnotu
36 £14 %. Tedy zranéné dolni koncetiny mély pomér plantarni flexe ku dorzalni

vyrovnangjsi.

Predpokladam, ze tento rozdil mize byt zpisobem tim, ze studie dle Baumhauera et al,
byla dlouhodobd, prospektivni, ale moje studie byla retrospektivni. Zranénim se mohl
pomér plantarni a dorzalni flexe zménit, a proto se vysledky studii neshoduji.
Pfi porovnani hodnot testovanych byly rozdily mezi plantarni a dorzalni flexi vyssi
u zranénych divek, ale tyto rozdily byly nepatrné. Ve studii jsem nenasla porovnani pravé
a levé dolni koncetiny, u kterého se v mém vyzkumu prokéazal nejvétsi rozdil mezi
skupinami. S touto studii se shoduji v ndzoru, Ze neni natolik dtlezité, jaka je hodnota
svalové sily, ale Ze zasadni je, aby hodnoty protilehlych ¢asti téla byly vyrovnané.

(Baumhauer et al, 1995)

Ve vyzkumu Elisky Uhlitové (2017) byly uvadény vysledky, ze ptetizeni a distorze
hlezenniho kloubu jsou nejcastéjSimi zranénimi v baletu. S timto tvrzenim mohu
souhlasit, jelikoz distorze hlezenniho kloubu se v mém vyzkumu objevila v 28 %

a pretizeni bylo v 17 % z odpovédi.
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9.5 Diskuze k limitacim vyzkumu

V mém vyzkumu vidim dva zakladni faktory, které mohly ovlivnit jeho vysledky. Prvnim
je pouzita retrospektivni metoda. Uvédomuji si, ze zranéni mohlo ovlivnit vysledky
méfeni, které probihalo nasledné. Vzhledem k tomu, ze jsem nenasla jinou studii,
kterda by se touto problematikou zabyvala, tak jsem tento vyzkum povazovala

za predbéznou studii pro pripadny longitudalni vyzkum.

DalSim uskalim v mém vyzkumu je maly vzorek testovanych divek. Uv&domuji si,
ze z takto malého vzorku respondenti nemohu vysledky globalizovat, ale myslim,
Z pro predbézny nastin moznych rizikovych faktorti byl vzorek dostate¢ny a dostatecné

rozmanity.

Rozmanitost véku jisté také ovliviiuje vysledky, ale pro minimalizaci tohoto ovlivnéni

jsem pracovala s relativnimi hodnotami maximalni sily.

Jelikoz jsem méfila biologicky systém, chyba méfeni ma dva zdroje. Chybu pfistroje
a biologicky zdroj. Chyba pfistroje byla minimalizovana kalibraci dynamometru pted
kazdym métfenim. Biologicky zdroj chyby jsem minimalizovala stejnou denni dobou
méteni, tedy odpoledne po skonceni Skolni vyuky, v obdobi mimo tane¢ni zkousky,

kdy by divky z konzervatofe mély zvySenou zatéz.
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10. Zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda zranéni v oblasti hlezenniho kloubu negativné
ovlivituje svalovou silu této oblasti. Dalsim cilem bylo zjistit, zda vyssi hodnota sily svalt
v oblasti hlezenniho kloubu miize snizovat riziko zranéni této oblasti. Poslednim,
vedlejsim cilem bylo zjistit pfibliznou hranici minimalni sily svala v oblasti hlezenniho

kloubu pro bezpecny zacatek tance na Spickach.

Prvni cil byl splnén, ale vysledek byl negativni. V mém vyzkumu se neprokazalo,
ze by zranéni negativné ovlivilovalo silu svalii v oblasti hlezenniho kloubu. Druha
hypotéza se potvrdila a cil byl splnén. Tento cil by stanoven s pfedpokladem, Ze se nedaji
hodnoty takto malého vyzkumu generalizovat, ale vysledky nasvédcuji tomu, ze vyssi
hodnota svali maze byt faktorem snizujicim riziko zranéni. Posledni ze tfi cilii splnén
nebyl. Nepodafilo se mi urcit pfibliznou hranici minima potfebného pro bezpecny zacatek
tance na Spickach, jelikoz vysledky nasvédCuji tomu, Ze neni zapotiebi tuto hranici

stanovovat.

Vysledky ukazaly, ze nezalezi tolik na konkrétni hodnoté svalové sily, jako
na vyrovnanosti pravé a levé dolni koncetiny. Primérny deficit byl za uhlové rychlosti
30 d/s pfi plantarni flexi u zranénych divek 21 % a u divek bez zranéni pouze 12 %. Tento
10% rozdil deficitu povazuji za vyznamny a také za hlavni vysledek mého vyzkumu.
Pti stejné uhlové rychlosti byla hodnota deficitu vyrazna i u dorzalni flexe, kde byl rozdil
hodnoty maximalni svalové sily byly naméfeny u nezranénych koncetin zranénych
taneCnic. Mozné pficiny vysvétlujici tyto signifikantné nizké hodnoty jsem jiz podrobné

rozebrala v diskusi.

Timto vyzkumem jsem dospéla k nazoru, ze pro prevenci zranéni v baletu by bylo dobré
sledovat tyto hodnoty dlouhodobé, aby se pfipadn€¢ mé vysledky potvrdily ¢i vyvratily.
Pokud by se vysledky mé studie potvrdily v dlouhodobém vyzkumu, bylo by mozné
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aplikovat opatfeni, ktera by riziko zranéni z téchto pficin snizila. Opatfenimi by mohlo
byt kompenzacni cvifeni tane¢nikli ¢i dusledné vedeni hodin tance, s diirazem
na zatézovani obou dolnich koncetin stejné. Byla bych rada, pokud by se tato prace
pouzila jako odrazovy mustek pro navazujici vyzkum a hlavné¢ doufam, ze mozna

napomuze prevenci zranéni v baletu.
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Ukazka ankety k bakalatské praci
Téma: Vliv svalové sily v hlezennim kloubu na prevenci zranéni v baletu

Regitel: Katefina Foltmanova

Cislo testované:

1) Tvuj vek: let

2) Kolik let se vénujes tanci? roky/let

3) Kolik hodin tance mas za tyden? hodin

4) V jakém rocniku tanecni konzervatote jsi? ro¢nik

5) MaS pocit, Ze jedna tvoje noha (v oblasti kotniku) je silnéjsi?
a) Ano, myslim, ze prava je silngjsi
b) Ano, myslim, Ze leva je silnéjsi

¢) Ne, mam pocit, Ze jsou vyrovhané

6) Mc¢la jsi nékdy zranénou nohu od kotniku doli? Ano / Ne
(Pokud NE, zbytek ankety nemusi$ vypliiovat)

7) Ktera koncetina/y byla zranénd? Leva / Prava
Anketa se tu déli na 2 sloupce. Vyplituj sloupec pro tuto zranénou nohu a druhy

Skrtni. Pokud byly ob& nohy zranéné, pak vypliuj oba sloupce, ale kazdy samostatné
podle zranéni konkrétni nohy.
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LEVA NOHA
8) K tomuto zranéni doslo pfi:

a) Tanci na Spickach

b) Tanci v pisSkotech nebo naboso
c) gymnastice

d) Chuzi

e) Bchu

f) Jiné — specifikujte:

9) K tomuto zranéni doslo pied...

a) 1az4tydny

b) 1 az 3 mésici

¢) 3 mésici az 1 rokem
d) vice nez 1 rokem

10) O jaké zranéni se jednalo?

a) Podvrtnuti

b) Narazeni

¢) Urazové zlomenina

d) Stresova (unavova) zlomenina
e) Jiné — specifikujte:

11) Navstivila jsi s tim zranénim lékare?
Ano / Ne

12) Jak dlouho jsi toto zranéni 1é¢ila/
nechala v klidu?

a) Dle doporuceni 1ékare

b) Kdyz uz to nebolelo, tak jsem
cvicila

c) Stale jsem zranéni trochu citila,
kdyz jsem zacala opét cvicit

d) Vibec jsem se tim nezabyvala a
cvicila jsem jako obvykle

13) Pocit’ujes v oblasti tohoto zranéni
stale problémy? Ano / Ne

PRAVA NOHA
14) K tomuto zranéni doslo pfi:

a) Tanci na Spickach

b) Tanci v piskotech nebo naboso
¢) gymnastice

d) Chuzi

e) Béhu

f) Jiné — specifikujte:

15) K tomuto zranéni doslo pied...

a) 1az4tydny

b) 1az3 mésici

¢) 3 meésici az 1 rokem
d) vice nez 1 rokem

16) O jaké zranéni se jednalo?

a) Podvrtnuti

b) Narazeni

¢) Urazova zlomenina

d) Stresova (inavova) zlomenina
e) Jiné — specifikujte:

17) Navstivila jsi s tim zranénim
lékate?  Ano/Ne

18) Jak dlouho jsi toto zranéni léc¢ila/
nechala v klidu?

a) Dle doporuceni Iékate

b) Kdyz uz to nebolelo, tak jsem
cvicila

c) Stale jsem zranéni trochu
citila, kdyZ jsem zacala opét
cvicit

d) Vibec jsem se tim nezabyvala
a cvicila jsem jako obvykle

19) Pocit'ujes v oblasti tohoto zranéni
stale problémy? Ano/ Ne
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