Abstrakt

Nazev: Zatazeni vysokohorského tréninku pro ucast v zavodech alpského lyzovani

Cile: Cilem této bakalaiské prace bylo na zaklad¢ ziskanych informaci z odborné literatury
urcit, zda je tieba zaradit ptfipravu v hypoxickém prostfedi u alpskych lyzait s ohledem na

ucast v jednotlivych disciplinach.

Metody: V bakalarské praci byla pouzita metoda analyzy dokumentli, dale vyhledavani
v elektronické databézi. Dals$i metodou byl sbér informaci z propozic jednotlivych zavoda

alpskych disciplin.

Vysledky: Vysledkem této prace je fakt, Ze nutnost zatazeni hypoxického tréninku se 1isi
s ohledem na disciplinu. Lze fici, Zze vysokohorska pfiprava je na misté¢ pro specialisty na
klouzavé discipliny, jejichz vykon se ¢asto pohybuje kolem hranice 90 sekund, udédvanou jako
zasadni pro zatazeni hypoxické ptipravy. Pro Gcast v to¢ivych disciplinach s ohledem na dobu
trvani zavodu neni vysokohorsky trénink nutny. Zavody slalomu neptesahly ani jednou za
sezonu dokonce hranici 1 minuty. V obfim slalomu trvaji vykony déle, ale ani zde se vykon
ani jednou nepiehoupl ptes hranici minuty a pul.

Nadmotiska vyska konani zdvodu nam stanovila podobné vysledky. Zavody
klouzavych disciplin se z vétsi €asti konaji nad hranici 2000 m.n.m. Ve sjezdu je to 33
z celkovych 45 zavodh a super G je to 31 z celkovych 56. Toto je hranice vySky konani
soutéze, kterd je oznacovana jako rozhodujici pro zafazeni tréninku ve vysSich polohach. U
toc¢ivych disciplin ptesahlo tuto hranici minimum zavodd. Ve slalomu 15 z celkovych 94 a

v obfim slalomu 22 z celkovych 81.
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