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Bakalarska prace ma 70 stran textu, 25 obrazki, 12 grafi a 1 prilohu. Jejim cilem bylo zjisténi
svalovych dysbalanci a navrzeni kompenzacnich cvieni u vybranych hraca stolniho tenisu a
ptipadné definovani hypotéz pro dalsi vyzkum.

Praci lze chapat jako pilotni piipadovou studii, ktera ma charakter kvalitativniho vyzkumu.

V teoretické casti je nejprve predstaven stolni tenis jako sport, jsou zde zminény vSechny
skupiny faktorti herniho vykonu i stavba tréninkové jednotky. Naznacena je i role stolniho
tenisu pro mozny rozvoj psychicky. Autor se potom zabyva fyziologickou strankou hry a
kinematikou ramenniho kloubu. Je zde diskutovan vliv stolniho tenisu na zdravi hrace a jeho
mozné negativni dopady. Pfipojen je i prakticky zasobnik cvikil (protahovacich, posilovacich
i kompenzacnich), ktery je ptehledné a nazorn¢ prezentovan.

Teoretickd €ast je srozumitelné sepsana, mé vhodnou strukturu a tvoii tak dobré pozadi pro
nasledné ptipadové studie.

Pro vlastni vyzkum jsou metody vybrany adekvatné (i kdyz v metodice prace jsou popsany
struén¢€), bylo vyuzito hlavné tensiomyografického méfeni vybranych svalii u Sesti hract
stolniho tenisu.

Vysledky jsou piehledné, jejich znazornéni je hlavné grafické. Nasledna diskuse je na dobré
urovni a snazi se zahrnout vysledky préace do SirSich souvislosti.

Celkove¢ je prace piehledna a logicka, nemam K ni zasadnich pfipominek. Vzhledem k vyse
uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Bylo by mozné na zakladé méteni dalSich svalti usuzovat na dysbalance v ramci celého
pohybového aparatu?

Jak byste srovnal jednostrannost stolniho tenisu s ,.klasickym‘ tenisem?
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