Abstrakt

Nazev: Diagnostika asymetrii deltovych svalii pomoci tensiomyografu u stolnich tenisti.

Cile: Cilem této bakalaiské prace bylo definovat hypotézu o dopadech stolniho tenisu na

pohybovy aparat, zjistit svalové dysbalance a zvolit vhodné cviceni ke zlepSeni.

Metody: Jedna se o ptipadovou studii. Vyzkum je proveden kvalitativné prostiednictvim
mapovani malého poctu probandii. Vlastni meéfeni, analyza vysledki a z ni vznikla
doporuceni, bylo provadéno na Sesti vybranych jedincich. K diagnostice svalovych asymetrii

u deltového svalu byl pouzit pfistroj tensiomyograf TMG 100.

Vysledky: Z méfeni Sesti probandi bylo zjisténo, Ze nejvétsi asymetrie byla v bocni casti
deltového svalu. Kvuli vétsi ochablosti nehrajici paze se doporucovaly ¢tyfem probandim
posilovaci cviky a tfem probandiim aktivacni cviky na nehrajici pazi. U pfedni ¢asti deltového
svalu méli dva probandi zkracenou hraci pazi a ochablou nehrajici, proto jim byly doporuceny
posilovaci cviky na nehrajici pazi a protahovaci cviky na hraci pazi. U zadni ¢asti deltového
svalu méli hra¢i rozdilné vysledky ve svalové nerovnovaze, z ¢ehoz se da vyvodit, Ze hrani

stolniho tenisu na to nema vliv.
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