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Hodnotici kritéria zavéreénych praci

Zaveretné prace jsou hodnoceny poctem bodi, slovné a navrzenym klasifikaénim stupném na
zéklad€ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucésti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od ngj
muze v odivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos miize
prevazit drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech
muze byt prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zasadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudkiim ptihlizi, ale rozhoduje se na zakladé prib&hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky miize student zavéreCnou praci obhajovat pied
komisi.




Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

c . POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bodi) 4

e Obsahuje abstrakt vSechny klicové Casti (cil a smysl prace, zptisob feseni

e Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméfeny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Abstrakt spliiuje vSechny nalezitosti. Dle mého nazoru by ale bylo vhodné&jsi jako prioritni cil uvést
analyzu jidelnickd, coz mi pfijde zajimavejsi a je tomu vénovano vice prostoru. U cile vypracovani
jidelnickt bych v abstraktu specifikovala pro koho a na jakou zatéz.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi) 18

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoretickd vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?

e Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny
(aplng)?

e Je pouzitd literatura fadné citovana?

Oduvodnéni a reSersSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Teoreticka ¢ast je vypracovana peclivé a prehledné, dle mého nazoru by ale bylo mozné ji udélat
detailngji, tedy zahrnout vice zahrani¢nich studii zabyvajici se obdobnou problematikou. V citovani
pouzitych informac¢nich zdrojl jsou formalni chyby.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) 15

e Jecil prace definovan presn¢, stru¢ng a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zakladé dosel k vysledktim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziiovaly
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cil prace by mohl byt 1épe formulovan (viz vyse) i vzhledem k tomu, ze uvadéné hypotézy se
zaméfuji pouze na analyzu jidelni¢kd a ne na sestavovani od vybranych firem. V metodice bych
neuvadéla, Ze prace se zabyvala reSersi, spiSe hlavni metodou bylo anketni dotazovani.




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH 20
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Téma prace je velmi aktualni a zajimavé, i piesto, Ze stravovaci navyky sportovci jsou velmi
rozli¢né, variabilni a tudiz t¢Zko zobecnitelné. Velky problém je také v tom, ze zaznamenavani
stravovacich zvyklosti je v fadé ptipada zatizeno chybou zaznamu, kdy respondenti ne vzdy
zaznamenaji spravné potravinu €i jeji mnozstvi Toto by bylo vhodné v praci zminit. Dale je dle mého
nazoru nedostateéna analyza stravy pouze s ohledem na energetickou hodnotu a piijem sacharidd. Jak
autorka spravné uvadi i napt. MCT tuky mohou byt okamzitym zdrojem energie a tedy sniZzovat
potfebny pfijem sacharidii. Zajimavé by bylo zanalyzované jidelnicky v praci uvést, aby ¢tenat mél
ptehled o tom, jak se vybrany soubor triatlonistd stravuje. Taktéz ve vypracovanych jidelniccich by
bylo vhodné uvést nejen energetickou hodnotu a pfijem sacharidd, ale i obsah tuki a bilkovin.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt) 10
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)
Prace se zabyva aktudlnim problémem a ptinos ji nelze upfit. Idealni by bylo jesté zjistit zpétnou
vazbu po pouziti navrzenych jidelnickil v praxi

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil) 13

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméfeném rozsahu?

Je prace logicky uspofadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a

popsany?

e Jsou prilohy fadné ¢islovany (oznaCeny) a je na n€ v textu fadné
odkézano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni urovei prace (slovni hodnoceni)
Formalni uroven prace odpovida pozadavkiim kladenym na tento typ zaveére¢né prace.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaé¢ni stupen Bodové rozpéti pro diplomové prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobie 60 — 41

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie/vyborné
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Prace je prehledné zpracovana, zabyva se aktudlnim a pfinosnym tématem a formalni stranka
prace odpovida pozadavkiim. Z nedostatkli bych zminila neuvedeni analyzovanych jidelnickt
a nevhodné¢ formulovany cil prace.

Praci doporucuji / nedeperucuji K obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

Jak vypadaly jidelni¢ky dotazovanych sportovc? Vybirali si sportovci bézné potraviny ¢i
vétSina energetického piijmu byla doddvané formou vyzivovych doplnka?

V Praze 3. 9. 2018
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