Abstrakt

Nazev:  Stravovaci navyky pii dlouhém triatlonu

Cile: Hlavnim cilem této prace je vypracovani tfi moznych jidelnickti z vyrobki tii
vybranych firem nabizejicich sportovni vyzivu. DalSim cilem je zjisténi

stravovacich navykd triatlet béhem zavodt v dlouhém triatlonu.

Metody: Zjistovani stravovacich navyku triatletd jsme realizovali prostfednictvim ankety.
Ankety se ztcastnilo 11 triatleth S riznou vykonnosti. ZjiStovali jsme predev§im
mnozstvi prijatych kJ, sacharidi a ml tekutin béhem zavodu, pramér prijatych kJ,
sacharidii a ml tekutin za 1 hodinu zavodu, prumér pfijatych sacharidi na 1 kg
hmotnosti zdvodnika za 1 hodinu zavodu a nasledné porovnavali s doporu¢ovanymi
hodnotami. Dle doporuc¢enych hodnot a vyrobkti vybranych firem jsme sestavili tfi
jidelni¢ky s ¢asovym harmonogramem tak, aby vyhovovaly sportovctiim, kteti maji

hmotnost 80 kg a zavod zvladnou za 5 hodin.

Vysledky: Doporucené hodnoty piijatych kJ splnili 2 zavodnici, 5 zavodnikii hodnoty
piekrocilo a 4 zavodnici hodnot nedosahli. Doporuc¢ené hodnoty ptijatych sacharidt
splnili 4 zavodnici, 2 zdvodnici hodnoty piekrocili a 5 zdvodniki hodnot nedoséhlo.
Dva nejrychlejsi zavodnici hodnoty piekrocili, naopak dva nejpomalejsi zdvodnici
hodnot nedosahli. Ptfi splnéni doporuc¢eného mnozstvi piijatych sacharidi ve
vytvofenych jidelni¢cich se podatilo u firmy Enervit splnit 1 doporuc¢ené mnozstvi
kJ, ale u firem Nutrend i Penco byla tato hodnota piekro¢ena. Finan¢ni naklady na

sportovni vyzivu raznych znacek se vyrazné lisi.
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