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1. Prehlednost a €lenéni prace
Préace je ptehledné ¢lenéna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

V préci se nevyskytuji gramatické ani stylistické chyby. Graficka i estetickd Giprava je na
odpovidajici trovni. Pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny. Cita¢ni norma je spravné
dodrZena. V odkazech na obrazky je drobné chyba v ¢islovani. Zkratky jsou abecedné
sefazeny v seznamu.

3. Cil prace : :
Cilem préce je souhrn preventivnich opatieni vedouci k redukci vyskytu skoliotického drZeni
déti ve vé€ku 11-15 let a vytvofeni souboru kompenzaénich cviéeni, ktery by se dal zatadit
do tréninkové jednotky mléddeznickych kategorii florbalového klubu, kde autorka pisobi.
Cile jsou jasné definovany a kvalitné splnény.

4. Piehled problematiky

V teoretické ¢asti jsou prehledné definovany zakladni pojmy, zpracovéna specifika cilové
vékové skupiny a uvedeny kineziologické souvislosti. Déle se autorka detailné zabyva
riznymi pfi¢inami vzniku skoliotického drzeni téla a moZnostmi, jak toto drZeni pozitivné
ovlivnit ¢i jak mu preventivné predchézet.

Seznam pouzité literatury obsahuje 58 zdrojt, z nichZ polovina je zahrani¢nich.

5. Metodologie prace

V praktické ¢asti zvolila autorka k dosazeni cile (vytvofeni sestavy kompenzaénich cviki)
préci s tfemi détmi se skoliotickym drZenim z florbalového oddilu. Metodologicky spravné
popisuje zplisob vybéru pacientd, cvikd, prubéh vySetieni i terapii, které provadéla po dobu
8 tydni.

6. Pfinos pro praxi

Ocetluji, Ze pfinos této prace je zcela konkrétni, zafazeni sestavy kompenzacnich cvikd

do tréninkovych jednotek mladeznickych kategorii konkrétniho florbalového klubu a souhrn
preventivnich opatieni pro rodi¢e téchto déti.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka vyvazen€ propojila problematiku asymetrické sportovni zatéZe s problematikou

- asymetrie ,,8kolni“ - pfi noSeni tasky, pfi pasivnim sedu, pfemirou elektronické zabavy,
nedostatkem pohybu apod.

Pti prakticka realizaci terapii s pubescenty nebyla v nékterych pfipadech snadna. Autorka
poukazuje na obtiZe s nedostateénou motivovanosti ke cviceni, které mohu v této vékové
kategorii ze své praxe potvrdit.



8. Vysledky a jejich analyza

Z ptehledu problematiky sestavila autorka souhrn preventivnich opatteni a zatadila je do
samostatné kapitoly na konci teoretické &asti. Na zakladg tii dobte zpracovanych kazuistik
vhodng vybrala soubor doporugenych cviki. Doplnila je fotografiemi s figurantkou a
popisem, ktery je n€kdy aZ pfili§ struény. V diskuzi se detailng zabyva viemi d¥ive
uvedenymi aspekty ovliviiujici drzeni t&la déti ve véku 11- 15 a zvaZuje moZnosti a uskali
spolupréce déti, rodi¢u, uditeldl, trenérii a fyzioterapeutt.

9. Zavéry prace a doporudeni

Zavéry jsou v préci jasng shrnuty. Autorka doporuduje zatadit sestavu cviki do tréninkovych
jednotek mladeznickych kategorii florbalového klubu, informovat rodice a déti o prevenci
skoliotického drZeni a podnitit zlepSeni edukace trenérii v niZ$ich vykonnostnich

10. Pristup ke zpracovanému tématu

Autorka aktivn€ pfistupovala k vyhledavani informaci k tématu, které ji osobné velmi zajima,
nebot je trenérkou mladeznické kategorie florbalu. Prokézala schopnost samostatné préace

s pacienty. Frekvence konzultaci byla ast4 v ivodni &4sti a zavére&né &asti pHpravy. Vyss
frekvence konzultaci ve stfedni ¢asti by nejspi3e prispéla k vétsi precisnosti v detailnich
popisech.

11. Shrnuti hodnoceni

V teoretické préci se autorka zabyva pfi¢inami vzniku skoliotického drZeni d&ti ve véku
11-15let. VyvéZené propojila problematiku asymetrické sportovni zatéZe s problematikou
asymetrie ,,8kolni“ pfi nespravnych pohybovych ndvycich, jako je asymetrické noseni tasek,
pasivni sed, nedostatek pohybu, nevhodna obuv apod. Dospéla k prehlednému souhrnu
preventivnich opatfeni vedouci k redukci vyskytu skoliotického drZeni d&ti. Na zakladg
kazuistik s tfemi détmi- hraci florbalu, vhodné sestavila soubor kompenza&nich cvikd, které
ma v umyslu zafadit do tréninkové jednotky mladeznického florbalového oddil, kde piisobi.
Tento zcela konkrétni vystup vyzdvihuji.

Doporuéuji k obhajobé.

Pripominky a otdzky k obhajobé&: Pro¢ jste do zavéreéného souboru cviki nezatadila
vSechny tfi z plivodné€ vybranych kompenzaénich cvika?
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