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1. Pfehlednost a €lenéni prace
Prace je prehledné lenéna a jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Teoreticka Cast prace se
vénuje problematice skoliotického drZeni, pohybové aktivité a sportovni pripravé déti. Prakticka

cast obsahuje zpracovani 3 kazuistik. Pomér teoretické a praktické Casti je vyvazeny.

2. Formalni naleZitosti prace

Autorka pouZiva terminologii odpovidajici bakalarské praci, formatovani je jednotné.

Seznam pouZité literatury obsahuje Ceské i zahrani¢ni zdroje, citace spliiuji stanovené normy.

3. Cil prace

Hlavnim cilem prace je shrnout preventivni opatfeni, které by predchazely skoliotickému drZeni u
déti starsiho Skolniho véku a zaroveii vytvorit sestavu kompenzacnich cvikd, které by trenéfi
pravidelné aplikovali na déti v rdmci tréninkovych jednotek. Stanoveny cil se podafilo autorce
spravné a strucné definovat a splnit.

4. Prehled problematiky

Problematika skoliotického drZeni je bohuZel ¢asto podcefiovana u vrcholovych i amatérskych
sportovcl. Prace poukazuje na jednu z mnoha pficin a to jednostrannou zatéZ pii sportu a také
zmifuje i jiné pFiciny vzniku skoliotického drZeni.

5. Metodologie prace

Autorka zvolila formu pripadové studie, kdy zpracovala 3 kazuistiky déti, které si vySetiila a po
dobu 8 tydnii provadéla terapie a cvicila sestavu kompenzacnich cvika.

6. Pfinos pro praxi
Hlavni pfinos této prace vidim ve stru¢ném a prehledném navodu pro laickou verejnost a trenéry jak

lze kompenzovat jednostrannou zatéZ ve sportu a na co se v tomto véku zaméfit v ramci
tréninkovych jednotek.



7. Naro€nost prace na teoretické a praktické znalosti

Téma prace je aktudlni a pfehledné zpracované, odpovida bakalafskému typu prace.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledkem préce je prehledné popsana problematika skoliotického drZeni a moZné faktory
podporujici toto drZeni. Na zakladé 3 zpracovanych kazuistik autorka sestavila vhodnou
kompenzacni sestavu cviki a zroven zde popisuje i problematiku spoluprace s détmi v tomto véku.

9. Zavéry prace a doporuceni

V zavéru préce je prehledné definovan cil této prace a doporuCeni zafadit sestavu kompenzacnich
cvikti do pravidelné sportovni aktivity.

10. Aktuélnost prace

Zvolené je téma je velmi aktudlni, zejména je velmi diileZité informovat a vzdélavat laickou
vefejnost i trenéry o nutnosti kompenzace jednostranné zatéZe p¥i sportu a funk&nim pfistupu
zvySovani kondice v ramci tréninkovych jednotek.

11. Zavéry a doporuceni

Prace spliiuje dané poZadavky, podava piehled dané problematiky a vyplyvaji z ni jasna

doporuceni . Doporucuji se danému tématu vénovat nadale a zpracovat na §ir§im vzork® probandi v
ramci magisterské prace. Maly nedostatek této prace vidim v absenci podrobného popisu, fotografie
uchopu, drZeni hokejky.

Doporucuji k obhajobé.
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