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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Analyza udert na vrcholovych soutézich v boxu

Hlavnim cilem této prace bylo na zdkladé analyzy zjistit celkovy
pocet uderti, jejich efektivitu a vyuziti tderi na trup u dvou
vahovych kategorii, konkrétné velterové a polotézké.

Pouzita byla metoda pozorovani, kdy za pomoci sledovani
videozaznami byla vytvofena statistika. Jako zdroj dat poslouzila
dvé po sobé jdouci MS. Prvni znich se uskutecnilo v roce 2013
v Almaty, druhé o dva roky pozd¢ji v Doha. Pro zpracovani dat
poslouzil program Microsoft Excel.

Bylo zjisténo, ze aktivnéj$i, co se tyce udert, byla vahova kategorie
pripsala kategorie do 81 kg. Nejcastéji pouzivanou technikou byl
piimy tGder, nasledovany hakem a zvedakem. Udert na trup sice bylo
v celkovém souctu zhruba 12 %, zato prevladaly, na rozdil od udert
na hlavu, ty efektivni.

uderové techniky, taktické pojeti, box, komparace, vahové kategorie



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis of punches in top boxing competitions

The main objective of this work was to analyze the total number of
punches, their efficiency and the use of punches on the body at two
weight categories. The specific categories studied were velterweight

and light heavyweight.

An observation method was used to create statistics from watched
videos. Two consecutive World championships served as a data
source. The first one took place in 2013 in Almaty, the second two

years later in Doha. MS Excel was used to process data.

It was found that more active in terms of attacks was the weight
category up to 69 kg, but not more successful. More precise hits
have been used by the light heavyweight category. The most
commonly used technique was a direct followed by a hook and
uppercut. Punches to the body were in the sum total of about

12 % and they were much more effective than strikes to head.

punch techniques, tactical concept, boxing, comparison, weight

categories
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1 Uvod

, V boxu je to jako v auté. Nefunguje-li jedna soucastka, nefunguje auto. Nemdate-li
otevienou hlavu, nabehnete na otevireny nuiz, jako pri slabé kondici. Nasi prednosti je,
Ze jsme mentalne silni a disciplinované se pripravujeme na kazdy zdpas. ** Presné timto
citaitem jednoho z nejlepsSich boxertu t€zké vahy vSech dob, Vladimira Klitchka, by se
dal charakterizovat sport, ktery je hlavnim tématem mé bakalarské prace. Tim sportem
je, jak uz citat napovida, box. O konkrétnim tématu jsem dlouho uvazoval, az mé
napadlo zanalyzovat zapasy na MS v boxu z pohledu vyskytu jednotlivych technik

a nasledné porovnat dvé vahové kategorie.

Jiz od utlého véku bylo jasné, Ze sport se stane mou nejvetsi zalibou. Vzdy jsem byl
velice soutézivy a sport me¢ bavil. Je to pomérné prekvapivé, protoze v nasi rodin¢ jsem
snad jediny, opravdu aktivni, sportovec. Do svych zhruba 17 let jsem hral prevazné
fotbal, ale pak pfisla Castd zranéni a byl jsem nucen zvolit jiny sport. Lakal mé tpolovy

sport, takze jsem v 17 letech okusil box a uz u néj zlstal.

Box je olympijskym sportem, objevil se jiz na prvnich olympijskych hrach. Nekdy je
oznacovan také jako rohovani. Dle mého nézoru je box opravdovym fenoménem napiic
celym spektrem sportl, nejen bojovych. Ma opravdu dlouhou tradici, kterd sahd nékolik
tisic let pfed nas letopocet. Diikazem budiZ jména, kterd znd snad kazdy sportovni
fanousek na svété. Pamatné bitvy Joa Luise a Maxe Schmelinga, které mély obrovsky
silny politicky podtext. Rocky ,,The Brockton Blockbuster Marciano nasledovany
Muhammadem Alim ¢i Mikem Tysonem a bratry Klitchkovi. Ale nejsou to jen jména.
DalSimi dikazy jsou film Rocky, kde v hlavni roli hraje Sylvester Stallone, nebo penize,
které se v profesionalnim boxu toc¢i. Neni tajemstvim, ze v zdpase Floyd Mayweather Jr
- Conor McGregor, si oba ucastnici rozd¢lili nékolik stovek milionti dolarti. Mozna i to
je divod, pro¢ jsem si pro svou praci zvolil box amatérsky, kde nejde tolik o penize,

jako spiSe o €isté sportovni stranku véci.

Amatérsti boxefi boxuji zasadné pod hlavickou Mezindrodni boxerské federace
AIBA (francouzsky: Association Internationale de Boxe Amateur, anglicky: The
International Boxing Association). S nadsdzkou by se dalo fici, ze amatérsky box je
trochu jinym sportem nez box profesionalni. Neni to pouze otdzka odliSnych pravidel,
ale také urcité etikety, kterou musi amatérsti boxefi dodrzovat. Dle mého nazoru maji

amatéfi mnohem vice respektu ke svym soupeiim a jsou pokornéjsi. Samoziejme zalezi
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na jedinci. Je to urcité¢ dano také tim, ze profesionalni box je velky byznys a lidé touzi
po nenavistnych slovnich ptestielkach. Nutné je také zminit, Ze profesionalni boxefi se
z drtivé vétSiny rekrutuji z fad amatéri. Amatéii maji zpravidla za cil vyhrat celostétni,
kontinentalni nebo svétové mistrovstvi, piipadné uspét na OH. Az poté se vrhaji do

profesionalniho ringu.

Veskeré analyzy a udaje, které jsou v praci obsazeny, vychdzi z osobné
vypracovanych statistik. Jako zdroj jsem vyuzil kandl youtube.com, kde jsem rozebiral

jednotliva videa. Konkrétné jde o svétové Sampionaty z let 2013 a 2015.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Historie boxu

Box se tfadi mezi nejstarsi sporty vibec. Zhruba 5000 let pt. n. 1. byla v troskach
sumerské svatyné nalezena vyobrazeni bojujicich muzid. O 2000 let pozdéji byly
v Egypté¢ nalezeny kamenné reliéfy zobrazujici dva stojici muze bojujici péstmi
(Weinmann, 2010). Zbyléa dostupna literatura tvrdi, ze prvni dostupné zminky o obdobé¢
dnesniho boxu jsou z doby cca 2000 let pi. n. 1. (Pavelka, Stich, 2012; Miiovsky, 2006).
Dukazem jsou nalezené sochy, kresby a rytiny. O 500 let pozdé&ji se box rozsitil do
oblasti Egejského mote a odtud uz to nemél daleko do Recka, kde byl pé&stovan jiz
v obdobi kolem roku 800 pi. n. 1. Dikazem budiZ malba na hrdle geometrické vazy
,Dvojice boxerti“. Zminky lze nalézt i v Homérové Iliad¢ ¢i fecké mytologii, kde je
uvadén boxer Théseus. Cernoch, Hajek a Kalat (1999) tvrdi, ze svédectvim jsou i nalezy

plastik na bronzovém §titu, ktery byl nalezen pii vykopavkach na hote Idg.

Jednim z nejvétSich fenoménd mezi sporty viibec jsou olympijské hry. Ty prvni se
konaly v roce 776 pf. n. 1. a uz na téchto OH se objevila ukazka zapasu, ktera se boxu
podobala. Jako fadny sport byl box zatazen do programu olympijskych her 688 let pi. n.
l. a prvnim vitézem se stal Onomastos ze Smyrny. Ten byl také povéfen tim, aby
sestavil prvni pravidla pro olympijské zapaseni v p&stnim souboji, ktery se nazyval
pygmé. Nejslavnéjsi postavou olympijskych péstnich soubojli je ovSem Theagen

z Thaosu, cozZ byl nékolikanasobny olympijsky vitéz (Gabriel, 2016).

Dochovano je také mnoho kreseb a materialli o tom, jak vypadala vybava tehdejsich
bojovnikl. Zacinalo se samoziejmé s holymi péstmi. OvSem postupem casu, hlavné
z dlivodu ochrany kloubti ruky a vétsi atraktivity, si bojovnici zacali riznym zplisobem
band4Zovat ruce. Cernoch, Hajek a Kalat (1999) uvadgji mekké feminky ze syrové
hovézi a osli kize, které byly pozdéji doplnény kovovymi platky, ale 1 ostrymi
kovovymi hroty. Zaznamy o péstnim souboji jsou dochovany i z Rima, konkrétng
z obdobi zacatku naseho letopoctu (Reguli, 2005). Po tomto, pro box velice Uspésném,
obdobi se box jako uméni a sport na dlouhou dobu odmlicel. Plnil pouze funkci zabavy

na pout'ovych zabavach a lidovych slavnostech (Minovsky, 2006).

13



NejdilezitéjSim datem z historie sportu je beze sporu rok 1719, kdy Angli¢an James
Figg zalozil v Londyné Skolu uslechtilého zpiisobu sebeobrany. Toto datum je také
povazovano za milnik, od kterého lze datovat pocatek moderniho boxu. Fakt, ze box
bude velice popularnim sportem, naznacil jiz prelom 17. a 18. stoleti, kdy boxefi
boxovali pted publikem v zapasisti ohrani¢eném dievénymi latémi. Ale zpét k Figgovi.
To on je totiz povazovan za zakladatele moderniho boxu. Piivodné to byl mistr Sermu,
pozd¢ji ho ovSem napadlo, Ze by se urcité dalo Sermovat také bez zbrané€, pouze holyma
rukama. Proto se nékdy box nazyva také Serm pésti. Ve stejném roce se stal J. Figg
prvnim mistrem tézké vahy (Pavelka, Stich, 2012). I pfes to, Ze je tento Brit povazovan
za zakladatele moderniho boxu, s dnesnim boxem je tehdejsi obdoba témét
nesrovnatelna. Byly povoleny udery lokty, kopy a strhy, navic se boxovalo bez

ochrannych pomticek.

Prvni pravidla byla sestavena aZ vroce 1733 Jackem Broughtonem — pozdéj$im
v tzv. ,mufflers”, ze kterych se vyvinuly dne$ni rukavice na box. Ty Broughton
ptepracoval poté, co v roce 1743 usmrtil svého soupete Stevensona. Pravidla, kterd jsou

s drobnymi obménami platna az dodnes, vytvotil markyz de Queensbury v roce 1866.

Na pocatku 20. stoleti byl box opét zafazen do programu olympijskych her. Stalo se
tak v roce 1904. Ve 20. letech 20. stoleti nastala zlata éra boxu. ZacCalo to v USA, kde
byl vté dobé nejlepSim boxerem Jack Dempsey. Nasledovala 1éta 30. a dva
nezapomenutelné duely s politickym podtextem. Jeho aktéry byli Joe Louis a Max
Schmeling. Schylovalo se ke 2. svétové valce a jeden byl Ameri¢an, druhy Némec. To
proto mély tyto dva duely takovou prestiz. V prvnim vyhral Schmeling, v tom druhém

Louis.

Po 2. svétové valce byla zalozena AIBA (Association International Boxer Amateur).
V té dobé byl nejlepsim boxerem tézké vahy Rocky Marciano. Ten nenaSel v zddném ze
49 duelii svého pfemozZitele. Po ném pfiSel, podle mnohych, nejlepsi boxer vSech
dob — Muhammad Ali, vlastnim jménem Cassius Marcellus Clay. V letech 80. a 90.
zase tadil ,,Iron“ Mike Tyson s obdivuhodnou explozivni silou. Po pfelomu tisicileti na

trun usedli bratii Klitchkové.
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V Cechach se box objevil ve 2. poloving 19. stoleti jako soucast nékterych
télocviénych spolkl. Lze jmenovat naptiklad Sokol. V roce 1896 se stala centrem
boxerského hnuti télocvicna Fridolina Hoyera. Informace v té dobé byly Cerpany
piredevsim z Anglie a Ameriky (Reguli, 2005). S timto sportem ma co docinéni i Josef
Rossler Ofovsky, znamy to sportovni propagator. Od roku 1928 je CR ¢lenem FIB,
predchiidce AIBA. Po 2. svétové valce se rozvijel téméf pouze amatérsky box.
Dtkazem jsou tfi zlaté medaile z OH v letech 1948, 1952 a 1960, které postupné
vybojovali Julius Torma, Jan Zachara a Bohumil Némeéek. Poté ziskala CR
olympijskou medaili az v roce 2000 v Sydney. Stiibro tam vybojoval Rudolf Kraj.
Nakroc¢eno kni mél i Lukas Konecny, ten se nakonec stal ,,pouze” dvojnasobnym

evropskym Sampionem.
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2.2 Charakteristika boxu

Box je individualnim tpolovym sportem. Dalo by se fici, Ze je to p&stni souboj dvou
soupeftl stejného pohlavi a stejné vahy. Gabriel (2016) povazuje za hlavni pohybové
schopnosti reakéni rychlost, explozivni silu a koordinaci. Myslim si, Zze neméné dulezita
je také acyklicka rychlost a silova vytrvalost. Box se d€li na amatérsky a profesionalni a
ob¢ tyto odnoze maji tu samou podstatu. Na zakladé povolenych uderovych technik
a obran porazit svého soupete. Nejvétsim rozdilem je tedy rozdilné pojeti a rozlozent sil
béhem utkani. NejviditelnéjSim rozdilem je pak vzhled boxera. Profesional boxuje bez
tilka a bez ochranné ptilby. Amatér zpravidla toto prislusenstvi nosit musi. Takto vidi
amatérsky box reprezentaéni trenér juniora CR, Mgr. Vasili Larionov: ,,V posledni dobé
se box hodné zmenil. Vratila se forma boje 3 kola krat 3 minuty. Muzi boxuji bez helem
a pod AIBA (svétova boxerskad asociace) vznikla nova odvétvi — APB (profesiondlni box)
a WSB (svétova liga). Box se stal zajimavejsi pro diviky i pro samotné boxery.*

(Gabriel, 2016, s. 19)
2.3 Fyziologie boxu

Z tyziologického hlediska lze o boxu fici, Ze je to intervalovad zatéz se stiidanim
intenzity. O extrémni naro¢nosti hovoii udaje z knihy Gabriela (2016). Energeticky
vydej pi1 zapasu je az 5000 kJ/h a pii tréninku dosahuje az 1740 % bazélniho
metabolismu. Z vyzkumu Asok Kumar Ghosh (2010), ktery byl provadén na Sest
elitnich indickych amatérskych boxerech, pak miiZeme vycist hodnoty VO, hodnoty
laktatu a maximalni srdecni frekvenci. Vyzkum mél tf1 faze. Prvni fazi byl stupiiovany
beéh na bézeckém pasu a primérny vysledek VO byl 59,5 + 4,7 ml/kg/min. Druha
faze probihala na boxovacich pytlich. Boxovalo se 4x2 minuty, coZ simulovalo délku
trvani zapasu v roce 2010 (tehdy se boxovalo 4x2 minuty). Divodem byl fakt, Ze ve 3.
minuté jiz byli boxefi unavenéjsi, ztraceli koncentraci a nebyli schopni efektivné
reagovat na blizici se udery. Lékati zjistili, Ze padé ptili§ mnoho KO udert a cas byl
zredukovan na 2 minuty (Minovsky, 2006)). Vysledky VO,nax po jednotlivych kolech
byly: 56,1; 57,5; 57,7; 59,3 ml/kg/min. V posledni fazi pak byla pozorovana srde¢ni
frekvence a mnozstvi laktatu v krvi béhem sparingii (simulace zapasu béhem tréninku).
Priimérnd srdecni frekvence dosahla 192 uderti za minutu, laktat byl v priméru 13,6

mmol/l. Boxovalo se 2x6 kol.
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2.4 Pravidla boxu

Technicka pravidla AIBA jsou jedinymi platnymi pravidly, ktera musi respektovat
a dodrzovat kazda ¢lenska narodni federace, a to pti kazdé soutézi a na vSech urovnich.
Boxeti mohou boxovat v mladeznickych kategoriich nebo v kategorii elite, kterd je
urcena zavodnikim ve véku 1940 let. Kazdy turnaj, akce, zéapas, liga nebo soutéz se

musi fidit jednim ze tii soutéznich pravidel:

e AOB — AIBA Open Boxing, nebo také olympijsky box,
e APB — AIBA Pro Boxing, profesionalni boxerska soutéz,

e WSB — World Series of Boxing, zaloZzena a vlastnéna AIBA.

Pro ucely této prace byly jako zdroje vybrany videozaznamy Sampionatt z let 2013 a
2015. V t¢ dobé byla pravidla trochu odlisna (platna od 1. 8. 2013). Proto budu
popisovat aktudlni pravidla (platnd od 26. 4. 2017) pro AOB, ktera se t€ém z let 2013 a
2015 blizi nejvice. Nejveétsi rozdil je v poctu bodovych rozhodéich, kterych je
momentalné pét. V predchozich Sampionatech jich bylo taktéz pét, ale bodovaci systém
nahodné vybral tii, jejichZ skore se zapocitavalo. Pravidla jsou velice rozsahla, z toho
diivodu zminim pouze ta, kterd jsou pro tuto praci nejstéZejnéjsi. Zbyla pravidla a
podrobnéjsi popis pravidel jiz zminénych jsou dostupnd na strankach ceské boxerske

asociace C1 strankach AIBA.

2.4.2 Vahové kategorie

Tabulka ¢. 1: Pfehled vahovych kategorii muZi a dorostenci muzského pohlavi

Vahova kategorie od (kg) do (kg)
Lehka musi — 49
Musi 49 52
Bantamova 52 56
Lehka 56 60
Lehka velterova 60 64
Velterova 64 69
Stredni 69 75
Polotézka 75 81
Tézka 81 91
Super tézka 91+ —
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2.4.3 Bodovaci systém

Bodovaci systém pomérné uzce souvisi s tématem, kterym se prace zabyva. Vitéz je

urcen bodovymi rozhod¢imi, ktefi jej hodnoti na zéklad¢ nasledujicich kritérii:

e kvalita a pocet tider(, které dopadnou na bodovanou cast téla,
e dominance v zépase diky taktické a technické prevaze,

e souteézivost (bojovnost).

Bodovaci systém je zaloZen na principu ,,povinnych deseti bodi“. Na konci kola
musi bodovi rozhod¢i udélit jednomu z boxeri 10 bodti. Druhému pak 9, bylo-li to
vyrovnané kolo, 8 bodl pokud byl jasné porazen a 7 bodu, jestlize vitéz naprosto
dominoval. Rozhod¢i musi do 15 sekund od konce kola rozhodnout, ktery boxer dle

jeho ndzoru vyhral.
MozZnosti uréeni vysledku utkéni jsou nasledujici:

e WP — vitézstvi na body,

e Tiebreak,

e TD — technicka remiza,

e ABD - vzdani,

e RSC - vyhra ukoncenim zadpasu rozhod¢im [v pravidlech pro roky 2013
a 2015 bylo RSC nahrazeno TKO (Technicky Knockout)],

e RSC-I - vitézstvi ukoncenim zapasu rozhod¢im pro zranéni (v pravidlech pro
roky 2013 a 2015 bylo RSC-I nahrazeno TKO-I),

e DSQ - vitézstvi diskvalifikaci,

e KO —vitézstvi knockoutem,

e WO - vitézstvi nenastoupenim,

e NC —neplatny zapas.

V rozebiranych zapasech skoncily vSechny WP. Jeden zépas se sice nedoboxoval, ale
vzhledem k tomu, Ze se vyskytlo zranéni zpisobené netimyslnym faulem, zapas se

dobodoval.
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2.4.4 Ringovi rozhod¢i

Kazdé¢ utkani pod hlavickou AIBA musi byt fizeno ringovym rozhod¢im, ktery nema
na starost bodovani. Dohlizi pifedevsim na zdravi boxerti, dodrzovani technickych

pravidel a pravidel fair play. Pouziva pfi tom nasledujici povely:

e Stop“ — kdyZz boxeriim natfizuje pterusit boj,
e _Box* - kdyz boxeriim nafizuje pokraovat v boji,

e Break® — kdyz prerusuje klinc,

vvvvv

Déle naznacuje boxerovi vhodnymi gesty, vysvétlujicimi znaky ¢i mluvenymi
vyrazy, ze porusil pravidla (nejcastéjSim provinénim je skldnéni hlavy, proto vzdy

pouzije vhodné gesto a fekne ,,head up®).
2.4.5 Bodovi rozhodci

Jsou zodpovédni za spravné a svédomité rozhodovani utkani pomoci udélovani bodii.

2.5 Sti‘eh

Boxer zpravidla stoji v zakladnim postaveni, kterému se také fika gard nebo stieh.
V tomto postaveni stoji mirn€ bokem k soupefi, jedna noha je pfedsunutd a jedna ruka
mirné predsunutd. To, kterd noha a ruka je pfedsunutd, je otdzkou laterality. Silnéjsi
paze je zpravidla vzadu. Stejné je to 1 s nohou. Pokud mé boxer siln€j$i pravou ruku,
pak ma vzadu pravou nohu. Ruka pfedni ma za ukol ptipravovat utok pro zadni ruku a
zaroven udrzuje distanc od soupefe. Zadni ruka dava razantnéj$i a signifikantnéjsi
udery. Je to ovSem na ukor pfesnosti, protoZze zadni ruka je dale od soupefe a musi
absolvovat delsi trajektorii nez ruka pfedni. Pomér tiderti predni a zadni ruky je 3:1 (na
tf1 adery predni rukou pfipada jeden Uder zadni rukou). Definice stfehu je nasledovna:
., Streh je pruznym postojem s minimem odkrytych mist, ktera by mohl souper zasahnout,
z néhoz je boxer schopen okamzité prejit do utoku nebo obrany.* (Minovsky, 2006,
s. 45). Z tohoto postoje vychazi vSechny tto¢né, ale i obranné techniky. Ty mohou byt
vstficné — predchéazi soupefove ttoktim, nebo odvetné — provadi se ihned po ukonceni

obrany (Gabriel, 20006).
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Dilezité je také postaveni nohou. Ty jsou ve stfehu lehce pokréené v kolenou, coz
dava boxerovi potiebnou stabilitu a pruznost. Spicka predniho chodidla sméfuje
dopiedu, k soupefi a mirné dovniti. Spi¢ka zadni nohy sméfuje také dopiedu a pata je
odlehcena. Takovéto postaveni je nejoptimalngjsi, nebot’ mohou optimalné zabirat svaly
Iytka 1 stehna. Pfi pohybu po ringu se nepouziva klasicka chize, kdy se nohy mijeji.
Vykracuje se tou nohou, ktera je blize sméru, kterym chci vykrocit, a druhd se poté o

stejny kus pfisune. Za ideédlni posun se povazuje vzdalenost 20 cm (Minovsky, 2006).
2.6 Uderové techniky

Uder je zakladnim stavebnim kamenem boxu. Je ho zpravidla dosaZeno sevienou
pesti a soupet musi byt zasazen tderovou plochou, coz je ,,odborny ndazev pro cdst
seviené pesti, kterym se oznacuje skloubeni zdprstnich kiistek s prvnimi clanky prstii od
ukazovacku az po malicek. V anatomii se skloubeni oznacuje jako metakarpofalangové
klouby.“ (Minovsky, 2006, s. 27). Udery smi zasahovat pouze bodované &asti téla,

kterymi jsou piedni a postranni ¢asti hlavy a trupu od pasu nahoru.

Na silu tderu zaméfili svilj vyzkum védci z univerzity v Chichesteru (Dyson a kol.,
2005). Ti pouzili jako vyzkumny vzorek 6 zkusenych amatérskych boxeril s primérnym
vékem 24,6 + 3,3 let, vySkou 1,82 £ 0,05 m a vihou 73,3 £ 19 kg. Zaméfili se na
problematiku sily pfedni a zadni ruky na hlavu a na trup. Testovalo se na kalibrovaném
boxerském dynamometru. Sila tideru pfedni ruky na hlavu byla 2082 + 62 N a na trup
1869 + 42 N. U uderu zadni rukou na hlavu byl vysledek 2623 + 100 N a na trup
2359 + 67 N. Tyto udaje potvrzuji tvrzeni Minovského (2006) z kapitoly 2.5 Stieh

o silngjsi zadni ruce.

2.5.1 Direkt — pFimy tder

v

Direkt je nejpouzivanéjsi uderovou technikou v boxu. Diky nému si boxer udrzuje
spravnou vzdalenost od soupete. Direkt z pfedni ruky je vibec nejpouzivangjSim
uderem. Boxer je jim schopen dosdhnout nejddle ze vSech uderovych technik,

a minimalizuje tak riziko zasaZeni soupefem. Je to uder, ktery je veden piimo — po

vvvvvv

RozliSujeme direkty piedni (slabsi) a zadni (silné€jSi) pazi. Tyto udery mohou byt

vedeny na hlavu nebo na trup.
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2.5.2 Hak — bo¢éni uder

Nejvétsi devizy haku jsou razance a fakt, ze ptichazi z boku — huite identifikovatelné.
Vzhledem k délce trajektorie je ovSem stale viditelngjsi nez direkt. Nevyhoda spociva
v tom, Ze si pii ném boxer vice otevira kryt, je zranitelnéjsi. Tento uder je oproti direktu
pomalej§i a nejde po piimce, musi ,absolvovat® delsi vzdalenost. Hak je
charakteristicky pro kratsi vzdalenost, protoze pii ném dochdzi k flexi v loketnim
kloubu. Flexe je vrozsahu 90°-145°. U hakt je tfeba dbat na precizni techniku.
Zapasnici maji Casto tendenci davat tzv. facky, pii kterych nepouzivaji spravnou
uderovou plochu a flexe v loketnim kloubu je minimalni nebo zZadna. V obou ptipadech

hrozi nebezpeci zranéni.

RozliSujeme haky ptfedni (slabsi) a zadni (siln€jsi) pazi. Tyto tdery mohou byt

vedeny na hlavu nebo na trup.
2.5.3 Zvedak - spodni uder

Zvedak je nejméne pouzivanou uderovou technikou ze vSech zminénych. Divod je
ten, ze se pii ném boxer pfili§ odkryva a hrozi riziko zasazeni soupeie pod pés. Na
druhou stranu je to uder velice razantni a oproti haku je rychlejsi a ma kratsi délku
drahy letu. Typicka je pro néj pokréena paze, kdy je mira pokréeni dana vzdalenosti od
soupeie. U zvedaku je dilezity pohyb celého téla zespodu nahoru. Technicky je to uder

techniky.

Rozlisujeme zvedaky ptedni (slabsi) a zadni (silngj$i) pazi. Tyto udery mohou byt

vedeny na hlavu — v piipad¢ zveddku na bradu — nebo na trup.
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2.6 Obranné techniky

Obrana v boxu je stejné tak dulezitd jako utok. Nejeden boxer na ni mél zalozenou
svou taktiku. Napiiklad Muhammad Ali o sobé prohlasoval: ,, Létam jako motyl a
bodam jako viela. Prvni Casti myslel fakt, ze ma skvélé obranné techniky. Zainym
piikladem je jeho utkani s Georgem Foremanem. Tento paméatny duel vesel do d&jin pod
nazvem The Rumble in the jungle (Rachot v dzungli). Ali v ném byl outsiderem, ale
diky skvéle propracované defenzivni taktice plné thybi, blokl a ponofeni, svého soka

zdolal. Obranné techniky se d€li na:

e blokovani,
e srazeni,

° ﬁhyby,

e ponofenti,

e Uniky.
2.7 Sportovni vykon a jeho struktura

2.7.1 Sportovni vykon

Choutka (1981) chape sportovni vykon jako momentalni projev sportovni vykonnosti
sportovce. Obsahem tohoto vykonu je pak uvédoméld pohybové Cinnost, kterd je
zamétena na feSeni pohybového tkolu vymezeného jasnymi pravidly daného sportu ¢i
sportovniho odvétvi. Dovalil (2009) tvrdi, Ze vykon je tvofen né€kolika faktory. Tyto
faktory lze definovat jako relativné samostatné souc€asti sportovnich vykoni. Vychazeji
z kondi¢nich, somatickych, technickych, taktickych a psychickych zékladi.

Charakteristické pro né je, ze jsou ovlivnitelné tréninkem.

Pii pohledu na obrazek €. 1 a zamyslenim se nad danou problematikou, 1ze pro lepsi
pochopeni pouzit pfirovnani k pétihrannému stolu. Pro to, aby stiil dobie stal, je
zpravidla potieba, aby mél nckolik nohou (pfedstavme si faktor jako nohu stolu).
Uvazujme, ze v kazdém cipu stolu je jedna noha. Pokud bude mit stiil pét nohou
(vSechny faktory na vysoké urovni) z dobrého materidlu a na spravnych mistech, bude
stat dobie. KdyZ se ovSem nékterd z nohou, ¢i snad vice z nich zlomi, nebudou tolik
kvalitni nebo dokonce budou chybét, bude stlil samoziejmé postradat kvalitu a je riziko,

ze spadne. Grosser (1994) poklada za dalsi faktor, vedle péti zminénych, také vnéjsi
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podminky. Témi by u tohoto pfirovnani mohly byt kvalita podlahy a jeji rovina, Cistota

stolu atd.

Faktory somatické

e
#7 bt
F L]
] v
I 1
; ; ' O__O 1
Faktory pﬂll-'thi!kﬁ v !
(psychika) A / Fakiory techniky

o e T e (technilka)
-

Faktory taktiky
(taktika)

Fakiory kondifni
ikondicel

Obrazek ¢. 1: Struktura sportovniho vykonu podle Dovalila a kol. (2009)
2.7.2 Struktura sportovniho vykonu

Struktura sportovniho vykonu je specificky systém faktorli, které maji danou

strukturu a jsou propojené siti vzajemnych vztaht.

Struény popis faktord, které vytvareji a ovliviiuji sportovni vykon (Dovalil a kol.,

2005):

e faktory somatické — patfi sem konstitucni a anatomické znaky jedince, které
mohou ovlivnit nasledny sportovni vykon (somatotyp, lateralita...),

e faktory kondi¢ni — komplex pohybovych schopnosti, piedev§im pak
rychlostnich, silovych a vytrvalostnich,

e faktory technické — tykaji se specifickych dovednosti charakteristickych pro
dany sport a jejich technickym provedenim,
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e faktory taktické — jsou soucésti tvofivého jednani sportovce, naucené
pohybové vzorce pro feSeni jednotlivych situaci, sté¢zejni jsou vyrazy taktika
a strategie,

e faktory psychické — patifi do nich kognitivni, motivacni a emocni procesy,

osobnost sportovce, jeho psychicka odolnost apod.

2.7.2.1 Faktory somatické

Mezi somatické faktory, které se tykaji predev§im podpirného systému (kostra,

svalstvo apod.), patfi:

e tclesny typ,
e hmotnost a vyska,
e délkové rozméry a pomery,

e sloZeni téla.

Somatometrické ukazatele jsou v boxu v pomérné velkém rozpéti. Je to z divodu
existence vahovych kategorii. V jedné vahové kategorii mohou byt boxefi s diametralné
odlisnymi somatickymi pfedpoklady. To zasadné ovliviiuje styl, ktery boxer béhem
zéapasu uplatiiuje. Obecné plati, Ze ideélni je mit co mozna nejdelsi paze pro co nejdelsi

dosah a krats$i nohy pro lepsi stabilitu (Maly a Vit, 2013).

Télesny typ se nejcastéji uruje podle tzv. somatotypt (Heath a Carter, 1990). Je to

zjistovani, které potiebuje 3 komponenty:

e cktomorfni — relativni linearita,
e mezomorfni — stupeni rozvoje svalstva a kostry,

e endomorfni — relativni tloustka.
Podle tvrzeni Malého a Vita (2013) je idealnim somatotypem stfednich vah (60-80
kg) somatotyp vyrovnany: 2,5 -5 —2,5.
2.7.2.2 Faktory kondi¢ni

Stejn¢ jako u ostatnich sportli, i v boxu jsou pii samotném vykonu pouzity témeét

vvvvvv

zminil jiZ v kapitole 2.2 Charakteristika boxu.
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Kondi¢ni schopnosti:

e Sila, ktera je definovéna jako schopnost pfekonat, udrzet nebo brzdit urcity
odpor pomoci svalové kontrakce. Dale se déli na silu:
o maximalni,
o rychlou/explozivni,
o vytrvalostni.
e Rychlost, chapana jako schopnost vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou, a to
bez odporu nebo jen s minimalnim odporem. D¢leni:
o reakéni,
o acyklicka,
o cyklicka.
e Vytrvalost, coz je komplex ptedpokladli provadét danou ¢innost v co mozna
nejvys$i intenzité¢ v daném case nebo provadét cinnost co nejdéle
v pozadované intenzité. Rozeznavame vytrvalost:
o kratkodobou,
o stfednédobou,
o dlouhodobou,
o rychlostni.
e Koordina¢ni schopnosti se podileji predevSim na fizeni a regulaci pohybtli. Ve
sportech, kde je vyZadovéana rovnovéha, cit pro rytmus nebo tieba orientace
v prostoru, hraje hlavni roli funkce CNS. Koordina¢ni schopnosti mohou byt:
o diferenciacni,
o orientacni,
o rovnovahou,
o reakeni (rychlost, ale 1 vhodnost a spravnost),
o rytmicke,
o spojovaci,

o ptizpisobovaci.

Pohyblivost, ktera je chdpéana jako schopnost vykonavat pohyby v kloubech
ve velkém rozsahu.

25



2.7.2.3 Faktory technické

Technikou se podle Dovalila (2009) rozumi ucelny zptsob feseni pohybového ukolu.
V souvislosti s technikou se hovofi také o stylu, coz je individudlni pojeti techniky.
Pribéh osvojovani techniky probihd v nékolika krocich. Jednotlivé faze rozepsal

Celikovsky (1979) ve své knize nasledovng:

e generalizaCni faze — seznameni se s pohybovym ukolem, charakteristické jsou
nedokonalé pokusy,

e diferenciacni faze — upevnuje se struktura provedeni dovednosti, zlepSuje se
koordinace, tvoii se sled podminénych reflexti, které se ukladaji do paméti,

e automatizani faze — provedeni by mélo byt harmonizované, automatické
a stabilizované, dochazi ke komplexnimu vnimani,

e asociativni faze — jedinec je schopen pracovat i v proménlivych podminkéch

a lépe anticipuje.

Precizni zvladnuti vSech pohybi, uderovych technik, spravného pohybu v ringu atd.
muze byt i otdzkou nékolika let. Tento sport vyzaduje vysoké naroky na techniku, a

pokud ji jedinec nezvlada Gplné dokonale, pozna to vétSinou ,,na vlastni kizi*.

2.7.2.4 Faktory taktické

Gabriel (2016, s. 30) taktiku ve své knize popisuje jako: ,,SloZku sportovniho
tréninku, kterd se zabyvad zpiisobem vedeni sportovniho boje a zaméruje se na jeho
wklady a prakticka resSeni. Mezi taktické dovednosti patii procesy mysleni, intelektové

schopnosti, taktické mysleni, vnimani a schopnost optimalniho reseni.

Samoziejmé, ze Casto je tfeba taktiku ménit béhem boje vzhledem k ménicim se
podminkam. S tim mtize vyborn€ pomoci sekundant v rohu ringu. V dnesni dob¢ se pro
uréeni taktiky vyuzivaji moderni technologie, kdy si zapasnik mize detailné nastudovat
soupefe z videozdznami. V boxu vétSinou plati taktika: ¢im vice odboxovanych zapast,

tim je boxer takticky vyspélejsi (Gabriel, 2016).

MozZnostmi taktiky se ve své praci zabyval Filimonov a kol. (1983). Ti rozdélili

boxery do tfech kategorii:

e  Knock-out* artists — neboli KO umeélec. Tento typ taktiky je vyznacny tim,
ze boxer chce svého soupetfe ukoncit pred limitem. Vyskytuje se zpravidla u

boxeri mensiho vzrlstu, ktefi maji oproti vyS$$im soupeifm vétsi silu.
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Hlavnim ukolem boxera je zkracovat vzdalenost a tvrdé zasahovat. Tito
boxefi vice pouzivaji udery na trup, hadky a zvedaky. Nejradéji boxuji v klinci
nebo na kratkou vzdalenost.

e Players* — hraci. Boxefi vyuzivajici tuto taktiku sice nevynikaji takovou
explozivni silou jako ,,KO artists®, zato Iépe pracuji se vzdalenosti, jsou
obratn¢j$i v obran¢ a mivaji také delSi paze, coz jim umoznuje efektivné
bodovat zejména pomoci direktii. Nejradéji boxuji na dlouhou a stfedni
vzdalenost.

e ,Speedsters“ — rychlici. Jsou velice podobni ,hra¢im®. Jak uz nazev

napovidd, maji vynikajici reak¢ni a acyklickou rychlost.

V ptedchozim rozdé€leni bylo zminéno nékolik moznosti vzdalenosti mezi soupefi.
Prvni z nich je tzv. klin¢, kdy jsou boxefi v pfimém kontaktu a jsou o sebe navzijem
opreni. Nasleduje kratkd vzdalenost, ktera je idealni na haky a zvedaky. To znamena,
ze vzdalenost je na pokréenou (90°-145°) ruku. Stfedni vzdalenost je na nataZzenou
pfedni ruku. Pokud se pii extenzi ptedni ruky dotykd seviena pést brady, hovoifime
o stfedni vzdalenosti. Posledni variantou je dlouha vzdéalenost, kdy je mozné

zasahnout pouze po piikroceni nebo ptiskoceni.

2.7.2.5 Faktory psychlogické

Vzhledem k tomu, Ze box je individualni upolovy sport, kde se soupefi navzijem
snazi druhého poslat ,k zemi®, mize byt pro mnoho sportovcli velice naro¢né na
psychiku. To je asi hlavni diivod, pro¢ by se nemélo na psychologickou ptipravu v boxu
zapominat. Miflovsky (2006) pfisuzuje hlavni roli psychologa trenérovi, ktery ma
moznost svéfence sledovat denné pfi tréninku, sparingu, v Satn€ po tréninku apod. Proto
nepreferuje praci psychologa, ale praci trenéra, ktery je alespon trochu edukovan.

Diivod je prosty: boj se vede v ringu.

Dalsi body psychologické pfipravy u elitniho boxera jsou: vyrovnavani se
s nadmérnymi ambicemi, dodrZzovani taktiky, zvladani pobytl v pfipravnych kempech

nebo tieba volba optimalni agresivity pii vedeni boje (Minovsky, 2006).
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo na zdklad¢é analyzy zjistit celkovy pocet udert, jejich
efektivitu a vyuziti Gderti na trup u dvou vahovych kategorii, konkrétné velterové a
polotézke.

Co se tyCe analyzy, prace se zaméiuje predevsim na cetnost jednotlivych technik a
jejich piesnost. Udery mohou byt piesné, pak spadaji do kategorie efektivnich Gderd.
Druhou kategorii jsou udery neefektivni. Tam patfi ty, jejichz cilem byl dvojity kryt
nebo ty, které byly srazeny ¢i zblokovany. Posledni kategorii jsou minuté udery, pro
které je charakteristické, Ze UpIn€¢ minuly cil. Déale bude analyzovan pomér uderti na
trup a na hlavu. Vzdy po zanalyzovani urcité ¢asti dojde ke komparaci dvou odlisnych

vahovych kategorii.
3.2 Ukoly price

e vybér turnaji MS muzi, ze kterych budou Cerpana data,

e na zaklad¢ videorozbort vytvotit co nejptesnéjsi statistiku udert,

e Cetnost tderli zaznamenat nejprve ruéné na papir a pozdéji prepsat do tabulek
v programu Microsoft Excel,

e ze ziskanych dat vytvofit statistiku,

e statistiku pfesné zanalyzovat dle planu,

e porovnat obé rozebirané¢ vahové kategorie,

e interpretovat vysledky.
3.3 Hypotézy

Hypotézy budu tvofit na zakladé vlastnitho nazoru a statistiky zapasu Saul
Alvarez — Gennady Golovkin vytvofené serverem intelligentboxer.com, zabyvajicim se
boxem. Oba jsou sice profesiondlnimi boxery, ale statistiky tderti se zpravidla rapidné
neodliSuji. Navic zapasi ve stfedni vaze (do 75 kg) a maji tak podobnou vahu, jako obé

sledované kategorie.
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H1: Nejcastéji pouzivanym uderem bude direkt, nasledovany hakem. Nejméné

pouzivanou technikou bude zvedak.
H2: Udert na trup bude méné nez ve zminéném profesionalnim zapase.

H3: Da se predpokladat, ze aktivnéjSimi, co se tyce uderti, budou boxeti v kategorii

do 69 kg.

H4: Predpoklada se, ze uspésnost technik bude u vahové kategorie boxerd do 81 kg
VySSi.

HS5: Domnivam se, ze nejvice budou zastoupeny udery neefektivni ¢i minutg,

nejméné bude efektivnich.
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4 Metodika prace

4.1 Popis vybéru zapasii pro nasledny rozbor

Zkoumanym subjektem byly boxefi na dvou po sobé jdoucich mistrovstvich svéta
v boxu. To prvni se uskutecnilo roku 2013 v kazasském Almaty a druhé v roce 2015
v katarském Doha. V kazdé vahové kategorii se do hlavni ¢ésti turnaje probojuje osm
nejlepsSich boxert. Celkovy pocet zapast je sedm (4 ctvrtfinale, 2 semifinale a 1 finale).
Tato bakalaiska prace se zabyva mimo jiné komparaci dvou vahovych kategorii, a to do
69 kg a do 81 kg. Bohuzel jedno ¢tvrtfinale se nedoboxovalo a skoncilo pred limitem.
Slo o utkani mezi Josephem Wardem a Nikitou Ivanovem. Vzhledem k tomu, byl tento
zéapas nahrazen soubojem stejnych dvou bojovnikli ve finale ME 2011 v Ankarte, ktery
skoncil po uplynuti vSech tii kol. Pokud by k této upravé nedoslo, bylo by o mnoho
slozit€jsi pracovat s konkrétnimi Cisly a témér vSe by se muselo primérovat. Fakt, ze
byl do statistiky zapocitan celkovy pocet uderti z jiného zapasu, ovSem dvou stejnych

bojovnikt taktéZ na vrcholné akci, jiz dale v této praci nebude zminovan.

Do statistiky byly zapocitavany vSechny tfi mozné boxerské techniky — direkt, hék i
zvedak, které mohli cilit na hlavu nebo na trup protivnika. Zminéné techniky byly
klasifikovany bud’ jako efektivni, neefektivni nebo minuté (podrobné;jsi popis v kapitole

4.3 Sbér dat).
4.2 Pouzité metody

Sbér dat pro tuto praci probihal metodou pozorovani zépasl na serveru youtube.com.
Velkou vyhodou tohoto serveru v souvislosti s touto praci je, Ze je mozné si zabéry
pustit opakovang, ale 1 zpomalené. Pokud jsem si nebyl néjakym uderem/kombinaci jist,
mohl jsem si video pustit aZ 4x pomaleji. Jednotlivé udery byly nejprve zaznamenavany
ruéné na papir — viz pfiloha 1 — a pozd¢ji prepsany do tabulek v programu Microsoft

Excel.
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4.3 Postup pri tvorbé statistiky

Jak jsem se jiz zminil v pfedchozim odstavci, sbér dat byl proveden metodou
pozorovani, které probihalo od zagatku dubna 2018 do konce &ervna 2018. Udaje byly
nejprve zaznamenany na papir a pozdé¢ji piepsany do tabulek v programu Microsoft
Excel (podrobngjsi popis v kapitole 4.2 Pouzité metody). Udery byly rozdéleny podle

ptesnosti do tiech kategorii:

e cfektivni — jako efektivni byl pocitan kazdy uder, ktery zasahl soupete, bez
toho aniz by se soupef uderu vyhnul nebo ho zablokoval,

e neefektivni — to byl kazdy uder, ktery dopadl do dvojitého krytu, nebyl trefen
presné (uder nebyl presny, soupeie trefil jen castetné — nebyl signifikantni)
nebo byl soupetem zablokovan ¢i srazen,

e minuté — do minutych uderd se pocitaji vSechny udery, kterymi chtél boxer

soupeie zasahnout, ale upln¢€ minul.

Hlavnim divodem, pro¢ se do neefektivnich uderii zapocitavaji i tdery zablokované
¢i srazené, je fakt, ze pokud by tento zplisob aktivni obrany nebyl pouzit, tder by
nejspise presné zasahl cil. Navic vzdy pii této situaci dojde k fyzickému kontaktu, coz

znamena, ze uder nebyl Gpln¢ nepiesny.

Jako uder je klasifikovan pouze takovy pohyb, ktery ma za cil trefit svého protivnika.
Nekteti boxeti ¢asto udery pouze finguji a naznacuji. Cilem téchto pohybli ovSem neni
trefit soupefte, ale spiSe si pfipravit nasledny utok ci zjistit, jak by soupet v situaci, kdy

by mél ¢elit naznaCenému uderu, reagoval.

Jak jiz n€kolikrat bylo v praci zminéno, tfemi hlavnimi technikami v boxu jsou
direkt, hak a zvedak. Samoziejm¢ tyto hlavni techniky mohou byt n¢jakym zplisobem
modifikovany, ale vzdy budou vychazet z velice podobnych pohybl a klasifikovany

pouze jako direkt, hdk nebo zvedak.

Casto dochazelo k situacim, kdy jeden boxer drzel druhého nebo se boxefi drzeli
navzdjem. V téchto piipadech pouzili boxefi mnoho tderd, které ovSem do statistiky
zapocitany nebyly. Jednak udery nejsou dostate¢né signifikantni a zaroven by k drzeni

v boxu nemélo dochazet a boxer je za n€j napominan.
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Na zdklad¢ vySe zminéného lze zjistit, ze je celkem 18 moznosti, jak uder
klasifikovat. Ke snadnéjSimu pochopeni pomuze tabulka ¢. 2. Zkratka sp. znamena, ze

byl uder veden na trup (spodek).

Tabulka ¢&. 2: Vzhled tabulky, do které byla zaznamenavana jednotliva kola

Popis rozebiraného kola (pf.: 2. semifinale — Pavel Silyagin (1. kolo))
Direkt Zvedak Hak Direkt sp. | Zvedak sp. Hak sp.

Efektivni
Neefektivni
Minuté

4.4 Analyza dat

Ziskana data byla analyzovéana v programu Microsoft Excel. Pro usnadnéni byly
pouzity zejména matematické funkce. V piipadé scitani tderd byla pouzita funkce
SOUCET. Vzhledem k inteligenci tohoto programu sta¢ilo vzdy vypodcitat jen jedno
pole, naptiklad efektivni direkt, a Microsoft Excel ostatni buiikky vypocital automaticky
(po pretazeni za dolni pravy roh doprava a dolii). Pro stanoveni primért byla pouzita
funkce PRUMER. Pi#i uréovani procent ¢i primérd byla vysledna Gisla (obsahuji-li
vedle celoCiselné casti také zlomek), vzdy zaokrouhlena na dvé desetinnd mista. Hendl
(2006) tvrdi, ze pro prezentovani kvalitativnich vlastnosti dat jsou vhodné grafické
metody. Proto budou pro zminénou prezentaci pouzity grafy a tabulky. Je velika Skoda,
7e jeden ze zapasti na MS 2013 ve vaze do 81 kg skonéil pied ¢asovym limitem. Reseni

tohoto problému je vysvétleno v kapitole 4.1 Popis sledovaného/vyzkumného souboru.
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5 Vysledky

24

technik a jejich GspéSnosti a zaroven komparace dvou véhovych kategorii. Metodika
uréovani uspésnosti Uderti je v této praci zna¢né odliSnd oproti jinym statistikam.
Z tohoto duvodu nebude porovnavana s jinymi statistikami. Dochazelo by ke

spekulacim a vysledky porovnavani by nejspise byly irelevantni a neptesné.
5.1 Analyza vahové kategorie do 69 kg

5.1.1 Cetnost vyskytu tiderovych technik

Ve véhové kategorii do 69 kg padlo ve 14 utkanich celkem 5012 udert, coz je 358
uderti na jeden zapas a 119,33 uderti na jedno kolo. Celkovou statistiku uderti lze

pozorovat v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: Celkovy pocet uderi ve vahové kategorii do 69 kg

Celkovy pocet uderli — <69 kg
Direkt Zvedak Hak Direkt sp. | Zvedak sp. Hak sp.
Efektivni 416 51 326 71 134 60
Neefektivni 855 101 713 56 90 40
Neefektivni 1063 52 856 67 21 40

Nejcastéji pouzivanym uderem byl direkt na hlavu, ktery se vyskytl celkem 2334
krat. Nasledovala technika hdk na oblast hlavy, ktera byla pouzita 1895krat. Tyto dvé
techniky byly pouzivany suverénné nejvice. Nasleduje totiz zvedak na trup, jenz byl
pouzit ve 245 piipadech. Stejnd technika sméfovana na oblast hlavy pak ve 204
situacich. Podobné ¢islo jako u zvedaku na hlavu bylo mozné sledovat u ptimého uderu
na télo, konkrétné to bylo 194 uderti. Nejméné pouzivanou technikou byl hak na
spodek, ktery bylo mozné zaznamenat ve 140 ptipadech. Problematika cCetnosti

jednotlivych technik, je zndzornéna v grafu €. 1.
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Procentuadlnivyskyt uderovych
technik (<69 kg)

5% 3%

4%

H Direktcelkem

M Zvedak celkem

Il Hak celkem

M Direktsp. celkem
M Zvedak sp. celkem

W Hak sp. celkem

4%

Graf ¢. 1: Vyskyt jednotlivych uderovych technik u vahové kategorie do 69 kg znazornén v %

5.1.2 Uspé&nost iiderovych technik

Vedle Cetnosti udert se tato prace zabyva jejich UspéSnosti, kterd je rozd€lena do
t{{ dimenzi. Resi se efektivita, neefektivita a minuté udery. Nejméné bylo, podle
predpokladut, efektivnich udert. Vyskytlo se jich celkem 1058. To je o poznani mensi
pocet nez u uUderit neefektivnich, kterych bylo celkem 1855. Minuté tdery se pak
vyskytovaly nejéastéji, celkem 2099krat. Uspé$nost vsech uderti je znazornéna

v nasledujicim grafu.

Uspésnostuderd v % (<69 kg)

W Efektivni celkem
M Neefektivni celkem

[ Minuté celkem

Graf & 2: Usp&nost iiderovych technik u vahové kategorie do 69 kg zniazornéna v %
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5.1.3 Pomér udertd na hlavu a trup

Dalsi kapitolou, kterou se tato prace zabyva, je porovnani cetnosti a uspésnosti uderti
na oblast hlavy a na oblast trupu. Je samoziejmé, ze Castéji se vyskytovaly utoky na
hlavu neZ na trup. Utoktl na hlavu bylo napoditano 4433, pfi¢emZ nejvétsi zastoupeni
mél minuty direkt (1063). Udery na trup se objevovaly o poznani méné. Bylo jich 579 a
nejcastéji byl pozorovan efektivni zveddk. Téch se objevilo celkem 134, coz bylo

suverénné nejvice (druhy v poradi neefektivni zvedak se vyskytl 90krat).

Pomér uderti na hlavu a na trup
(<69 kg)

M Udery na hlavu

B Uderyna trup

Graf ¢. 3: Pomér uderi na hlavu a trup u vahové kategorie do 69 kg vyjadien v %
5.1.4 Porovnani uspéSnosti uderi na hlavu a trup

Posledni analyzovanou oblasti je pomér uspéSnych a netispéSnych tderit na oblast
hlavy ¢i trupu. To, jestli je Gder GspéSny ¢i neni, je zcela zasadni pro vyvoj celého
zapasu. Boxer mize utoCit mnohem castéji nez jeho protivnik, ale pokud jeho udery
nejsou piesné, nemuze pomyslet na vitézstvi. Vzhledem k defenzivni vyspélosti boxert
je velice slozité protivnika zasahnout. To potvrzuji i ¢isla, kterd Ize pozorovat v tabulce
¢. 3. Efektivnich utokid na hlavu bylo mozné pozorovat 793, u uderii na oblast trupu
265. Vzhledem k faktu, ze udery na spodek zaujimaji ,,pouhych® 12 % vSech udert, je
¢islo 265 pomérné prekvapivé. V tomto piipad¢ totiz predstavuje vice nez tfetinu vSech
efektivnich uderd na hlavu. Pfejdeme-li k neefektivnim tiderovym technikdm, na oblast
hlavy jich boxefi pouzili celkem 1669. Nejvice se vyskytovaly utoky na hlavu, které

ovSem minuly cil. Konkrétn¢ se vyskytly v 1971 piipadech. U uderi na trup, které
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netrefily presné nebo netrefily viibec, byla situace opac¢na. Oproti iderim na hlavu se
totiz objevovaly méné casto. U neefektivnich celkem 186krdt a u minutych pouze

126krat. Tuto statistiku Ize shlédnout v nasledujicim grafu.

Porovnani uspésnosti uderd na hlavu
ana trup (<69 kg)

4% 3%

5%
M Efektivni na hlavu

B Neefektivnina hlavu
B Minuté na hlavu

M Efektivni sp.

M Neefektivni sp.

B Minuté sp.

Graf ¢. 4: Pomér tspés$nosti udert na hlavu a spodek u vahové kategorie do 69 kg vyjadien v %

5.2 Analyza vahové kategorie do 81 kg

5.2.1 Cetnost vyskytu tiderovych technik

V této vahové kategorii byla provedena statistika taktéz ze 14 utkani. V nich padlo
celkem 4490 udert. Z toho plyne, Ze na jedno utkani pfipadlo primérmné 320,71 a na

jedno kolo 106,91 uderti. Pro snadnéjsi orientaci opét pomtize tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢&. 4: Celkovy pocet tiderii ve vahové kategorii do 81 kg

Celkovy pocet Uder(i —<81 kg
Direkt Zvedak Hak Direkt sp. | Zvedak sp. Hak sp.
Efektivni 560 33 259 119 107 34
Neefektivni 729 43 383 64 81 22
Minuté 1161 25 720 102 18 30

Nejcastéjsi technikou byl direkt na hlavu. Bylo mozné jej zaznamenat hned 2450kréat.

Direkt na hlavu byl nasledovan hdkem na stejné misto. Zapasnici pomoci néj zautocili
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1362krat. Po téchto dvou technikéch nasledoval az direkt na trup s poctem 285 tudert.
DalSim v poradi byla také technika na trup, konkrétné¢ zvedak. Tuto techniku bylo
mozné sledovat ve 206 ptipadech. Patym nejpouzivanéjsim tderem v této vahové
kategorii byl zvedak na hlavu, celkem ho bylo mozné spattit 101krat. Pod 100 tderh se

dostala pouze jedna technika — hék na télo, a to v 86 ptipadech.

Procentuadlnivyskyt uderovych
technik (81 kg)

5% 2%

M Direktcelkem

M Zvedak celkem

B Hak celkem

M Direktsp. celkem
M Zveddk sp. celkem
M Hak sp. celkem

2%

Graf ¢. 5: Vyskyt jednotlivych tiderovych technik u vahové kategorie do 81 kg znazornén v %
5.2.2 UspésSnost uderovych technik

Co se tyce uspésnosti udert, nejcastéji byly pozorovany udery minuté. Napocitano
jich bylo 2056. To je pomérné veliky rozdil oproti neefektivnim udertim, kterych bylo
celkem 1322. Podle ptedpokladli se nejméné vyskytovaly utoky, které piesné trefily
planovany cil. A nebylo jich o mnoho méné nez udert neefektivnich, coz dokazuje ¢islo

1112. Tato statistika je znazornéna v grafu ¢. 6.
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Uspésnosttderd v % (<81 kg)

W Efektivni celkem
W Neefektivnicelkem

I Minuté celkem

Graf & 6: Usp&nost iiderovych technik u vahové kategorie do 81 kg znazornéna v %

5.2.3 Pomér tderi na hlavu a trup

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole 5.1, dalsi dilleZitou soucasti této analyzy je porovnani
podtu Gdert na hlavu a na trup. Utoky na hlavu se vyskytly celkem ve 3913 piipadech,
kdy téméf polovinu z nich (1906) tvofily utoky na hlavu, jez minuly cil. Utoky na oblast
trupu se pochopitelné neobjevovali tak ¢asto, celkem v 577 situacich. V ptipadé tdera
na oblast trupu se nejcetnéji vyskytl efektivni direkt na spodek, a to celkem 119krét.

Tato statistika je zndzornéna v grafu ¢. 7.

Pomér uderti na hlavu a na trup
(<81 kg)

m Udery na hlavu

M Udery na trup

Graf ¢. 7: Pomér uderii na hlavu a trup u vahové kategorie do 81 kg vyjadien v %
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5.2.4 Porovnani uspésnosti uderi na hlavu a trup

Stejn¢ jako u vahové kategorie do 69 kg, bude posledni zkoumanou oblasti
problematika poméru uspéSnosti/neuspéSnosti tdertt na hlavu a trup. Stejné tak byl
v pfedchozi kapitole zminén zasadni vliv efektivity uderi pro vyvoj zapasu.
V amatérském ringu na takto vysoké trovni kon¢i zapasy pred limitem (KO) jen
v minimu pfipadd. Doklada to statistika dostupna ze strdnek AIBA.org. Napiiklad na
svétovém Sampionatu muzi 2015 se rozhodovalo na body celkem v 225 utkanich,
z celkovych 238, coZ je 94,54 %. Zanéme tentokrat od uderl, které byly mifeny na
télo. Nejmensi Cetnost byla spatfena u minutych uderti na oblast trupu, kterych bylo
150. O 17 udert vice jiz naslo svij cil, ale byly neefektivni. U oblasti trupu v této
kategorii byl nejvyssi pocet uderi zaznamenan v kolonce efektivnich — 260. Piejdeme-li
k utokiim na hlavu, nejmensi zastoupeni méla kategorie efektivnich zasahl, o ¢emz

sveédci Cislo 852. V porovnani s neefektivnimi (1155) a minutymi (1906) je opravdu tim

Cv v

Porovnaniuspésnosti idert na hlavu
ana trup (<81 kg)

4% 3%

M Efektivni na hlavu

M Neefektivnina hlavu
M Minuté na hlavu

M Efektivni sp.

M Neefektivni sp.

B Minuté sp.

Graf ¢. 8: Pomér uspéSnosti uderd na hlavu a spodek u vahové kategorie do 81 kg vyjadien v %

5.3 Komparace vahovych kategorii

Slovo komparace vychéazi z latinského comparare, coz znamena srovnavat,
porovnavat. Zatimco v prvni ¢asti hodnoceni vysledkl probihala analyza boxerskych

kategorii do 69 kg a do 81 kg, v této druhé ¢asti dojde ke komparaci obou téchto
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vahovych kategorii. Komparovany budou logicky ty oblasti tohoto vyzkumu, které byly

zanalyzovany v pfedchozich dvou kapitolach.
5.3.1 Komparace ¢etnosti vyskytu uderovych technik

Prvni srovnavanou oblasti byla oblast ¢etnosti vyskytu jednotlivych technik. Vice
uderti bylo mozné zaznamenat u vahy velterové (<69 kg) oproti vaze do 81 kg, coz je

vaha polotézka. Tento fakt je patrny z nasledujiciho grafu.

Komparace cetnosti tdert

M <69kg
M <81kg

Graf ¢. 9: Procentudlni srovnani frekvence vyskytu vSech technik

Jak je patrné z tabulek ¢. 3 a 4, ve ¢tyfech kategoriich uderti byli aktivnéj$i boxefi
z leh¢i vahové kategorie. Neni velkym prekvapenim, Ze jsou to techniky hék a zvedak
na ob¢ zkoumana pasma. Naopak v polotézké vahové kategorii bylo v porovnani
s veltrovou k vidéni podstatné vice direktli. Prejdéme ale ke konkrétnim ¢islim. Co se
ty¢e pfimého uderu na hlavu, v t€z8i vaze byla uzita 116krat vice, coZ odpovida 8,29
uderu na zapas. Stejny uder na trup uzili zépasnici téze vahy 91krat vice (6,5 uderu na
zéapas). Prejdéme k typtim uderq, kterych vice uzila velterova divize. Nejvétsi rozdil byl
u boc¢nich utoki na hlavu. To dokazuje rozdil 38,1 tderu na zépas (celkem 533). U hakt
na télo rozdil tak markantni nebyl, coZ dosvédcuje Cislo 54 a jen 3,86 uderu na utkéni.
Uplné nejmensi rozdil se zrodil u spodniho tderu na télo, kde byl pozorovan rozdil 39
udert, jez Cini 2,79 utoku na zapas. Takto malé rozdily se samoziejmé u ttokli s mensi
Cetnosti daly ocekavat. Posledni zbyvajici kategorii jsou spodni tidery na hlavu. Podle

statistickych udajt se jich u polotézké vahové kategorie vyskytlo o 103 méné nez ve
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velterové, coz znaCi rozdil 7,36 uderu v jednom zadpase. Zminéné porovnani je

zaznamenano v grafu ¢. 10.
5.3.2 Komparace uspésnosti uderovych technik

Srovndni GspéSnosti Uderlt neni vzhledem k hypotézdm extrémné piekvapive.
Uspé&sngjsimi zapasniky byli zastupci t878i kategorie. I pies to, Ze méli o vice nez 500
udert mén¢, efektivnich uderti ustédrili vice, a to o 54. Nejmarkantngjsi rozdil byl
zaznamenan u technik, které byly neefektivni. Celkovy rozdil €inil 533 ve prospéch
velterové divize. Ti provedli také vice minutych utoki, konkrétné o 43. Tuto statistiku

lze pozorovat v grafu ¢. 11.

3000

2500

2000 -

1500 W <69kg

M <81kg
1000

500 A

Direkt Zvedak Hak Direktsp. Zvedaksp. Hak sp.

Graf ¢. 10: Komparace z hlediska vyskytu jednotlivych technik

41



2500

2000

1500
W <69kg

1000 - B <81kg

500 -

Efektivni Neefektivni Minuté

Graf ¢. 11: Komparace z hlediska uspésnosti uderi

5.3.3 Komparace poméru udert na hlavu a trup

U udert na hlavu byl rozdil zna¢né znatelny. Vahova kategorie do 69 kg jich uzila o
520 vice, coz zna¢i v priméru 37,1 Gtoku pro utkani. Naprosto zanedbatelny rozdil pak
byl k vidéni u uderd na spodek. Tento fakt potvrzuje Cislo 2. Pfesné o tolik tdera
velterova divize prevysila tu polotézkou. Udaj 0,14 ttoku na utkani snad ani netfeba

zminovat.
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Graf ¢. 12: Komparace z hlediska ¢etnosti iidert na hlavu a na trup
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5.3.4 Komparace porovnani uspéSnosti udert na hlavu a trup

Zavérecnou porovnavanou oblasti byla mira efektivity u uderti na hlavu a na t¢lo. Jak
se ukdzalo, polotézka vahova kategorie opét ve dvou sledovanych kategoriich ze Sesti
pfevysila tu velterovou. Presnéji to byly efektivni tdery na hlavu a udery, které mély
sméfovat na télo, ale minuly. U prvni zminéné kategorie byl napocitan rozdil 59 zasaht,
u druhé pak 22 promachnuti. U zbyvajicich statistik ,,zvitézili“ zapasnici do 69 kg.
Suverénné nejvyraznéjsi rozdil se vyskytl u neefektivnich tidert na hlavu, ktery €inil
514 pokusii zasdhnout soupetfe. Zbyvajici Cisla uz takto vysoka nejsou. Co se tyce
minutych utokd na hlavu, leh¢i zapasnici jej uzili 65krat vice. Vice uzivali i efektivnich

a neefektivnich udert na trup. Rozdil u efektivnich byl 5, u neefektivnich 19 udert.
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Graf ¢. 13: Komparace miry efektivity idert na oblast hlavy a na oblast trupu
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6 Diskuse

Abych tekl pravdu, tvofeni statistiky a pozd¢€jsi tvorba analyz mé velice ptekvapily,
predevsim z hlediska neuvétitelné variability. Vyskytla se utkani, kde padaly stovky
uderti a jedna kombinace stfidala druhou. Zarovenn bylo mozné shlédnout takticky
opravdu vyspélé zapasy, kde padlo stézi 100 uderi. Beze sporu je to dano predevsSim
rozdilnymi somatotypy boxerti a odliSnymi technicko-taktickymi navyky. Ale neni se
¢emu divit. Pokud ma boxer o 15 cm kratsi rozpéti, jen té¢Zzko mize se soupefem bojovat
na dlouhou vzdalenost. Pravé tato diverzita je to, co déld box tak nadhernym

a jedinecnym sportem. Je jen tézko predikovatelné, jak ktery zépas dopadne.

Ale prejdéme ke konkrétnéjSim tématim. Tim prvnim a ¢aste¢né jiz zminénym byla
Cetnost uderti. Tohoto tématu se tykaly hypotézy ¢. 1 a 3 a ob& jsou v souladu
s vysledky. Prvni pfedpoklad, ze nejpouzivanéjsi technikou (véetné uderi na trup) bude
pfimy uder a nejméné zastoupeny zveddk, se naplnil beze zbytku. Rozdily mezi
jednotlivymi technikami byly naprosto zfejmé a Citaly vzdy nékolik set. Tteti hypotézou
pak bylo, ze zapasnici velterové vahy budou aktivnéjsi z hlediska poctu pouzitych
méné svalové hmoty, kterd vyzaduje veliky piisun kysliku. I tato hypotéza byla

potvrzena a boxefi polotéZzké vahy uzivali tdery o zhruba 1/10 méné.

Druh4d problematika se tykala uspéSnosti uderovych technik. Predikce byly
promitnuty do hypotéz €. 4 a 5. U 4. hypotézy jsou vysledky znaén¢ diskutovatelné,
protoze zalezi na subjektivhim dojmu z neefektivnich udert. O tom, Ze véahova
pochyb (ackoli rozdily nebyly veliké). Divodem byla jejich horsi hbitost. Vzhledem
k jedinecnosti a specificnosti tohoto vyzkumu jsem se neodvaZzil odhadnout, zda bude
vice minutych ¢i neefektivnich tderd. V obou divizich nakonec, pomérné presvedcive,
zvitézily ty minuté. NejspiSe diky vysoké urovni obrannych technik. Suverénné nejméné

bylo efektivnich utokt, coz potvrzuje 1 hypotézu €. 5.

Zaverecnou oblasti, kterou se analyza 1 komparace zabyvala, byl pomér a GspéSnost
atakll na oblast hlavy a trupu. V hypotéze €. 2 jsem uvedl, Ze celkovy pomeér udert na
trup bude niZ§i nez u zapasu Alvarez - Golovkin. Soudil jsem tak dle statistiky
zpracované serverem intelligentboxer.com u profesionalniho zépasu a také na zakladé

faktu, ze v olympijském boxu neni Uderim na télo ptikladana velikd viha. U této
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predikce jsem se vyrazné mylil. Zminéni profesionalni boxefi totiz pouzili tidery na trup
v 7,55 % piipadi. Udery na spodek u polotézké kategorie zaujimaly 12,85 %
z celkového poctu utokd. Velterova divize jich uzila v 11,55 % ptipadii. Tato Cisla jsou

tak znateln¢ vzdalena od cisel, kterych doséahli profesionalové.

V této diskuzi bych také rad podrobnéji popsal, jaké nedostatky se mohly objevit
béhem sestavovani statistik z videi na kandlu youtube.com. Bohuzel jsem m¢l
k dispozici pouze tento jeden typ videi, a nemohl jsem tak ptipadné nedostatky ovéfit
naptiklad zjiného videa, kde by byl potiebny moment Iépe zachycen. Hlavnim
nedostatkem byl fakt, ze Slo o televizni zabéry. Nastavaly tak situace, kdy naptiklad
rezie zabirala publikum, ale v ringu uz se par vtefin boxovalo. K t€émto situacim nastésti
dochazelo jen v minimu piipadd, a kdyz uz k nim doslo, trvalo to vzdy par vtefin (ne
déle nez pét), behem kterych zpravidla nepada piiliS udert. I pies to k drobnym
nepiesnostem dojit mohlo. Jako dal$i problém se jevily ne Upln€ zdatené uhly
televiznich zabért (boxeti stali v zakrytu, byl zachycen pouze jeden zépasnik nebo tfeba
zabér zpfilisné dalky ¢i pfilisné blizkosti — druhy atakli nebyly presné
identifikovatelné). Také k témto momentim dochdzelo jen vyjimecné. Rezie se snazila
byt velice pozorna a zabéry pofizovala z bo¢niho profilu. Zfejm¢ posledni problém,
ktery mohl zptisobit nepfesnosti, byl mnou nastaveny ,,metr”. Nékdy piisobilo veliké
problémy  uder  presné¢  zaradit.  Hranice  efektivniho/neefektivniho  ¢i

neefektivniho/minutého byla velice tenka a zatradit udery n€kdy plsobilo nemozné.

Vzhledem k vySe uvedenému mohlo dojit v priitbéhu méteni k nepatrnym odchylkam

ve vysledcich prazkumu.
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7 Zavér

Cilu této prace bylo hned nékolik. Seznamit ¢tenafre s bohatou historii boxu, s jeho
charakteristikou, s pravidly a dovolenymi obrannymi i uto¢nymi technikami. Déle pak
s pravidly a strukturou sportovniho vykonu. Tim hlavnim cilem bylo vytvofit co mozna
nepresnéjsi uderovou statistiku na zéklad¢ originadlnich parametri, naméfené udaje
analyzovat a nasledn¢ komparovat dvé vahové kategorie. V teoretické ¢asti jsem pfitom
vzdy dbal na to, aby podané informace a poznatky byly k véci a netykaly se tématu jen

okrajove.

Jelikoz byl vyzkumny vzorek pomérné rozsahly, byl veliky potenciél rozebirat i jina
témata, analyzovat dal$i oblasti a komparovat obé vahové kategorie také z jinych
hledisek. Bohuzel, vSe se do této prace vméstnat nedalo a mnoho napadd, jak vse
realizovat ziistalo neinterpretovano. Tak napfiklad by se dalo pracovat s jednotlivymi
zépasniky. Porovnat, jak byl ktery uspésny, kdo pouzil nejvice technik nebo tieba kdo
utocil nejcastéji na trup soupefe. Dal§im zajimavym okruhem by mohla byt analyza
z Casového hlediska — Cetnost a uspésnost atakii ve vSech tfech kolech. Kola by se dale
dala délit. Daly by se zjistovat urcité trendy a souvislosti, jako napiiklad: ,,Pokud
zéapasnik pouzije méné nez 50 udert za kolo, ma pouze 24 % Sanci na vitézstvi. A takhle
by se dalo pokracovat opravdu dlouho. Je Skoda, Ze jsem se mohl zaméfit pouze na

urcita témata.

Co mé na vysledcich prace piekvapilo, byla fyzicka kondice a vybavenost téméf
vSech aktért. Je samoziejmé, Ze boxefi byli po tfech tfiminutovych kolech unaveni, ale
néjaké extrémni vycerpani z nich patrné nebylo. Zavodnici plsobili dojmem, Ze by jim
dalsi kolo nevadilo. To jen potvrzuje to, na jak vysoké urovni dnes amatérsky box je.
Fyzickd kondice musi byt perfektni, jinak mize boxer pomyslet nad vitézstvim jen
ztuha. Pokud je kvalitni kondice pro zépasnika samoziejmosti, pak je to pro n¢j

obrovsky benefit.

Musim fict, Ze tvorba takto rozsahlé¢ prace zabere Clov€ku enormné casu. Mné¢
zabrala o to vice, ze jsem dlouhé hodiny stravil nad tvorbou statistik z videozaznamd.
Celé mé¢ to ale utvrdilo v tom, o jak zajimavém a jedine¢ném sportu jsem psal. Kazdy
zapas mél naprosto originalni pribéh a bylo mozné sledovat mnoho zajimavych duelt.
Vse umocnil fakt, Ze aktéry byli Ti nejlepsi. VZdy, v té dobé&, osm nejlepSich boxert na
svete.
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Vzhledem k vySe zminénému potencidlu vyzkumného vzorku bych se k nému

v budoucnu rad vratil, rozsifil ho a rozebral i z jinych hledisek.
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