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Analyza udert na vrcholovych soutézich v boxu

Hlavnim cilem této prace bylo na zdkladé analyzy zjistit celkovy
pocet uderti, jejich efektivitu a vyuziti tderi na trup u dvou
vahovych kategorii, konkrétné velterové a polotézké.

Pouzita byla metoda pozorovani, kdy za pomoci sledovani
videozaznamil byla vytvofena statistika. Jako zdroj dat poslouzila
dvé po sobé jdouci MS. Prvni znich se uskutec¢nilo v roce 2013
vV Almaty, druhé o dva roky pozd¢ji v Doha. Pro zpracovani dat
poslouzil program Microsoft Excel.

Bylo zjisténo, ze aktivnéj$i, co se tyce udert, byla vahova kategorie
pripsala kategorie do 81 kg. Nejcastéji pouzivanou technikou byl
piimy Gder, nasledovany hakem a zvedakem. Udert na trup sice bylo
Vv celkovém souctu zhruba 12 %, zato prevladaly, na rozdil od udert
na hlavu, ty efektivni.
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