
Abstrakt 

 

Název:   Identifikace a komparace pohybových předpokladů v závislosti na věku 

mladých fotbalových hráčů. 

 

Cíle: Cílem naší práce je identifikovat a komparovat námi sledované vybrané 

pohybové schopnosti a herní dovednosti u elitních hráčů mládežnických 

kategorií U8–U12 v domácím prostředí a v zahraniční. 

 

Metody:   K získání jednotlivých dat byla použita metoda analýzy a komparace. Testy byly 

vybrány a uzpůsobeny tak, aby prověřily základní pohybové předpoklady u 

fotbalistů. Pro své účely jsme tak vybrali 5 standardizovaných testů, které jsou 

zároveň používány i v zahraničí. Jedná se o 4 testy měřící rychlostní schopnosti. 

Celkem 3 měří rychlostní schopnosti o různé vzdálenosti a 1 agility schopnosti. 

Poslední test byl cílen na zjištění specifikace motorických dovedností.  

      

Výsledky:  Po vyhodnocení naměřených údajů zapsaných v tabulkách a grafického 

znázornění jsme dospěli k výsledku, že ve většině případů se s narůstajícím 

věkem zlepšuje výkon. Při srovnání našich testů s jinými jsme dospěli k závěru, 

že dosahujeme lepších výsledků než někteří starší jedinci z jiného sportovního 

odvětví či na neprofesionální úrovni. Při srovnání s elitním výběrem starších 

fotbalistů však stále ztrácíme. 

Závěr:  Výzkum potvrdil trend, že se zvyšujícím se kalendářním věkem se zvyšuje úro-

veň lineární běžecké rychlosti a výkonnost v přihrávkovém testu. 
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