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Identifikace a komparace pohybovych predpokladi v zavislosti na véku

mladych fotbalovych hraca.

Cilem nasi prace je identifikovat a komparovat nami sledované vybrané
pohybové schopnosti a herni dovednosti u elitnich hraci mladeznickych

kategorii US-U12 v domacim prosttedi a v zahrani¢ni.

K ziskani jednotlivych dat byla pouzita metoda analyzy a komparace. Testy byly
vybrany a uzpisobeny tak, aby provéfily zakladni pohybové piedpoklady u
fotbalistl. Pro své ucely jsme tak vybrali 5 standardizovanych testi, které jsou
zaroven pouzivany i v zahranici. Jednd se o 4 testy métici rychlostni schopnosti.
Celkem 3 méfi rychlostni schopnosti o rizné vzdalenosti a 1 agility schopnosti.

Posledni test byl cilen na zjisténi specifikace motorickych dovednosti.

Po vyhodnoceni naméfenych udaji zapsanych v tabulkach a grafického
znazornéni jsme dospéli k vysledku, ze ve vétsSin€ ptipadli se s narlistajicim
veékem zlepSuje vykon. Pfi srovnani naSich testli s jinymi jsme dospéli k zavéru,
ze dosahujeme lepsich vysledkli nez néktefi starsi jedinci z jiného sportovniho
odvétvi ¢i na neprofesiondlni trovni. Pfi srovnéni s elitnim vybérem starSich

fotbalistu vSak stale ztracime.

Vyzkum potvrdil trend, Ze se zvySujicim se kalendainim vékem se zvySuje tro-

ven linearni béZecké rychlosti a vykonnost v ptfihravkovém testu.
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