Ptiloha ¢. 1 Vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrujici lidské ugastniky

Nizev projektu: Isokineticka sila a svalové dysbalance jako determinanty t&lesné zdatnosti ovliviiujici kvalitu Zivota
mladych lidf

Forma projektu: vyzkum GACR

Obdobi realizace: prosinec 2016 - prosinec 2019
Pfedkladatel: PaedDr. Tomas MALY, PhD.
Hlavni Feitel: PaedDr. Toma$ MALY, PhD.

SpolufFesitel(€): Doc.MUDr. Jan Heller, CSc., Doc. Ing. FrantiSek Zahalka, PaedDr. Lucia Mala, PhD., PhD., PhDr.
Pavel Hrasky, PhD., PhDr. Klara Coufalovd, PhD., MUDr. Jaroslava Schwabova, PhD., Mgr. Tomas Gryc, PhD., Mgr.
David Bujnovsky, Mgr. Mikuld§ Hank, Mgr. Jana TZovskd, Mgr. Michal Dragijsky

Nizev grantu: Isokinetickd sila a svalov¢ dysbalance jako determinanty télesné zdatnosti ovliviiujici kvalitu Zivota
mladych lidi, GA CR, & 16-21791S

Popis projektu: Vyzkum je zaméfen na zjisténi novych poznatkii o maladaptagnich efektech (ME) u déti a mladeze.
Technologicka spolecnost a aktudlni trendy Zivotniho stylu ovliviiuji komponenty t&lesné zdatnosti mladeZe ve formg
maladpata¢nich a maladjustaénich projevi. Unilateralni preference konéetiny (fotbal, skateboard, golf, hokej) bez
nedostatecné resp. Zadné kompenzace miiZe jiz v détském wv&ku zpisobit morfologické, fyziologické i strukturalni
zmény organismu ve vyvoji. Vyzkumny soubor bude n =700 ve v&ku = 10-18 let. Maladapta&ni procesy (zivisla
proménné) budou zjisfovany v komponentech t&lesné zdatnosti: télesné slozeni, svalova sila konetin, posturalni
stabilita. Zavislé proménné budou nasledn& komparované (MANOV A analyza) ve vztahu k nezivisle proménnym (vék,
pohlavi, druh pohybové aktivity). Pomoci diskriminaéni analyzy bude ovéfena prediktibilita ME u vybrang populace.
Moznosti objektivizace, diskriminace a predikce ME ma za cil zvysit troveii zdravi, kvalitu Zivota a sniit niklady na
zdravotni péci ve vyvoji déti a mlddeZe. (Detailni popis projektu je uveden v piiloze.)

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metody pro zjidfovani védeckych dat

Etické aspekty vyzkumu: VSechna data budou anonymizovana a publikovéna v odbornych ¢asopisech a
prezentovand na konferencich. Rekrutace probandi bude zamé&mé (design vyzkumu) a u nezletilych osob bude pofizen
informovany souhlas zakonného zastupce. Etické aspekty budou dodr¥ovény v kontextu Helsinské deklarace.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech i€astnikil vizkumu na strang FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektd lei vidy na GZastnicich vyzkumu na strang Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u&asti na vyzkumu.
V8ichni Geastnici vyzkumu na strang FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd nivrhu realizacc projektu a Ze pii jakékoli zméng projektu, zejména pouzityeh metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost. . o
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V Praze dne: 7.12.2016 Podpis piedkladatele:
Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSec.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

. . _ . 191/ Lo /¥
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem: ............ L0700 % .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala 24dné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské G&astniky.

UNIVE FekTt@l i rofekfd ¥pinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
Fakulta télesné vychovy a sportu
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razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobeenou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb_, o ochrané osobnich tudaji a o
zméné nékterych zdkonh, ve znéni pozdéjiich pfedpisti a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy
(jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravomickym shromaZdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravetnich sluZbdch a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicinég ¢ 96/2001, jsou-Ii aplikovatelné), Vas zidam o souhlas s uéasti Vasdeho ditéte ve vyzkumném
projektu v ramci bakalafské prace na UK FTVS s niazvem ,, Hodnoceni hernich dovednosti ve fotbale déti~
provadéné v tréninkovém centru AC Sparta Praha.

Cilem je zjistit motorické dovednosti na zakladé ontogenetického vyvoje na sledovanych jedineti. Metoda
pozorovani, pouzity budou standardizované testy

Vase dité nejprve splni dva motorické testy, pfi kterych pobéZi zadanou trasu. Prvni test bude piimy béh na

15 metri. Druhy test méfi celkem zhruba 60metri, kde je zafazeno mnoZstvi zmén sméru béhu. Poté bude

nasledovat cvieni zaméfené na piihravky o pevny bod. Celkem splni 16 pithravek kde se mé ¢as a

presnost. Hrad tedy prokaze své motorické dovednosti ve sportovni specializaci — fotbal.

1. Testovani bude probihat neinvazivni metodou.

2. Testovani by nemélo piesahnout délku tréninkové jednotky pro dany roénik.

3. Prosim o potvrzeni, ze Vas syn/dcera podstoupila v roce 2017/2018 povinnou sportovni prohlidku. Dale
pak, Ze dité nema vainy zdravotni problém (nemoc, zranéni). V piipadé akutniho onemocnéni, irazu a
v rekonvalescenci po nemoci, éi tirazu, nebude Vase dité zafazen0 do vyzkunu.

4. Zaméstnanci profesionalniho fotbalového klubu (trenéfi, fyzioterapeuti) budou zabezpecovat bezpecnost
Ppf1 testovani.

5. Ruizika provadéného vyzkunu nebudou vy3$si nez bémé ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramei tohoto typu vyzkunm.

6. Utcast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Porovnani dosazenych vysledki v ramei celosvétovych vyzkumm.

8. Vysledky bakalafské prace budou zvefenény vramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitai
zavéreénych praci UK, ongindl svazku bakalafské prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS,
eventualné po vyzadani na emailové adrese: kutamarek(@seznamcz nebo mu jeho vysledky sdélim
osobné po absolvovani testu.

~

9. Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovana v anonynui podobé a publikovana v bakalafské
praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pi1 dalsi vyzkumné pract na UK FTVS. Po anonymuizaci budou osobni data smazana. Béhem
vyzkuimu nebudou pofizovany zadné fotografie ami videozdznam.

10. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu Kuta Marek Podpis: ...
Jméno a pifjmeni osoby, ktera provedla pouceni: ............................ Podpisi.ooiieieeee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim s uéasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateéném case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se uéasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum .................
Jméno a pifjmeni G¢astnika Podpis: ...
Vztah zakonného zastupee k uastnikovi ..., Podpis: .o

Vztah zdkonného zastupee kuéastnikovt ... Podpis:



