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1. Pfehlednost a ¢lenéni price

Prace je rozd&lena na dv& &asti, teoretickou a praktickou. Teoretickd &4st je zpracovana v
rozsahu 9 stran. Tato 4st price stru¢né shrnuje anatomii koron4rnich tepen, dile definuje
pojem ateroskleréza a rizikové faktory sni spojené. Dalsi &ast prace je zaméfena na
problematiku Akutnich koronarnich syndromi (AKS) a moZnosti jejich ovlivnéni. Na Zaver
Jsou shrnuty postupy kardiovaskulérni rehabilitace u pacienti po Akutnim koronarnim
syndromu. V zav&ru teoretické &4sti autorka poukazuje na dv& zahraniéni védecké studie
zaméfené na moZnosti nasledné kardiovaskuldrni rehabilitace v posthospitaliza&ni péci.
Zpracovanim téchto studii autorka prokézala velmi dobrou orientaci v zahraniéni literatute.
Prakticka ¢ast préce je zpracovana na 16 stranich. Po Uvodni &4sti obsahujici ,,Cile prace” a
»Hypotézy“, nasleduje »Metodologie prace” a ,,Kazuistika“ dvou pacientd, ktefi se Gcastnili
sledovéni. V kazuistice je detailn& rozebréno vstupni vySetfeni pacienta zahrnujici anamnézu,
kineziologicky rozbor, rehabilita¢ni plan a vlastni pribéh terapeutické intervence, Zavérem
kazuistiky je vystupni vySetfeni a shrnuti dosaZenych vysledkti. Samotnou praci dopliiuji
kapitoly ,,Diskuze®, , Zaveér* a »Doporudeni pro praxi®. Soudasti prace je i ,,Seznam zkratek*,
»S€znam pouZité literatury* a ,»Prilohy*.

2. Formalni naleZitosti price

Prace obsahuje mnoho preklept a gramatickych chyb, misty je i prace stylisticky neobratna.
V nékterych &astech prace (napt. Prohlasent, str.10, 19, 26, 27, 30, 37, 39, 40..) neni dodrZena
doporugend velikost pisma ani stejn4 kvalita papiru, jako ve zbytku prace.

Vyvazenost prace po teoretické i praktické strance je vyhovujici.

Autorka v praci dodrZela pravidla citadni normy a spravn€ pouZivala i odbornou lékaiskou

terminologii. Seznam pouZité literatury je dostatedn& rozsdhly a obsahuje i dostatek
zahrani¢nich zdroji.

3. Cil prace
Autorka si jasné definovala cile prace, které se ji podafilo splnit.

4. Pfehled problematiky

Autorka ve své préci pracovala s velkym po&tem zdroj, jak domécich (16), tak zahrani¢nich
(32), které v seznamu vyznamng prevazuji. Detailnim zpracovanim zahrani¢nich studii autorka
prokazala velmi dobrou jazykovou vybavenost.

3. Metodologie prace



7. Narotnost price na teoretické a praktické znalosti
Autorka v praci dokazala velmi dobfe aplikovat teoretické a praktické znalosti ziskané béhem
fyzioterapeutické praxe i studiem odborné literatury.

8. Vysledky a jejich analyza

shrnuty v kapitole »Vysledky*.

9. Zavéry a doporudeni

V této bakalérské praci jsou zavéry jednoznagng vyjadieny. Vyznamem prace je vytvofeni
eduka¢niho materilu, ktery miize byt, spolu s motivaci pacienta ke zmeéné Zivotniho stylu,
Jednim z krokt v rdmei sekundérnj prevence AKS. Soudasti prace jsou i praktickd doporugeni
pro praxi.

10. Pristup ke zpracovanému tématu

na své odbornosti.

Otizky k obhajobé: Jaké relaxagni metody byste doporugila pacientim po AKS?
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