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Nazev bakalatské prace:

Edukace pohybové a rezimové terapie pacientti po akutnim koronarnim syndromu

Abstrakt bakalarské prace:

Cilem této prace je stru¢né predstavit problematiku AKS Siroké i odborné vetejnosti.
Vystupem je edukacni material (pfiloha ¢.1), ktery poslouzi pacientim i odbornikiim ve
zdravotnictvi. Pro pacienty slouzi jako Gi¢inna pomitcka pro dodrzovani rezimovych opatfeni
a pravidelné pohybové aktivity a pro pecujici personal pak jako edukaéni pomtcka, ktera zajisti
efektivngj$i edukaci, a i jeji delsi efekt. V praci je prostor vénovan jak teorii tykajici se
rizikovych faktori KV onemocnéni a AKS, tak pribéhu a efektivit¢ jednotlivych fazi
rehabilitace, tak samotnému pribéhu edukace. Soucasti této prace jsou i dvé kazuistiky, na
kterych je prokéazan efekt edukace a uZitecnost edukacniho materialu. Zaroven je zde prokazéana
dilezitost edukace, vzhledem k neinformovanosti obou pacientti pied prilbéhem intervence.

Na efekt edukace ma mimo jiné velky vliv motivace pacienta a jeho informovanost,
a pravé v téchto ohledech jsou ve vétsiné pripadi rehabilitani péce nedostatky. KdyZ pacient
neni motivovany, reZimova opatieni spi$ diive opusti a vrati se zpét ke Spatnému stereotypu.
S fadnou edukaci se da pacient dobie namotivovat a efekt terapie pak ptretrva déle 1 po ukonceni

posthospitalizacni péce.
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