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Vliv rozdilného zptsobu silového tréninku na télesné slozeni,
posturalni stabilitu a svalovou a explozivni silu u skupin zédvodniki v
Men's physique a vrcholovych Street Workout atlet

Laboratof sportovni motoriky
cestina

cestina

Mgr. Tomas Gryc, Ph.D.
PhDr. Petr Stastny, Ph.D.

06.09.2018

Ondrej Regal

Obhajoba prace probihala v nasledujicich krocich:

1.Pfedstaveni studenta a komise

2.Seznameni studenta s Casovym a obsahovym pribéhem obhajoby
3.Prezentace prace samotnym studentem v Power pointu (divod
vybéru tématu; cile a ukoly prace; vysledky, zavéry)

4.Vyjadreni oponenta prace

5.Zodpovézeni otazek kladenych oponentem v ramci jeho posudku
6.Vyjadieni vedouciho prace

7.Diskuze

8.Nevetejna ¢ast obhajoby — hodnoceni komise

9.Prezentace hodnoceni komise studentovi

Misto obhajoby : Praha

V ramci Diskuze k tématu byly polozeny nésledujici dotazy:

Dr. Maly — pozitivn¢ hodnoti pouziti statistického zpracovani dat.
Dotaz zni, pro¢ diplomant pouzil metodu hodnoceni analyzy
rozptylu? A zda rozumi tomuto pojmu? U prezentace vysledkil
svalové sily m. quadriceps a hamstrings chybi pouziti adekvatnich
jednotek.

Dr. Hrasky — pozitivné hodnoti rozsah a kvalitu literarni reserSe.

Na zédkladé¢ obhajoby a reakci absolventa na dotazy oponenta,
vedouciho prace a c¢lend komise, byla priace ohodnocena
klasifikacnim stupném vyborné€.
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Vysledek obhajoby: vyborné

Piedseda komise: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

Clenové komise: Mgr. Tomas Gryc, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
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