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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace...

Prace je aktualni vzhledem K potiebé nezavisiého hodnoceni rozdilnych zpiisobii rozvoje a udrzovani télesné
kondice.

Uroven a kvalita teoretické &asti prace (pfehled poznatkii). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Autor vyuziva dostatecného mnozstvi ceske literatury a je schopen je interpretovat a kompilovat. Nicméné viibec
nevyuziva dostupné odborné literatury, ktera hodnoti vliv kalistheniky na télesny rozvoj viz:

Kaya, D. O., Duzgun, I., Baltaci, G., Karacan, S., & Colakoglu, F. (2012). Effects of
calisthenics and pilates exercises on coordination and proprioception in adult women: a
randomized controlled trial. Journal of sport rehabilitation, 21(3), 235-243.

Franks, B. D., & Moore, G. C. (1969). Effects of calisthenics and volleyball on the AAHPER
fitness test and volleyball skill. Research Quarterly. American Association for Health,
Physical Education and Recreation, 40(2), 288-292.

Tsourlou, T., Gerodimos, V., Kellis, E., Stavropoulos, N., & Kellis, S. (2003). The effects of a
calisthenics and a light strength training program on lower limb muscle strength and body
composition in mature women. Journal of strength and conditioning research, 17(3), 590-598.

Beecher, C. E. (1867). Physiology and calisthenics: For schools and families. Harper.
Na str. 7 je uvedena citace ,, Aktin 2015 ““ ktera chybi v referencnim seznamu (plny text citované literatury
doporucuji prinést k obhajobé).

Ddle se autor prace dopousti neadekvatniho a nepodloZeného tvrzeni v kapitole 2.9.2, kdy uvadi rozdily mezi
cviceni ,,street workout “ a Men’s Physique. Napr. Glut -Ham Raises jsou cvicent, vyuzivand (pod nazvem Nordic
Curl) u vSech sportovnich odveétvi véetné hrdcu forbalu a soutéZicich v kulturistice a fitness viz:

Schache, A. (2012). Eccentric hamstring muscle training can prevent hamstring injuries in
soccer players. Journal of physiotherapy, 58(1), 58.

Macdonald, B., O'Neill, J., Pollock, N., & Van, B. H. (2018). The single-leg Roman chair hold
is more effective than the Nordic hamstring curl in improving hamstring strength-endurance in
Gaelic footballers with previous hamstring injury. Journal of strength and conditioning
research.

Dalsim ze cvikii uvedenych jako specificky pro street-workout je shyb. Je v podstaté nepiijatelné tvrdit, Ze by
zdvodnici Mens Physique nezarazovali do tréninku riizné varianty shybii!!! Rozdil mezi pristupy je v podstate ten,
Ze zavodnici v mens Physique mohou vyuZit jakékoliv cvideni véetné street-workout, ale street workout nevyuzivd
volné cinky a stroje! V dalsi casti prdce neni s timto faktem viceméné ddle pocitino.
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Formulace cilCi a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Cile jsou definovany jasné a vhodné, ale v samotné realizaci cile nejsou podlozeny Zadnym podkladovym
materidlem (pouze na str. 38 je zminka o formulaii télesnych aktivit). \V praci totiz chybi jak detailni, tak obecné
tréninkoveé plany (rozpisy) zahrnutych probandii. V podstaté nevime, pri jakém vybéru cvikii, jakym zpiisobem a
v jakém objemu zahrnuti probandi cvicili pFed samotnym testovanim i v dlouhodobém kontextu.

Hypotéza H3 nerika, v cem ma spocivat srovnatelnost posturalni stability (tu lze srovndavat patrné vzdy po jejich
méreni).

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodika prdce je na dostatecné irovni, nicméné v praci neni statisticky oSetiena problematika nizkého poctu
probandii ovérenim Normality dat, uzitim Kruskal Walli ANOVA, T testu apod., ikdyz autor tuto problematiku
nékolikrat zmirnuje. V metodach rovnéz chybi popis dle jakého vzorce ¢i autora byla pocitana vyska vyskoku.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka...

Interpretace vysledkii je provedena strucné a prehledné vyznacena v tabulkach. Ve vétsiné tabulek a grafii chybi
mérené jednotky.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Diskuze je v podstaté jen popisem vysledkii s ohledem na hypotézy, bez praktické aplikace, kterou jsi dané
vysledky zasluhuji.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovei, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Po formalni i grafické strance prace spliiuje patricné pozadavky. Stylisticka tiroven je se da popsat jako strucna
a vystizna, coz je vzhledem k tématu zadouci. Jako kladnou stranku hodnotim i fakt, ze autor neodbiha od
zvoleného tématu ke spekulacim ¢i pouze okrajovym aspektiim vyzkumné tematiky.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spolupréce, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spolutcast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

V préci Ize vyzdvihnout snahu o pospani aktualnich inovativnich trendii.

Prace je charakteristickd pfimocarym pfistupem k plnéni cile a snahou o

jednoduchou interpretaci  vysledkd. Nicméné v praci chybi jeji

nejpodstatnéjsi ¢asti a to jasny a presny popis rozdilt v tréninkovém zatizeni
Poznamky, probandd. Dale je v teoretické ¢asti pominuto mnoho poznatki ke efektu
doplitky cviceni s vlastni télesnou hmotnosti a efektu silového tréninku zavodnikid
posuzovatele: _Mmen’s physique.

Otéazka ¢. 1: Mizete zdavodnit nepotvrzeni hypotéz H1 a H4 na ptikladu
Otazky k srovnani tréninkovych plant vybranych probandl (alesponn a jednoho
obhajobé: konkrétniho)?




Otazka ¢. 2: Na str. 46 uvadite signifikantni rozdil u zkoumanych skupin
FFMI a na str. 66-67 tento rozdil neuvadite, které tvrzeni tedy plati a pro¢?
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BODY NAVRH KLASIFIKACE

27 avice A Minimalné dva body v kaZdé poloZce

23 az 26 B Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce

19 az 22 C Minimalné jeden bod v kazdé polozce
15az 18 D Maximéaliné jedna "nulova” polozka




