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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zavérecné prace jsou hodnoceny poctem bodt, slovné a navrzenym klasifika¢nim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektli prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otdzky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j
muze v odivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spoleCensky piinos muze
pfevazit drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v n€kterych aspektech
muze byt prace nedoporucena k obhajobé¢ pro natolik zdsadni pochybeni v kli€ovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudktim pfihlizi, ale rozhoduje se na zaklad¢ priib&hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky miize student zdvéreCnou préaci obhajovat pred
komisi.




Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodit)

Obsahuje abstrakt v§echny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zpisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméteny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt je uplny a koresponduje s obsahem prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdiivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplng)?

Je pouzita literatura fadné citovana?

20

Oduvodnéni a reSersSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
V zavéru teoretické Casti postradam odstavec (kapitolu), ktera by shrnula teoretickou ¢ast a vedla
k plnému pochopeni cilti prace. Pfesto teoreticka ¢ast obsahuje dostatek informaci, aby se ctenar

v problematice prace zorientoval. Na nékterych mistech jsou drobné formalni chyby — napt. str. 14,

teCka pred zavorkou s citaci na dvou mistech.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zakladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

Je zmin€na existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

20

PouZité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Metody prace obsahuji vS§echny dtlezité informace pro zopakovani méteni, replikaci testt, a
hodnoceni vysledki. K ziskani vysledki student pouzil standardné pouZzivané piistroje a
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ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE Zi{SKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné 20
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Cast vysledky je prehledné zpracovana s pomoci tabulek, grafii a slovniho popisu. Uvedené
informace jsou uplné a dobfe se v nich orientuje, véetné statistické analyzy. V Casti diskuse by
student mohl uvadét vice citaci pro diskutovani zjisténych vysledki s ostatnimi soudobymi studiemi.
Jak student uvadi, slabsi strankou prace je pocet probandi, ktery nedovoluje pfesnéjsi statistickou
analyzu. Doporuceni pro dal$i vyzkum chybi, kromé doporuceni pro vétsi pocet probandu.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)

e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem? 10
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)

Prace hodnoti dva oblibené zpiisoby vedeni zdravého zivotniho stylu formou posilovani a tvarovani
téla, které jsou v soucasné dob¢ ¢im dal popularnéjsi. Zaveérem autor uvadi, ze ob¢ skupiny vykazuji
kladny vliv cvi¢eni na zdravi jedince pfi moznostech posuzovani na Girovni provedenych testu.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil)

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo pfiméfeném rozsahu?
Je prace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb? 14
Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a popsany?
Jsou ptilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na n€ v textu fadn€ odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni uroven prace (slovni hodnoceni)
Prace je po formalni strance na velmi vysoké urovni a objevuji se pouze drobné formalni nedostatky.
Postradam jen informace o piivodu nékterych obrazku (viz handgrip v metodické casti).




Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobfe 80-61
Dobte 60 —41

Praci Kklasifikuji stupném: vyborné (89 bodii)

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Predlozena prace ma vysokou formalni urovei,, obsahuje v§echny relevantni informace,
zdroje jsou spravné a Upln€ uvadény ve spravné citaéni normé. Autor uvadi nadprimérné
mnozstvi citaci ¢eské 1 zahrani¢ni literatury a internetovych zdroja (90). Prace je spravné
metodicky zpracovana a fesi aktualni téma, kterym jsou diskuse nad vhodnéjsi formou
posilovani — pomoci stroji nebo s vlastni vahou. Student pracoval samostatné¢ a pfedlozené
¢asti nepotiebovali vyraznych zasahii ze strany vedouciho prace.

Praci doporucuji / nedeporuéuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

Bez otazek ¢i pripominek.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

Praha, 31. 8. 2018




