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Vliv rozdilného zptsobu silového tréninku na télesné slozeni, posturalni
stabilitu a svalovou a explozivni silu u skupin zavodnikti v Men’s Physique a

vrcholovych Street Workout atleti.

Cilem prace bylo zjistit vliv rozdilného pfistupu k rozvoji silovych
predpokladti mezi skupinou zavodnikli v Men's Physique a skupinou Street
Workout atletll na uroven vybranych parametrti té€lesného slozeni, posturalni

stability, svalové sily a explozivni sily.

Vyzkumny soubor tvofili zastupci dvou skupin silovych sportl (5 zavodnikt
Men’s Physique a 5 vrcholovych Street Workout atlet). Hodnoceny byly
vybrané parametry té¢lesného slozeni na pfistroji Tanita MC-980MA,
posturdlni stability na pfistroji RD Footscan, explozivni sily na silovych
deskéch Kistler a svalové sily hornich a dolnich koncetin (Takei A5401 a
Cybex Humac Norm). Hodnocenymi parametry télesného slozeni byl podil
télesného tuku (%) a tukuprosta hmota (kg), dale jsme porovnali vypocteny
Fat Free Mass Index (FFMI). V testech posturélni stability byla hodnocena
celkova draha stfedu tlakového piisobeni (TTW) u vybranych stojit (USOO,
USZO, FLL, FLP). V ramci testu explozivni sily jsme hodnotili celkovou
vyprodukovanou maximalni silu a vySku vyskoku. Svalovou silu HK jsme
hodnotili pomoci vyprodukované sily (v kg) pfepoctené na kg télesné hmoty
a svalovou silu DK jsme hodnotili pomoci momentu svalové sily v

koncentrické svalové Cinnosti pti thlové rychlosti 60°-s-1.

Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jsme zjistili v parametru vySka
vyskoku pfi testu vyskok s dopomoci HK (F18=7,83; p <0,03) a v parametru
maximalni sily pfi stejném typu vyskoku (Fis = 6,75; p < 0,04). Jako
signifikantni se také ukazal rozdil ve vyprodukované sile pfi vyskoku
z podiepu (Fi18 = 6,12; p <0,04). V testech svalové sily to byl silovy pomér
mezi Quadricepsem a Hamstringem na nedominantni DK (Fig = 5,54; p <
0,05). A nakonec rozdil FFMI mezi skupinami MP a SW (Fi3 = 5,57; p <

0,05). V ostatnich provedenych testech jsme signifikantni rozdil nezjistili.
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