Ptiloha €. 1: Vyjadieni etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KI\HLOV.A
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha G-Veleslavin

ZAadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
K projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindmi prace zahmuijici lidskeé (castniky
Nizev projektu: Vliv rozdilncho zpiisobu silového tréninku na télesné slozeni, posturdlni stabilitu a svalovou a
explozivni silu w skupin zivodnikit v Men’s physique a vicholovieh street workout atletii
Forma projektu: vyzkumni price - diplomovi price
Obdobi realizace: blezen 2018 - duben 2018
Predkladatel: Be. Ondiej Regal, UK FIVS - Laboratof sportovn motoriky

Hlavai Feditel: Be. Ondrej Regal, UK FTVS - Laboratof sportovni motoriky

Misto vyzknmu (pracoviste): Laboratof sportovni motoriky, UK FTVS
Vedoucl priace: Mgr. Tomas Grye, D,

[ Popis .[_)I‘-fﬁ(‘iii‘(l : Cilem price e

Jistit a niasledné porovnat morfologické charakicristiky a roven posturalni stability,
svalové sily a explozivai sily mezi skupinami zavodnikii v men's physique a street workout atleti. K méfeni budou
pouZity pristroje: Tanita - pro stanoveni telesného sloZeni, Humac Norm (Cyhex) — pro méfeni svalové sily a tlakova
deska Footsean — pro zjigténi posturalni stability, Déle dcastici vyphni vstupni formulaf, kde uvedou predchozi
zkusenosti se sportem, dile frekvenci a charakter svého soucasného tréninku,
Charakteristika a¢astniki vizkumu: 12 muzi ve véku 20-30 let, vykonnostni sportovei v dané discipling, Zdravotni
stav probandii je sledovan v rimei bézné preventivi zdravotni pece. Vaichni maji platnou sportovni prohlidku. Do
projektu budou zafazeni pouze zdravi probandi, 1j. nemaji Zidné akutni ani dlouhodobé zdravotni problémy.
Do projektu nemiize byt zafazen proband, kiery bude mit zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv
onemocnénim ¢i omezenim pohiybového apardtu ani s kardiovaskularnim onemoenénim,
Zaji%téni bezpeénostiz Jedni se o laboratomi testy, pfi ktergeh budou pouzity zab&hlé neinvazivni metody. Samotné
méteni budou providét odbomici z laboratofe sportovni motoriky. Probandi se pfed absolvovinim testovéni rozeviéi dle
vlastnich pozadavkii k podini maximilnilo vykonu v prostorach laboratofe, V pribchu testovani je u kazdého pristroje
pritomen adborny pracovnik 2z Laboratoli sportovni motoriky odpovidajici za bezpedné provedeni diagnostického testu.
Etické aspekty vyzknmu: Ziskand data budou zpracoviviina a bezpeéné uchovina v anonymni podobé a publikovéna
v diplomové prici, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné prici na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazina,
PoFizovini fotografii/videl aéastnikii
Anonymizace osob na pripadnych fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazinim obli¢ejli ¢i ¢asti tela, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedinee, Neanonymizované fotogralic budou po ukonéeni vyzkumu smazany).
Vo maximilni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita,
Text informovaného souhlasu: priloZzen
“Povinnosti viech atastnikin vizkumu na strané Feditele je chinit 2ivor, Alvavi, distojost, inteprita, privo m seheurteni, soukromi a osobni data
skoumanych subjekti, a podniknout ¥ tomu vedkerd preventivii opatfent, Odpovédnost za ochianu skoumangeh subjekti lezi vzdy na Gcastnicich
vyskuimu na steané fefitele, mkdy o Zkonmanyeh, byt dali svaj soullas k Geasti na vizkumu, Vaichni Geastnici vyzkumu na strané feditele musi brit

v pota etické, privni a sepulacni nomy @ standanly vizkumu na Tidskjch subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejne jako 1y, je? plat
mezinarodneé

Potvezuji, 2e tento popis projekin odpovidi ndvibu realizace projekiu a ze pli jakékoli zmene projekiu, zejména pouzityeh metod, zdlu Etické komisi

UK FTVS revidovanou 2idost,

)

/

V Praze dne; 19,3, 2018 Podpis predkladatele:

Vyjiadieni Etické komise UK FTVS
SloZenf komise: PRedsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D,
Clenové: prof. PhDr, Pavel Slepicka, DrSc.
doc, MUDr, Jan Heller, CSe.
PhDr. Mavel Hrdsky, I'h.DD.
Mgr. Lva Prokesova, IPh.DD,
MUDr. Simona Majorovi

17y A,
Projekt privce byl schvalen Etickou komisi UK FIVS pod jednacim cislem: [;Gr // i /f

dne:, //: (f, ,/57//

Eticki komise UK FTVS hodnatila predlozeny projekt a neshledala 2adné rozpory s platnymi 2
smérnicemi pro providéni vizkumu zahimujicilio lidské acastniky.

UNIVERZITA KAW(LQMH’: ofektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise. -
Fakuila télosndé vychovy a sportu M’
. - -/
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 e it
ragitko LK 1] Ve .. podpis pledsedkyné EK UK FTVS

4

ahami, pedpisy a mezinirodni




Priloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu

LINIVEZLTA EARLOVA
FAKULTA TTLESNE VYCHOVY A SPORTL
Tosé Mattiho V1, 162 52 Prali G Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vizeny pune,

vosouladu se Vacobeonon deldnmel lidskyeh prv, zdkonem €. 10172000 Sh., o ochrané osohnich tdaji a o
sménd nékteryel sikond, ve ndnl pozdéjsich pledpist o dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy
(ke ram sefmdne Helsinshel deklavace, prijatd 18 Svétovim zdvavomnickym shromdgdénim v roce 1964 ve
snenl pozddfsteh zmon (Fortaleza, Brazitie, 2003); Zikon o zdvavotnicl sluzbach a podminkdch jejich
poskvtovant (zefména ustanovent § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sh) a !}mhwa_r:_ﬁqujglljrdveclu:_
Divmedicing ¢ 202000, fsou-iaplikovatelnd), Vs Hddm o souliliss s Vadi Géasti ve vyzkumném projektu
v hmer diplomove price nn UK FIVS 5 nfievem Viv rozdilného zpisobu silového tréninku na télesné
slozent, posturdlnd stubilite w svilovou w explozival silu u skupin zavodniki v Men’s physique a vrcholovych
street workont atletd™ provadénd nn Fakolté télesné vychovy asportu LK v Laboratofi sportovni motoriky.

o Cllem price jo zjistit o ndsledné porovant morfologické charakieristiky a troveii posturalni stability,
svalove shly o explozival sily mezi skupinami zavodnfki v men’s physique a street workout atleti.

2o Jednd se o laboratomi testy, pri kteryeh budou pouzity neinvazivni metody. K méfeni budou pouzity
pristrojes Fanitn < pro-stmmovent @lesného slozend, Tumae Norm (Cybex) — pro méfeni svalové sily a
takovi deska Footscan — pro zjigtént posturalni stability, Méfeni bude probihat v laboratofi sportovni
motoriky, po dvodnich informaclch se plevlecete do sportovailio obleéeni a po rozeviéeni absolvujete
jednotlive testy,

Voo Celkove vydetfent by mélo toval maximalné | hodinu,

A Budete podiobeni fyzickym testim, jejichz cllem bude stanovit drovei svalové a explozivni sily a

posturilnd stability. Vyfetfenl nebudou provizet zidné bolestivé podnéty,

5 Abnolvajete nboratornl testy, pti kiergeh budon pouzity zabéhlé neinvazivni metody. Samotné méfeni
budon provadér odborlci 2 Inbortofe sportovnf motoriky. Pfed absolvovanim testovani se rozeviéite dle
viastnich pozadavki k podni maximalniho vykonu v prostorich laboratofe. V priibéhu testovani je u
knzdéha pristioje pritomen odbormy pracovnik 2 Laboratoff sportovni motoriky odpovidajici za bezpeéné
provedent dingnostickéhio testu,

6. Rizikn provadéndho vyzhumu nebudou vy nez béné oekivana rizika u aktivit a testovani
providenyeh v rimet tohoto typu vy zkuma.,

7. Mate platnon sportoval prohlidku. Do projekiu budete zafazeni jestlize budete zdravi tj. nemate zadné
akutnd ani dlouhodobé zdravotnt problémy, Do projektu nemizete byt zafazen, pokud budete mit zranéni
¢i nkutni onemaocnént nebo s jukymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparatu ani
s kardiovaskulimbm onemocnénim,

B, Vade dcast v projekio nebude finnnéné ohodnocend,

9. Projekt by mel pomoci rozilfit povédomi o street workoutu a poslouzit jako modelové Setfeni pro
plipadné daldl badanl,

10. 5 celkovymi vysledky o zivéry vyzkamného projekiu se miZete seznimit v diplomové praci, ktera bude
dostupndi v repozithfi zdvercenyeh prach UK nebo nae-mail adrese: repi610@gmail.com

11, Ziskand data budon zpracovivina do Tormy statistik a grafii a bezpeené uchovina v anonymni podobé a
publikovinn v diplomové praci, pfipudné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné prici na UK FTVS. Po
anonymizaci budon osobnl data smnzdna, Anonymizace osob na pFipadnych fotografiich bude
provedena zaceménfmosmnzanim obliceji & ¢stl €ln, znaki, které by mohly vést k identifikaci
jedinee, Neanonymizované fotogratic budou po ukonéeni vyzkumu smaziny.

12,V maximélnl morné mife znjistim, nby ziskand datn nebyla zneuZita,

Jméno n pHjment predklndatele n hinvniho feditele projekiu: Ondfej Regal Podpls: i

Jménon ptijment osoby, kterd provedln pondent: ., Podpis: ..o, -

Prohlnuji n svym nlze uvedenym viastnoruénim podpisem potvranji, Ze dobrovolng souhlasim s (2asti ve
vyte uvedeném projektu n 2o jsem mélin) moznost si fddné a v dostateéném &ase zvizit viechny relevantni
informnce o vyzkumu, zeptat se nn vie podstuing tykajici se aeasti ve vyzkamu a ze jsem dostal(a) jasné a
stozumitelnd odpovedi nn své dotnzy, Byl(an) jsem pouéen(n) o priva odmitnont Gcast ve vyzkumném
projektu nebo svii) sonhilng kdykoli odvolat bez represi, a to plsemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nhsledné informoval pfedkladatele projekin

Misto, datmy o,

Jindno o prGment GEnstnlhan o, Podpis: ooveeiiveeeeeeeainns



Ptiloha €. 3: Vzor vstupniho formulaie
F F W
Vstupni formular

IMEND a PRJMENI e Rok nar.: ...

Forma tréninku (prevainé): kalisthenika/posilovani s externi zat&zi
Frekvence a délka tréninkd:  .......c...... Xtydng, ... minut

Posilovani se vénuji po dobu: e let

Pfedchozi sportovni/pohybova zkuienost:



