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Možnosti terapie z pohledu ergoterapeuta 

Abstrakt bakalářské práce: 

Cíl práce: Cílem této práce je poukázat na potenciál ergoterapie u osob s poruchami 

autistického spektra, a to u dětí s Aspergerovým syndromem (AS), a na základě 

symptomatologie nabídnout možnosti ergoterapeutické intervence ve vybraných 

problematických oblastech. 

Teoretická část práce se zabývá poruchami autistického spektra a AS. Pojednává o 

vývoji diagnózy v historii, klasifikaci a podrobně charakterizuje různé symptomatologie AS. 

Na základě projevů AS následuje ergoterapeutická část, kde jsou popsány oblasti, ve kterých 

by mohla mít ergoterapie důležitou roli v rehabilitaci. Praktická část se skládá z metodologie a 

ukázky práce ergoterapeuta v praxi s pacientem s AS ve formě podrobné kazuistiky.  

Výsledkem práce je zjištění, že v péči o pacienty s AS může být využití ergoterapie 

důležité, a to zejména v začlenění pacientů do kolektivu, proto je kladen důraz na důležitost 

sociálního aspektu v terapeutickém postupu. 
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