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1. Piehlednost a ¢lenéni prace

Jedna se o reSer$ni praci. Studentka na vstupni kapitolu Uvod do problematiky pfimo
navazuje predstavenim cill prace, metodologie a prezentaci vystupil reSerSe. Praci uzavira
diskuze a zdvér. Vzhledem k charakteru prace se jedna o relevantni strukturu. Prace je
¢lenéna piehledné a jasné, kapitoly jsou logicky uspotadéany a vhodné na sebe navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

Prace ma odpovidajici stylistickou troven. Pieklepy se v ni vyskytuji zfidka, objevuji se
spiSe v zavéreénych &astech prace. Prace ma standardni grafickou tpravu, nékteré kapitoly
jsou doplnény o obrazky (které pomahaji k realné predstavé o metod€). Prace obsahuje 1
zavére¢nou piehledovou tabulku, ktera shrnuje vysledky reSerse.

Studentka spravné vyuziva odbornou terminologii, definici stéZzejnich vyrazli se vénuje v
samostatnych kapitolach prace.

Rozsahem prace splituje poZadavky.

3. Cil prace

Cil prace a vyzkumné otazky studentka prezentuje v samostatné kapitole. Cil je definovan
jasné, stejné tak vyzkumné otazky. Ve vyzkumnych otazkach vSak postradam otazku tykajici
se vyuzivané terminologie, kterou si studentka klade za cil sjednotit a hierarchizovat.
Zarover 1 prezentaci naplnéni tohoto cile v praci postradam.

Ostatni body stanoveného cile (vytvoiit piehled jednotlivych metod, pii nichZz se k
rehabilitaci paretické horni konéetiny vyuZziva aktivita obou hornich koncetin, popsat jejich
efektivitu a neurofyziologické pozadi) studentka napliiuje. Opét bych vsak ocenila
piehledné&jsi shruti vysledkd.

4. Piehled problematiky
Vzhledem k charakteru prace pracuje studentka s velkym poctem aktudlnich zdrojl (229). Z
naprosté vétsiny se jedna o zahraniéni zdroje, konkrétné védecké ¢lanky a studie vztahujici se
piimo k tématu prace.
Na pocatku prace studentka rozebira jednotlivé pojmy a upozoriiuje na jejich nesjednocené
vyuzivani. Na zaklad¢ tohoto rozboru definuje pojmy klicové pro vlastni praci. Prace samotna

stoji na pfehledu problematiky a zvolené zdroje jsou pro tento tcel dobie vyuZitelné.

Ocenila bych vyraznéjsi syntézu ziskanych teoretickych znalosti pro definovani vlastnich
zaveéru prace.

5. Metodologie prace



Studentka v kapitole Metodologie detailné popisuje postup a metody prace. Vyzkumne
otazky jsou stanoveny jasné, jak jiz vy$e zminuji postradam zaclenéni otdzky vénujici se
sjednoceni a hierarchizace terminologie. Pro dané cile je volba reSer$ni prace vhodnym
vychodiskem.

Ocenila bych rozsiteni prace o vyraznéjsi definovani vlastnich zaveért prace.

6. Prinos pro praxi

Price poskytuje vyznamny piinos pro odbornou teorii i praxi v Ceské republice. Pracuje s
tématem, které je obecné znamo a rozsifeno. Pfedstava o jeho vyuziti je vSak v soucasné lokalni
praxi spiSe Uzce zaméfena a opomiji mozZnosti a rozmanitost celého pristupu. Prace mtize byt
inspiraci jak k dal$im studiim, tak i k pfenosu dosud nevyuzivanych metod do ¢eské praxe.
Téma je inovativni objasnénim moznosti a pfedstavenim rozmanitosti bimanuélniho tréninku,
dale také predstavenim prakticky vyuZzitelnych metod.

Prace naplnila sva odekdvani, pouze nenalézdm piehledné sjednoceni a hierarchizaci

terminologie. Vzhledem k jeji roztfi$ténosti napii¢ odbornou vefejnosti je to vsak
komplikovany ukol.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Prace vyZaduje odborné znalosti zejm. z oblasti neurologie, fyziologie, rehabilitace i vyzkumné
teorie. Dale praktické zkuSenosti z rehabilitace osob s centralni hemiparézou. VSechny tyto
oblasti studentka v praci pokryva a prokazuje orientaci v téchto tématech.

8. Vysledky a jejich analyza

Studentka detailné a vycerpavajicim zptsobem prezentuje ziskané teoretické podklady.
Vzhledem k reSerSnimu charakteru prace je tento fakt vhodny. Vystupy zpracovava do
ptehledné tabulky. Vysledky své prace shrnuje v diskuzi. Obecné bych v8ak ocenila
prehledné&jsi a strukturovanéjsi shrnujici prezentaci vysledkd prace v ndvaznosti na stanoveny
cil a vyzkumné otazky, idedlné v samostatné kapitole. Také bych ocenila vétsi podil vlastnich
zavéra studentky.

9. Zivéry a doporuceni
Opét bych ocenila prehledn€jsi shrnuti zavérd v navaznosti na stanovené cile a otazky.
Vzhledem k mnoZstvi metod a nejednotné terminologii je aktualni prezentace hife pochytitelna
a misty se Ctenaf muZe ztracet v mnoZstvi metod. Tento problém vSak ¢asteéné fesi piehledova
tabulka.
Studenta zavérem prace definuje doporuceni pro dalsi postup.

10. Aktualnost price
Téma je pfimo souvislé s oborem ergoterapie - jedna se o metody, které mohou byt soucasti
ergoterapeutické intervence. V dobé, kdy je kladen diraz na vyuzivani evidence based technik

je prace velmi aktudlni.

11. Zavéry a doporudeni oponenta



Shrmutim se jedna o velmi kvalitni reSersni praci, ve které studentka prokazuje rozsahlé
odborné znalosti. Studentka pfedstavuje vycCerpavajici prehled problematiky. Prezentuje
jednotlivé rehabilitacni metody, pii nichz se vyuziva aktivita obou hornich koncetin a z
provedenych studii ¢erpa informace o efektivité i neurofyziologickém pozadi téchto metod.
Tyto metody studentka tiidi do stanovenych kategorii a prezentuje shrnujici tabulku metod.
V uvodu se vénuje také problematice nejednotné terminologie v této rehabilitacni oblasti, u
vysledkl prace vSak toto téma jiz nenalézam (i kdyz jeji sjednoceni ma byt jednim z cilt
prace). Celkové vSak prace plni svj cil a vyuziva vhodnou metodologii.

Vzhledem k velkému mnozstvi vy$e zminénych metod a nejednotné terminologii se i pres
snahu studentky v prezentovanych metodach sloZit¢ orientuje. Ocenila bych
strukturovanéjsi shrnuti vysledkd prace a odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

Pfipominky a otizky k obhajobé
* V préci uvadite jako jedno ze vstupnich kritérii pro metodu CIMT zadnou CMP v
dosavadni anamnéze. Jak si toto kritérium vysvétlujete?

* Vnimate nékterou z Vami popsanych metod jako vhodnou k pfeneseni do
ergoterapeutické praxe v CR? Budete o to ve své praxi usilovat?

Navrh Kklasifikace price: vyborné/velmi dobie
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