Seznam priloh

Ptiloha ¢.1A: Dotaznik ,,Charakteristika piibuzného

Ptiloha ¢.1B: Dotaznik ,,Hospital Anxiety and Depression score
Ptiloha ¢.1C: Dotaznik ,,Critical Care Family Needs Inventory
Ptiloha ¢. 2: Dotaznik

Piiloha ¢. 3: Zadost o povoleni prizkumu

Piiloha ¢. 4: Cestné prohlaseni konzultanta



PRILOHY

Priloha 1A: Dotaznik ,,Charakteristika piibuzného

‘61

Charakteristika
pfibuzného

Vas vék (pocet let)

Vyznani: katolicke - 1, zdovskée - 2,
protestantské - 3, budhistické - 4, jiné -5

' Pribuzensky

Pohlavi: Zena 1, Muz 2

vztah k

pacientovi: manzelika nebo parinerka - 1,
rodié - 2, potomek - 3, sourozenec - 4, nékdo jiny
z rodiny - 5, nepfibuzny - 6

Jak dlouho jedete na navstévu do
nemocnice (odpovéd  prosim
uved'te v minutach) :

Pracuje nékdo z vasich blizkych /
znamych ve zdravotnictvi ?

Jak dlouho ve skuteénosti
rozhovor s lékafem trva (odpovéd’
prosim uvedte v minutach) :

Protifeéi si informace, které
dostavate od riznych lékaiu:

LI

' Byl jste vy sam nebo nékdo z

vasich blizkych nékdy
hospitalizovan na oddéleni

| typu AROMIP ? :

Jak dlouho by mél podle vas v
optimalnim piipadé trvat
rozhovor s lékafem: (odpovéd
prosim uved'te v minutach )

| Znate funkci/pozici élenti

osetfujiciho tymu: vite, kdo je
|ékaf, kdo sestra a kdo

| osetfovatelka :

Pomaha vam vas prakticky
|ékar v porozumeéni
zdravotniho stavu vaseho
pfibuzného/blizkého :

|

Kolikrat (tydné) byste si prali
navstévovat vaseho pribuzného /
blizkého:

Prejete si vice informaci o
nemoci, kterou vas
pribuzny/blizky trpi:

| Kolikrat (tydné) navstévujete

vaseho pribuzného/blizkého:

Prejete si vice informaci o

16€bé, kterou vas
pribuzny/blizky dostava a o
lécich alnebo pfistrojich, které
jsou pouzivany:

Pfejete si vice informaci
o zavaznosti zdravotniho stavu a

0 progndze:

Uvital byste pomoc
psychologa ?

! STUDIE DEPRESS (2007): DEPRession and anxiEty in family memberS of ICU patirntS in the Czech
Republic. Vice viz s. 24. [on-line]. [cit. 29. 5. 2018]. Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/12146322/



http://slideplayer.cz/slide/12146322/

Piiloha 1B: Dotaznik ,,Hospital Anxiety and Depression score*

Hospital Anxiety
and Depression
score

1. Citim se (v poslednim tydnu)

nervézni, ve stresu:
a. Vétsinou
b. Gasto
¢. Obtas
d. Nikdy

2. Mam strach, jako by se mélo néco

hrozného stat:
a. Ano, velmi
b. Ano, ale nenito tak strané
¢. Trochu, ale nevadi mito
d. Vibec ne

3.Délam si (v poslednim tydnu)
starosti:

a. Velmi éasto
b. Casto

¢. Nékdy

d. Vyjimetné

4. Mohu (v poslednim tydnu) klidné a

uvolnéné odpocivat:
a. Ano, kdykoliv
b. Vétsinou ano
¢, Zfidka
d. Nikdy

5. Citim (v poslednim tydnu) uzkost a

pocit tlaku v Zaludecni krajiné
a. Nikdy
b. Nékdy
c. Casto
d. Velmi asto

6. Nevydrzim chvili v klidu, citim
vnitini neklid

a. Ano, presnd tak

b. Trochu

¢. Ani ne

d. Ne, viibec ne

7. Mivam (v poslednim tydnu) stavy
nezvladatelné tizkosti

a, Opravdu velmi &asto

b. Dost £asto

c. Obtas

d. Nikdy

8. Dokazu se (v poslednim tydnu)

radovat ze stejnych véci jako driv:
a. Ano, zcela
b. Ne tolik
c. Jen trochu
d. Uz skoro ne

9. Rad se sméji a vidim véci z lepsi
stranky:

a. Stejné jako diiv

b. Uz ne tolik

c. Mnohem méné nez dfiv

d. Uz vibec ne

10. Mam (v poslednim tydnu) dobrou
naladu

a. Nikdy

b. Ziidka

¢. Docela ano
d. Vétginu Easu

11. VSechno mi (v poslednim tydnu) déle

trva:
a. Skoro vidycky
b. Velmi éasto
¢. Nékdy
d. Nikdy

12. Prilis mi nezalezi na tom, jak
vypadam:

a, Ano, nezaleZi mi v téchto dnech na tom, jak
vypadam

b. Nezalezi mi na tom tolik, jak by mélo

¢. Je mozné, Ze uz na to tolik nedavam pozor

d. Zalezi mi na tom stejné jako diiv

13. Tésim se na to, co budu délat v

nejblizsich dnech/tydnech
a, Stejné jako dfiv
b. O néco méné nez dfiv
¢. Vyrazné méné nez driv
d. Skoro nikdy

14. Potési mé dobra kniha nebo dobry

pofad v rozhlase ¢i televizi:
a. Casto
b. Nékdy
c. Ziidka
d. Velice malokdy

2 STUDIE DEPRESS (2007): DEPRession and anxiEty in family memberS of ICU patirntS in the Czech
Republic. Vice viz s. 24. [on-line]. [cit. 29. 5. 2018]. Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/12146322/
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P¥iloha 1C: Dotaznik ,,Critical Care Family Needs Inventory

Critical Care
Family Needs
Inventory,
Molter 1979

Domnivate se, Ze je vasemu
pribuznému/blizkému poskytovana
nejlepsi mozna lékarska péce:

WVady - 1, vitinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Domnivate se, ze oSetfujici tym

o vaseho pfibuznéhol/blizkého pecuje:

Vidy - 1, vétSinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Domnivate se, Ze dostavate pravdivé

informace o zavaznosti zdravotniho
stavu vaseho pfibuznéholblizkého a

Ze vam neni nic zatajovano 7:
Vidy - 1, vétSinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Zajima se nékdo z &lenu odetfujiciho
tymu o to, jak celou situaci proZivate

vy osobné:
Vidy -1, vét&ineu - 2, jen niékdy - 3, nikdy - 4

. Jste spokojeni s Iékarskou pééi, ktera

je poskytovana vasemu pfibuznému/
blizkému ?

Widy - 1, vitdinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Jste spokojeni se sesterskou pééi,
ktera je poskytovana vasemu
pribuznémul/ blizkému ?

Vidy - 1, vétsinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Byli jste informovani o tom, jakeé
pfistroje jsou pouzivany k lé&bé
vaseho pfibuznéhol/blizkého :

Widy - 1, vétsinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Domnivate se, ze je k vam
o$etfujici tym dostateéné
vstficny a zdvofily:

Vidy - 1, vitSinou - 2, jen nikdy - 3, nikdy - 4

Jsou pro vas informace,
které dostavite,
dostatecné jasné a

srozumitelne:
Wiy - 1, vétdinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Je vam ziejmé, pro¢ je vas
pfibuzny/blizky na
resuscitaénim oddéleni a
rozumite 16¢bé, kterou
dostava:
Vidy - 1, vEtdinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4
Domnivate se, Ze pokud by
se délo néco zavazného,
nékdo z oSetfujiciho tymu
by vam zavolal: (pokud méa
na vas &islo)
Vidy - 1. vétdinou - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4
Domnivate se, Ze by
lékaiska péce mohla byt
v nééem zlepSena ? niy -1,
jen nikdy - 2, vitdinou - 3, vidy - 4
Domnivite se, Ze by
sesterska péce mohla byt
v nééem zlepSena ? iy -1,
jen nékdy - 2, vétdinou - 3, vidy -4
Je pro vas ¢ekarnalvstupni

mistnost pohodina ?
Widy - 1, vBtdinau - 2, jen nékdy - 3, nikdy - 4

Méte v éekarnél/vstupni
mistnosti pocit

osamélosti?
Nikdy - 1, jen nékdy - 2, vét5inou - 3, vidy - 4

> STUDIE DEPRESS (2007): DEPRession and anxiEty in family memberS of ICU patirntS in the Czech
Republic. Vice viz s. 24. [on-line]. [cit. 29. 5. 2018]. Dostupné z: http://slideplayer.cz/slide/12146322/
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P¥iloha 2: DOTAZNIK

Vazeni ptibuzni pacientil,

jmenuji se Marie Méchurova Dis., pracuji jako sestra zde na Oddéleni anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny (OARIM) a zéaroven jsem studentkou 1. LF UK. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem k mé bakalarské
préaci s nazvem Dostupnost a srozumitelnost informaci podavanych rodiniam pacienti
v intenzivni péci. Dotaznik je uren pouze dospélym piibuznym a blizkym naSich
pacientl. Je zcela anonymni a dobrovolny.

Jaky je Vas vztah k pacientovi hospitalizovaném na naSem oddéleni?

a) Piimi pfibuzni (matka, otec, manzel, manzelka, syn, dcera).
b) Jini ptibuzni.
c) Pratelé, znami, jiné osoby.

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni
b) stfedni odborné
c) stfedoskolské
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Mate zdravotnické vzdélani?

a) Ano
b) Ne

Mate z minulosti zkuSenost s oddélenim typu anesteziologie a resuscitace (ARO) ¢i
intenzivni péce (JIP)?

a) Ano, jako pacient.

b) Ano, jako znamy nebo ptibuzny pacienta.

¢) Ne.

d) Jiné, uved'te jaké:



Jaci pacienti jsou podle Vas prijimani na oddéleni anesteziologie, resuscitace a
intenzivni péce?

a) Pacienti sriznym stupném ohrozeni nebo selhani Zzivotnich funkci (poruchy
védomi, dychani, srde¢ni ¢innosti).

b) Pacienti v kone¢ném stadiu nevylécitelné nemoci (napf. pacienti s nddorovym
onemocnénim).

c¢) Pouze pacienti po operacnich vykonech, napf. v oblasti bficha a hrudniku (po

operaci zaludku a stiev nebo po operaci srdce a plic).
d) Nevim.

Kdo Vas informoval o prijeti Vaseho pribuzného/blizkého na OARIM?

a) Lékar oddéleni intenzivni péce.

b) Lékar standardniho oddéleni.

¢) Lékar akutniho pifijmu (EMERGENCY).

d) Jiny zdravotnik (napt. vSeobecna sestra, fyzioterapeut).
e) Jind mozZnost, uved'te jaka:

f) Nikdo.

Informace o prijeti Vaseho piibuzného/blizkého na OARIM Vam byly poskytnuty:

a) telefonicky
b) osobné
¢) jinym zplsobem, uved’te jakym:

Byli jste informovani o diivodech prijeti VaSeho pribuzného/blizkého na OARIM ?

a) Ano
b) Ne




Informace poskytované lékarem OARIM

Osobni rozhovor slékafem po prijeti VaSeho pribuzného/blizkého o zdravotnim
stavu byl veden:

a) uldzka pacienta

b) na lékarském pokoji
¢) Vv navstévni mistnosti
d) na chodbé oddéleni
e) jinde, uved’te kde:

Jak bylo zajisténo soukromi p¥i rozhovoru s lékarem?

a) Naprosto dostate¢né.
b) SpiSe dostatecne.

¢) Spise nedostatecné.

d) Zcela nedostatecné.

Kolik ¢asu bylo na predavani informaci o zdravotnim stavu VaSeho
pribuzného/blizkého?

a) Rozhodné dostatek.

b) Spise dostatek.

c) SpiSe nedostatek.
d) Rozhodné nedostatek.

Jak srozumitelné pro Vas byly informace poskytnuté lékarem?

a) Zcela srozumitelné.
b) Spise srozumitelné.
¢) SpiSe nesrozumitelné.

d) Zcela nesrozumitelné.

13. Méli jste moZnost klast 1ékari dopliujici a objasiiujici otazky?

a) Ano
b) Ne



14. Lékar pri rozhovoru s Vami pisobil:

a) zcela profesionalné
b) spiSe profesionalné
c) spise neprofesionalné
d) zcela neprofesionalné
e) jinak, uved’te jak:

vvvvv

15. Jaké informace od 1ékaie jsou pro Vas zasadni (oznacte 3 nejduleZzitéjsi)?

a) Aktualni lécba Vaseho ptibuzného/blizkého.

b) Aktudlni zdravotni stav Vaseho ptibuzného/blizkého.

¢) Moznosti 1é¢by Vaseho ptibuzného/blizkého.

d) Nasledky onemocnéni Vaseho piibuzného/blizkého.

e) Prognoza onemocnéni u pacienta (odhad dalSiho vyvoje onemocnéni).
f) Vyuziti vySetfovacich metod pfi 1écbé Vaseho ptibuzného/blizkého.
g) Jiné, prosim dopliite:

16. Pomohl Vam rozhovor s lékafem prijmout informace o zavazZnosti zdravotniho
stavu Vaseho pribuzného/ blizkého?

a) Rozhodné ano.
b) Spise ano.
¢) SpiSe ne.
d) Rozhodné ne.

17. Uvitali byste pritomnost psychologa pii sdélovani Spatnych zprav o zdravotnim
stavu VaSeho pribuzného/blizkého?

a) Rozhodné ano.
b) Spise ano.
¢) SpiSe ne.
d) Rozhodné ne.




Informace poskytované sestrou OARIM

18.

19.

Jak srozumitelné pro Vas byly informace poskytované sestrami?
a) Zcela srozumitelné.

b) SpiSe srozumitelné.

¢) Spise nesrozumitelné.

d) Zcela nesrozumitelné.

Odpovidaly sestry na VaSe otazky tykajici se oSetfovatelské péce o VaSeho

pribuzného/ blizkého?

20.

21.

a) Ano, na vSechny.

b) Ano, na vétsinu.

c) Pouze na nékter¢.

d) Vase dotazy nebyly zodpovézeny.

Sestry pri rozhovoru s Vami pusobily:

a) zcela profesionaln¢
b) spiSe profesionalné
c) spise neprofesionalné
d) zcela neprofesionalné
e) jinak, uved’te jak:

vvvvvv

a) na jaké pfistroje je nas pfibuzny/blizky napojen a co znamenaji hodnoty, které tyto
pfistroje ukazuji;

b) jaké jsou moznosti vyplnéni pacientova ¢asu béhem hospitalizace (€asopisy, knihy,
poslech hudby, televize, mobilni telefon);

¢) jak se mohou piibuzni/ blizci pacienta aktivné podilet na oSetfovatelské péci;

d) jakymi zpusoby je moZné se pacienta dotykat a mluvit na néj;

e) je mozné pacientovi pfinést potraviny;

f) potiebuje pacient na odd¢leni své osobni véci, a jaké;

g) tad oddéleni (napf. navstévni hodiny, telefonicky kontakt na oddéleni, Iékate);

h) jiné, uved'te jake:



22. Informace, které jsou pro Vas nesrozumitelné, hledate:

a) na internetu

b) u jiného lékaie

¢) u lékare, ktery informaci podal
d) usester

e) jinde, uved’te kde:

Dé&kuji za Vas cas straveny pii vyplnovani tohoto dotazniku.

Marie Méchurova Dis.
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P¥iloha 3: Zadost o povoleni prizkumu (jména smazana)

Pelgr.
Mamgick peo nelémbskd poseldn( o lovaliu
Karlovarski bmjskl remoenice ns.
Bezrotown 115019

Farkyvy Vary 3501

Vig: Liddoat 0 ymoknini vizkmmeébo beifeni

Jmemyji == Marie Michuned Dis a jam slodentkou 3, relnilos hakaldskeha obana
Vieobecnd sestra ma | WEetskd fakwit University Ksrlovy v Praze. Ridde bych provedis
vizkumné Sedeni v phibuznyeh & biizkjeh paclent sa OARIM v nemocnicl v Karloich
Wapech ma téma: |, Dostapnost & smzomiielinost nformeel podivesgdch rodinén pacdentd
v imeredval pdtl “. Soufasné piiklidim i dotmandk, abyste méln pledsavu o obsahm a typu
ctdeel Bodo s Mdit prnnd reguleci zikoou 3722011 b, zikon o zdmvoinich slufhich a
podminkach jejich poskytovini (mikon o sdmvatnich slufbbch) & ki skosem & 1012000
Shb., o ochmnd cecbaich Gdaji.

Pokud moji Hdost schvilite, budu reafimooal oo Setfemd o piibuzsgnch o blizkyeh pasienil
DARIM v KEN a.s.,

3 pozdmvem kMarin Méchumod Dis.

Adresa; Sineodu mir 1059, Mejdek 35221
Epmil: ..

Telefon: 3

- T ; 'I Sl I [ ! .
- l:-l"l"“"'rl'—llflr'l Se LD o TN [ Tsdawg g Pl
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Piiloha 4: Cestné prohlaseni konzultanta

UNIVERZITA KARLOVA
1. léka¥ska fakulta

CESTNE PROHLASENi KONZULTANTA

Jméno konzultanta: MUDr. Robert Janda

Pracovisté konzultanta:  Karlovarska krajska nemocnice a.s.,
Bezrucova 19,
Karlovy Vary 36221, oddélen{ OARIM
Student: Marie Méchurova Dis.
Téma diplomové/ bakalafské prace: Dostupnost a srozumitelnost informaci podavanych
rodinam v intenzivni pééi

Obor studia: VSeobecnd sestra

Timto éestné prohlasuji, Ze:

Jsem si kvalifikaCni praci proéetl/a v jeji kone¢né podobé, a to ve verzi ze dne 20. 6. 2018

Souhlasim / Neseuhlasim s uvedenim své osoby jako konzultanta u této préce.

K praci uvadim nasledujici pfipominky:

V Karlovych Varech, dne 22. 6. 2018

Ustav teoric a praxe oSetfovatelstvi

1. I€kat'ska fakulta Univerzita Karlova
Na Bojisti 1771/1, 120 00 Praha 2
Tel.: 224 961 111

1C: 00216208

DIC: CZ00216208
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