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IStatistika respondentu
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75

<
Ol —— g

016(.66. 18.06. 20.06. N 22%6. ¢ 24\.106. 26%6. ¢ 28%6.
® Pocet navitév (166) @ Pocet dokoncenych (125)
Celkem navstév Zdroje navstév
® Pouze zobrazeno (24,7 %) @ Pfimy odkaz (100 %)
Nedokonceno (0 %)

Dokonceno (75,3 %)

41

Pouze
zobrazeni
o L C 0 ()’“\-C_—"&O
30.06. 02.07. 04.07. 06.07. 08.07.

Cas vypliiovani dotazniku
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1-2 min. (4 %)
2-5 min. (80,8 %)
@ 5-10 min. (7,2 %)
© 10-30 min. (4 %)
® >60 min. (1,6 %)
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Vysledky

1.Jsem ...

Vbér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi
® muz

Zena

Responzi

74
51

74 (59,2%)
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2.Jemi.. let

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi
® 15-19

20-24

25-29

jiny vék

34 (27,2%)

7 (5,6%)
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34
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70%
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59,2 %
40,8 %
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Podil
27,2 %
55,2 %
12%
5,6 %

75% 80% 85% 90% 95%

100%
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3. Sportu se venuji...

VWbér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® rekreacné 64 51,2 %
profesionalné 61 488 %

64 (51,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

4. Vénuji se...

Vybér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® fotbalu 14 11,2 %
hokeji 14 11,2 %
volejbalu 19 15,2 %
plavani 11 8,8 %
® atletice 12 9,6 %
® florbalu 13 10,4 %
® tenisu 6 48%
® tanci 23 18,4 %
bojovym sportim 5 4%
sportovnimu lyZovani 8 6,4 %

14 (11,2%)

12 (9,6%)
13 (10,4%)

23 (18,4%)

5 (4%)
8 (6,4%)
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5. Tomuto sportu se venuji....

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® méné nez 1 rok 3 2,4 %
2-5 let 15 12 %
5-10 let 29 232 %
Vice nez 10 let 78 62,4 %

.2,4%)
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6. Jeden trénink trva....

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® méné nez hodinu 4 32%
1-2 hodiny 98 78,4 %
2-3 hodiny 17 13,6 %
vice jak 3 hodiny 5 4%
® Jina... 1 0,8 %

.2%)

5 (4%)
I (0,8%)
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/. Regeneruiji...

VWbér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil

® aktivné 15 12 %
pasivné 39 31,2%
aktivné i pasivné 71 56,8 %

15 (12%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

8. Trénuji...

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® kazdy den 39 31,2%
kazdy druhy den 35 28,0 %
dvakrat tydné 25 20%
jednou tydné 18 14,4 %

® Jina... 8 6,4 %

39 (31,2%)
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Nékolikrat rocné

Nepravidelng, v zimé cca 4x tydné
5 krat tydne

5krat tydné

4x tydne

5krat do tydné

Ctyfikrat a7 pétkrat tydné

trikrat tydné




9. Trenéra...

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi
® mam 82
nemam 43

82 (65,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

10. Fyzioterapeuta...

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi
® mam 23
nemam 102

23 (18,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

11. Odborného ékare...

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi
® mam 43
nemam 82

43 (34,4%)
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75%
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Podil
65,6 %
544 %

100%

Podil
18,4 %
81,6 %

80% 85% 90% 95%  100%

Podil
34,4 %
65,6 %

80% 85% 90% 95%  100%
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12. Jste po vykonu unaveni?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi

Responzi Podil
® ano 100 80 %
ne 25 20%

100 (80%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

13. Je vaSe unave fyzicka nebo spise psychicka?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® fyzicka 78 62,4 %
psychicka 7 56 %
fyzicka i psychicka 40 32%

78 (62,4%)

7 (5,6%)
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14. Jaké stresory vas pfi vykonu ovliviuji nebo vas pfi vykonu zbrzdily?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 125x, nezoapoveézeno Ox

Moznosti odpoveédi

Responzi Podil
o svétlo 4 32%
hluk 13 10,4 %
teplo 47 37,6 %
@ chlad 34 27,2 %
@ (raz 95 76 %
@ infekce 27 216 %
8-

27 (21,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

15. Spite kvalitné?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 125x, nezodpoveézeno Ox

Moznosti odpoveédi

Responzi Podil
® ano 87 69,6 %
ne 34 27,2 %
Odpovéd 3 4 32%
87 (69,6%)
4 (3,2%)
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16. Dodrzujete spravnou zivotospravu?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® ano 62 49,6 %
ne 63 50,4 %

62 (49,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

75% 80% 85% 90% 95%  100%

17. Mate ponéti o protidrogové prevenci?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® ano 96 76,8 %
ne 29 23,2 %

96 (76,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

18. Pouzivate autoregulacni cviceni ¢i autogenni trénink k odbourani stresu?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® ano 8 6,4%
ne 117 93,6 %

75% 80% 85% 90% 95%  100%

19. Pouzivate doplnky stravy? Pokud ano, napisté jakeé.

Textovd odpovéd, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

(3x) Bcaa
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protein, bcaa, glutamin

(43x) Ne

magnesium, horcik

(8x) ne

(2x) Protein, bcaa, glutamin

Vitaminy

Proteinové tycinky

lontaky, bcaa, hor¢ik

Protein

Glutamin, Beta-alanin

multivitaminy

néco na klouby(vazy) nevim nazev

Bca, magnezium

Vitaminy, c,e, d a mineraly

Rajce. paprika, obcas bicek :-)
Bcca,Kreatin, Vitamin Complex , Protein, Klbova vyziva, lontove napoje
Protein, BCAA, kreatin, nakopavac

(3x) Protein, BCAA

Fytoenzym

Bca protein

Probalance

(6x) Nepouzivam

Bcaa, protein

Magnesium

BCAA, glutamin, magnesium, protein, vit C
(2x) Protein

Spis ne, protein max

Protein, gainer

Nepouzivam, maximalné hoicik po vykonech
Protein, Kolagen

Vitaminy B, jelikoz jsem vegetarian
Kloubni vyZivu

zinek,vitamin b

Protein, BCAA,glutamin, multivitamin, mineraly, omega 3
rostlinny protein

Aloe Vera GEL s chondroprotektivy a Sirokym spektrem aminokyselin,enzym, apod.. , vyvazeny komplex mineralnich latek, vlakninu, "nocni”
protein, a dalSi suplementy zalozené na pfirodni bazi

Energy drinky :))
(2x) zadné
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Vitaminy

Proteiny, aminokyseliny

Protein, magnesium

Vitamin C, B komplex, Guarana

na nehty, vlasy, kuzi

Nutrilait

Protein,bcaa

srvatku

spalovac

guarana

Zeleny jeCmene 1xdenné

Jedno slovo

BCAA, protein, maltodextrin

Bcaa, magnezium

Vyziva kloub(, Protein, Nakopavac
Colostrum, omega 3, Mg

Protein, aminokyseliny, vitaminy, stimulanty.
BCAA

Nepouzivam zadné

Gainer

Zkousel jsem proteinove doplnky, ale nechutna mito :D.
Vyziva
protein bcaa mg zn

20. Regenerujete aktivné pohybem?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 96 76,8 %
ne 29 23,2 %

96 (76,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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21. Jaké aktivni formy regenerace vyuzivate?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 125x, nezoapoveézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ uvolnovaci, protahovaci a posilovaci cviceni 68 54,4 %

strecink 72 57,6 %

joga 12 9,6 %
® cviceni ve vodé 17 13,6 %
@ spinalni cviteni 2 1,6 %
@ provozovani doplikovych sport(i 53 424 %
@ relaxace 76 60,8 %

68 (54,4%)

17 (13,6%)
I(1,6%)

53 (42,4%)

76 (60,8%)
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22. Jaké pasivni formy regenerace vyuzivate?

VWbér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi

® masaze 62
sauna 75
zabaly, obklady 9
koupele, lazné 45

@ ultrazvuk
@ elektrostimulace
@ zareni, laser

® akupunktura

o O N NN

solna jeskyné

62 (49,6%)

I(1,6%)
I(1,6%)
I(1,6%)

0%
6 (4,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

Podil
49,6 %
60 %
72 %
36 %
1,6 %
1,6 %
1,6 %
0%
4,8 %

75% 80% 85% 90% 95%  100%
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23. Kdy regenerujete?

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 125x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

@ pred vykonem 3 24 %
po vykonu 71 56,8 %
mezi vykony 14 11,2 %

o volném dnu 77 61,6 %

B

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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INastaveni dotazniku

Otazek na stranku Vsechny
Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Nahodné poradi otazek?

Zobrazit ukazatel postupu?

Oznameni o vyplnéni dotazniku na e-mail?

Ochrana heslem?

IP omezeni?
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IPFl’loha: dotaznik

Regenerace u sportovc(i

Dobry den,

vénuijte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasleduijiciho dotazniku.

1.Jsem ...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O muz
O zena

2.Je mi... let

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15-19
O 20-24
O 25-29
O jiny vék

3. Sportu se vénuji...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O rekreatné
O profesionalné

4, Vénuiji se...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O fotbalu
O hokeji
O volejbalu
O plavani
O atletice
O florbalu
O tenisu

O tanci
O bojovym sportiim

O sportovnimu lyzovani
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5. Tomuto sportu se vénuiji....

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O méné ne 1 rok
O 2-5 let

O 5-10 let

O Vice nez 10 let

6. Jeden trénink trva....

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O méné ne? hodinu
O 1-2 hodiny
O 2-3 hodiny
O vice jak 3 hodiny
O Jina.. |

/. Regeneruiji...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O aktivné
O pasivné
O aktivné i pasivné

8. Trénuiji...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O kazdy den

O kazdy druhy den
O dvakrat tydné
O jednou tydné
O Jin.. |

9. Trenéra...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mam

O nemam

10. Fyzioterapeuta...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mam

O nemam
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11. Odborného lékare...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mam

O nemam

12. Iste po vykonu unaveni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

13. Je vaSe unave fyzicka nebo spise psychicka?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O fyzicka

O psychicka

O fyzicka i psychicka

14. Jakeé stresory vas pfi vykonu ovliviiuji nebo vas pfi vykonu zbrzdily?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ svétlo
[ hluk
[ teplo
[ chlad
[ draz
[ infekce

15. Spite kvalitné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
O 0dpovéd 3

16. Dodrzujete spravnou zivotospravu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
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17. Mate ponéti o protidrogoveé prevenci?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

18. Pouzivate autoregulacni cviceni ¢i autogenni trénink k odbourani stresu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

19. Pouzivate doplriky stravy? Pokud ano, napisté jake.

20. Regenerujete aktivné pohybem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

21. Jaké aktivni formy regenerace vyuzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[ uvolriovaci, protahovacia posilovaci cviceni
[ stretink

[ joga

[ cvitenive vodé

] spinalni cviceni

] provozovani dopliikovych sportii

L] relaxace
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22. Jaké pasivni formy regenerace vyuzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[] masaze

[ sauna

(] zabaly, obklady
[ koupele, l4zné
[ ultrazvuk

[ elektrostimulace
[ zateni, laser

[ akupunktura

[ solna jeskyné

23. Kdy regenerujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
[ pted vykonem

[ po wkonu
[ mezi vykony

[ o volném dnu




