ABSTRAKT

Prace je zaméfena na pasivni a aktivni formy regenerace u sportovcti. V prvni ¢asti prace
jsou shrnuty teoretické poznatky o rtiznych formach regenerace a jejich vyuziti pro sportovce
1 nesportovce. Jsou zde zminény i faktory, které ovliviiuji sportovni vykon a piisobi na ngj
negativné. V zavéru teoretické ¢asti je charakterizovano 10 vybranych sportii, které poslouzi

pro vyzkumnou ¢ast.

Praktickd (vyzkumna ¢ast) porovnava informace ziskané od profesiondlnich sportovcl
i sportovcl, ktefi se sportu vénuji rekreaéné, s obecnymi doporucenimi, jaké formy

regenerace vyuZzivat.

Prace je primarné urcena pro sportovce a jejich trenéry, aby pomoci regenerace dosahli

lepsich vykont a vysledkd, ale mize byt navodem i pro Siroké (nesportovni) okoli.



