Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Hodnoceni vzajemnych vztahii mezi Grovni sily, rychlosti a agility u elitnich hract

fotbalu.

Hlavnim cilem této prace je zjisténi vzajemnych vztahi mezi vykony v testech

maximalni sily, linearni rychlosti a agility u elitnich hraca fotbalu (15-16 let).

Hlavni védeckou metodou teoreticko-empirického charakteru byla metoda
pozorovani. Vyzkumny soubor tvofilo 31 hraci FK Motorlet Praha a 30 hraca
Bohemians Praha 1905 (15-16 let). K vyhodnoceni naméfenych dat byla pouzita

zakladni deskriptivni statistika a korelacni analyza.

Slabé vzajemné vztahy byly zjistény mezi vykonem v linearnim sprintu a agility
testu (r = 0,28-0,40). Velmi slaba az slaba asociace byla zjisténa mezi vykonem
V linearnim sprintu a maximalni sile dolnich koncetin
(r=0,16-0,23). Velmi slaba asociace byla zjisténa mezi vykonem v agility testu
a maximalni sile dolnich koncetin (r = 0,15-0,18). Vyznamn¢ leps$i vykon v agility
testu byl zjiStén u starSich hract (16 let) v porovnani s mladSimi hraci (15 let).
Vysledky poukazuji na nizkou troven vzdjemnych vztahit vybranych kondi¢nich
parametrt, hrajicich dulezitou roli v hernim vykonu hraca fotbalu. Vykon v agility

testu se zda mit diskrimina¢ni charakter z hlediska véku hraca.
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