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1) Nazev prace v anglickém jazyku: Pupil’s carbohydrates intake at selected primary
schools
2) ABSTRAKT CJ

Tato bakalaiskd prace se zabyva problematikou piijmu sacharidii zakt starsiho Skolniho
veéku. Je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast se vénuje vyzive a vyvoji déti starSiho Skolniho veéku, a poté zdsaddm spravné vyzivy.
Nasleduje samotné vymezeni pojmu sacharidy; jejich rozdéleni, vyznam, zdroje, traveni a
metabolismus. Déle informuje o onemocnénich zptsobenych nadmérnou konzumaci
sacharidd 1 jejich prevenci. Cilem Setfeni bylo ziskat a zpracovat poznatky o piijmu
sacharida zakt druhého stupné. Prakticka cast pak pomoci dotaznikového Setfeni mapuje
konzumaci sacharidii (mnozstvi, druh potraviny i stravovaci Cetnost). Vysledkem bylo
zjisténi, Ze zaci druhého stupn€ nerozliSuji, jaké sacharidy zkonzumuji. Ze Setieni
vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych sni néjakou sladkost kazdy den. Dale bylo zjiSténo, Ze
jsou zaky konzumovany nejcastéji potraviny typu pecivo a chléb obsahujici hodnotné
polysacharidy, na druhé stran€ potraviny typu suSenky obsahujici nezdravy glukézovy

sirup €1 sacharézu. V zavéru prace jsou uvedena mozna opatieni.

3) ABSTRAKT AJ

4) This bachelor thesis deals with the problematics of teenager’s carbohydrate intake. It is
divided into the theoretical and the practical part. The theoretical part is based on
nutrition and evolution of teenagers and also on the rules of correct nutrition in general.
It is followed by the definition of carbohydrates; their distribution, meaning, sources,
digestion and metabolism. It also informs about diseases caused by excessive
consumption of carbohydrates and their prevention. The main target of the survey was
to obtain and process knowledge about carbohydrate intake of second degree pupils.
The practical part, using the questionnaire survey, maps the consumption of
carbohydrates (quantity, type of food and frequency of eating). The result was fact, that
second degree pupils do not differentiate, which carbohydrates do they consume. In
contrast, the survey showed, that most of the respondents eat some sweets every day. It

was also found, that pupils most often consume food such as pastry and bread



containing polycarbohydrates, on the other hand biscuits containing unhealthy glucose

syrup or sucrose. In the conclusion, some possible preventive steps are mentioned.

5) Vyhodnoceni otazky ¢. 5
Co nejcastéji snidate ze zde uvedenych potravin?

Dosazeny vysledek z celkového pocétu 223 respondentli je nésledujici: nejcastéji voli
respondenti Kk snidani rohlik, a to v poctu 62 (27,8 %). Jako dalsi vyplynula z Setfeni
odpovéd’ chléb, ktery konzumuje k snidani 48 dotazovanych (21,5 %). Susenku jako
nejéastéj$i snidani zvolilo 39 respondentd (17,5 %). Odpovéd jiné volilo 36
dotazovanych (16,1 %), ptficemz 30 snidd cornflakes ¢ili kukuficné lupinky, 2
respondenti snidaji specidlni bezlepkovy chléb, po jedné odpovédi volili respondenti
vajicka, pudink, jogurt, ovoce — jablko. Sladké pecivo je oblibené u 34 (15,3 %)

tazanych. Celozrnné pecivo snidaji pouze 4 dotazovani (1,8 %).
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6) Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Zajimalo mne 1 mnoZzstvi konzumovanych potravin obsahujicich sacharidy, které

respondenti snidaji.

Dosazeny vysledek z celkového poctu 223 respondentli: nejcastéjsi odpoveédi na mnozstvi

potravin uvedenych v dotazniku byla volba 1 ks, kterou oznacilo 141 tdzanych (63,2 %). 2



kusy snida 54 snidajicich (24,2 %). 3 kusy potravin zkonzumuje 23 dotazovanych zaka
(10,3 %). Vice nez 3 kusy potravin uvedenych v dotazniku zkonzumuje pouze 5

respondenttl (2,2 %).

Pokud bych méla v odpovédich rozlisit chlapce a divky, vypadalo to nésledovné: 50
chlapct (48,1 %) snida nejcastéji pouze 1 kus potraviny, 2 kusy snid4 35 chlapcii (33,7
%). 3 kusy nejcastéji snidad 15 chlapci (14,4 %) a vice nez 3 kusy dokazi snist jen 4
chlapci (3,9 %). Divky nejcastéji snidaji 1 kus potravin, a to v poctu 91 (76,5 %), 19 divek
(16,0 %) snida 2 kusy a 3 kusy potravin snida 8 divek (6,7 %). Variantu ,,vice nez 3 kusy*

oznacila pouze 1 divka (0,8 %).
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7) Vyhodnoceni otazky ¢. 7
U této otazky jsem vychazela z celkového pocétu 223 respondentil, nebot’ se dotazovala na

otazku: Jaky napoj pijete nejcastéji rano? Pitny rezim nepovaZzuji za snidani.

8) Vyhodnoceni otazky ¢. 8
Jaky mlécny vyrobek jite nejCastéji k snidani?

Dosazen vysledek z celkového poctu 223 respondentil je: mlécny vyrobek ke snidani neji
celkem 116 respondentu (52,0 %), ovocny jogurt snida nejcastéji 54 dotazovanych (24,2
%). Pomérné oblibeny je 1 bily jogurt, a to u 41 tdzanych (18,4 %). Ovocny tvaroh si



zvolili pouze 3 snidajici (1,4 %). 9 respondenti (4,0 %) oznacilo variantu jiné, pficemz 4
snidaji pudink s rznymi pfichutémi, 1 tdzany rad snidd Termix, 1 mlécnou ryzi, 1

jogurtové smoothie, 1 syr a 1 ochuceny ovocny kefir.

Rozliseni na chlapce a divky je nasledujici: vétSina z chlapci neji mléény vyrobek ke
snidani, a to v 62 piipadech (59,6 %), poté u chlapci nasleduje ovocny jogurt, v 25
ptipadech (24,0 %). Bily jogurt snida 13 chlapcii (12,5 %), odpovéd’ jiny zvolili 3 chlapci
(2,9 %) — 2 preferuji vanilkovy pudink, 1 zvolil mléény vyrobek Termix. Ovocny tvaroh
snida 1 chlapec (1,0 %). Mléény vyrobek nesnida 54 divek (45,4 %), 29 divek (24,4 %)
snida ovocny jogurt a 28 divek (23,5 %) dava piednost bilému jogurtu. 6 divek (5,0 %)
snida jiny mléény vyrobek, konkrétné 2 divky snidaji pudink s ptichutémi, 1 preferuje
jogurtové smoothie, 1 ochuceny ovocny kefir, 1 mlécnou ryzi a 1 nejcastéji snida syr. 2

divky (1,7 %) maji rady k snidani ovocny tvaroh.
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9) Co si piedstavuji pod pojmem sacharidova potravina?
Potravinu bohatou na sacharidy. Jako piiklad uvadim chléb, pecivo, ovoce.
10) Hlavni cil: Zhodnotit, jaké sacharidy konzumuji zaci druhého stupné zakladnich skol.

Vysledky, které ze Setfeni vyplynuly, jsou nasledujici: Respondenti nerozlisSuji, jaké

sacharidy by méli pfi konzumaci upfednostnit. To pro mlady organizmus neni pfiznivé. Z



potravin obsahujici polysacharidy, prevazuji pe€ivo a chléb, které zaci konzumuji k snidani
(31,4 %), k dopoledni svaciné (51,5 %), k veceti (42,6 %). Také cornflakes, jenz jsou
zdrojem kukuti¢ného skrobu a vlakniny, jsou zaky Casto konzumované jako varianta rychlé
snidané (24,7 %). Ojedin¢le dotazani uvedli, Ze pe€ivo a chléb konzumuji 1 pfed spanim.

Pted spanim by mél organizmus jiz odpocivat a jakékoliv sacharidy jsou nevhodné.

MIéko nebo mlécné vyrobky jako zdroj monosacharidu laktézy konzumuje k snidani 50 %,
k svacin€¢ 3 % a k vecefi téméf 6 % respondentii. To je pro mlady organizmus velmi

piiznivé i z divodu dalSich dilezitych latek, kterymi se ale tato prace nezabyva.

Razné sladkosti béhem dne konzumuje velké procento dotdzanych, a to vétSinou v
mnozstvi 1 ks. Sladkosti k dopoledni svadiné jsou velmi popularni a vice nez 75 %
dotazovanych je skute¢né dle Setfeni konzumuje. Sladkost v podobé susenky vzesla z
vysledkl Seteni jako nejcastéji konzumovany pamlsek napfic¢ celym dnem. SuSenka se
svym obsahem monosacharidi v podobé gluk6zo-fruktézového sirupu neni vhodnou
volbou. Zaci ji konzumuji k snidani (10,5 %), k dopoledni sva¢ing (33,3 %), ale Gasto i
mimo stravovaci rezim (33,6 %) a n¢ktefi dokonce i pfed spanim. Co se tyka rozliSeni
pohlavi, divky si ji oblibily vice nez chlapci. Divky ale, vice nez chlapci, nejsou spokojeny

se svou hmotnosti.

Slané pochutiny (chipsy, krekry, slané ty¢inky apod.) jsou zdrojem Skrobi (polysacharidi),
ale obsahuji 1 velké procento sodiku a €asto 1 tuku. Ze Setfeni vyplynulo, Ze mensi procento
zaku (5,1 %) tyto slané pochutiny svaci. Slané pochutiny nejsou pfili§ biologicky hodnotné

a rozhodné by nemély nahrazovat svacinu.

Naproti tomu vétSina respondentti (vice nez 98 %) nedava pii obéd¢ piednost sladkym
jidlim. U starSich zaki jsou také populdrni energetické napoje. Mohou byt slazeny jak
cukrem (disacharidem sacharézou), tak i umélymi sladidly, jako je napf. aspartam. Setieni
ukazalo, Ze je pije vice nez 50 % dotazanych. Shodné se k jejich piti postavili jak chlapci,
tak divky. Naloz cukru je v energetickych népojich vysoka a jejich pravidelnd konzumace

by mohla vést u déti az k obezité a kontinuéalni popijeni ke kazivosti chrupu.

Jednoduché sacharidy v podobé pfirozené fruktozy ¢i glukozy, dale vlakniny a pektinu
zkonzumuji Zaci v ovoci a zeleniné (k dopoledni svacing (27,8 %), mimo stravovaci rezim

(30,9 %), k veceti (13,5 %), pted spanim (40,4 %). VétSina z nich sni 1 kus ovoce ¢i



zeleniny mimo stravovaci rezim. Jak ovoce, tak zelenina jsou prospésné pro lidsky

organizmus a v jidelni¢ku maji nezastupitelné misto.

Mimo stravovaci rezim jsou nejvice u zaki druhého stupné oblibeny sladké pochutiny
(27,8 %) a chipsy (24,7 %). Sladké pochutiny mohou byt zdrojem uméle dodané¢ho
glukozo-fruktozového sirupu ¢i sachardzy. Bramborové chipsy obsahuji Skroby. Obé
varianty potravin nejsou biologicky hodnotné, at’ uz pro svlij vysoky obsah nevhodnych

sacharidi nebo tuki a sodiku, kterymi se tato prace nezabyva.

Sacharidy se vyskytuji 1 v jinych napojich neZ jsou energetické. Kladené otdzky se
dotazovaly na napoje konzumované zaky k snidani a béhem dopoledne. 13 % zakl nepije k
snidani zadné napoje. Slazeny ¢aj je nejcastéji konzumovanym napojem k snidani. Maze
byt oslazen nejCastéji disacharidem sachar6zou, medem obsahujicim pfirozené
monosacharidy fruktéozu a glukézu, ale i dodanou sacharézu nebo ovocnou Stavou s
obsahem gluko6zy a fruktdzy. Jednordzové poziti vétSiho mnozstvi mirné slazeného néapoje
je vhodnéj$i nez casté popijeni slazenych néapoji z divodu nepiiznivého pulsobeni

sacharidi na zubni sklovinu.

11) Vyhodnoceni dil¢iho cilu €. 2
Zjistit, jaké sladkosti a jaké mnozstvi nejcastéji konzumuji zéaci druhého stupné k

dopoledni svacing.

K vyhodnoceni tohoto cile jsem vyuZila otazku €. 11, kterd se dotazuje, jakou sladkost ji

zaci nejcastéji k dopoledni svaciné.

Do vyhodnoceni jsem zahrnula tyto sladkosti: suSenku, ¢okolddovou ty¢inku, miisli
tyCinku, bonbony, cokolddu, kinder mlécny fez a variantu jiné.

Co se tyka mnozstvi sladkosti, nemohu povaZovat data za spravna, protoze chybnou
formulaci v otdzce ¢.12 odpovidali Zaci na otazku ¢. 10 a ne otazku ¢.11, jak jsem

pivodné zamyslela.

12) Komparace dat

Zajimalo mne, zda-li zéci, ktefi ji pied spanim, jsou spokojeni se svou hmotnosti. Je také
mozné, ze jestlize néktefi nesnidaji, maji veCer hlad a musi se najist, i kdyZz by mél

organismus pied spanim odpocivat.



Z 223 dotazovanych 115 ptfed spanim neji, ale ostatnich 108 dotazovanych ,néco*
zkonzumuje (nejcastéji ovoce, dale pak rohlik, chléb, ovocny jogurt, parek, susenku, slané

ty¢inky a dokonce ¢okoladu).

Setfeni ukézalo, ze ze 108 zaka, kteti pred spanim jesté ji, jich _ neni spokojeno svou

hmotnosti.

Otazka €. 23: Které potraviny jite nejcastéji pred spanim?
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Otazka €. 2: Jste spokojeni se svou hmotnosti?
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Otazka €. 4: Snidate pravidelné kazdy den v tydnu?
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Zajimalo mne, zda-li Zaci, ktefi ji pfed spanim, jsou spokojeni se svou hmotnosti. Je také
mozné, ze jestlize néktefi nesnidaji, maji vecCer hlad a musi se najist, i kdyz by m¢l

organismus pied spanim odpocivat.



Z 223 dotazovanych 115 pied spanim neji, ale ostatnich 108 dotazovanych ,néco*
zkonzumuje a zaroven jich 30 neni spokojeno se svou hmotnosti - nejcastéji konzumuji ovoce
(24), dale pak rohlik (1), ovocny jogurt (1), susenku (1), pudink (1) a dokonce ve 2 ptipadech
i ¢okoladu — (divky).

Setfeni ukazalo, ze ze 108 zakd, ktefi pied spanim jesté ji, jich 30 neni spokojeno svou

hmotnosti.



Dil¢i cil: 2

Zjistit, jaké sladkosti a jaké mnozstvi nejcastéji konzumuji zaci druhého stupné k dopoledni

svacing.
Dobr¢ je zjisténi, ze z 223 zakt 198 pravidelné svaci, pouze 25 zaki pravidelné nesvaci.

Dosazeny vysledek z celkového poctu 198 respondentd, ktefi pravidelné dopoledne svaci:
nejoblibenéjsi sladkosti, kterou zaci konzumuji dopoledne, je susSenka, zvolilo ji 66
respondentt (33,3 %). 49 respondent (24,7 %) odpovédélo, ze sladkosti k dopoledni svacing
nekonzumuji. Miisli ty¢inku jako odpovéd’ zaskrtlo 30 respondentl (15,2 %), 28 respondentil
(14,1 %) preferuje Eokoladovou ty&inku. Cokolada je pro 11 respondentii (5,6 %) nejéastéjsi
sladkosti k dopoledni svacing, tésn¢ nasleduje odpovéd bonbony, tu si vybralo 10
respondentl (5,1 %). Pouze 4 respondenti (2,0 %) uvedli jinou sladkost; 3 respondenti

preferuji kinder mlé¢ny fez a 1 respondent si zvolil suseny ananas.

Pokud od sebe odlis§im chlapce a divky, budou vysledky nasledujici: pro 30 chlapct (33,7 %)
je nejcastéjsi sladkosti k dopoledni svacin€ suSenka, 20 chlapct (22,5 %) neji sladkosti k
dopoledni svacing€. Oblibenou sladkosti je Cokoladova ty€inka, tu konzumuje 19 chlapcti (21,3
%). Miisli ty¢inku svac¢i 10 chlapct (11,2 %). 5 chlapci (5,6 %) nejcastéji dopoledne jako
sladkost zvoli bonbony a 4 chlapci (4,5 %) dopoledne ,,mlsaji* ¢okoladu. Pouze 1 chlapec

(1,1 %) uvedl v odpovédich jiné a napsal kinder mlécny fez.

Susenku jako nejcastéjs$i dopoledni sladkost svaci 36 divek (33,0 %), 29 divek (26,6 %) neji k
dopoledni svacin€ sladkosti. Miisli ty¢inka je nej€ast&jsi sladkosti v dopolednich hodinach pro
20 divek (18,3 %), divkami neni ¢okoladova tyc¢inka tolik oblibend jako chlapci, zvolily si ji
pouze v 9 ptipadech (8,3 %). Cokoladu a bonbony maji divky piiblizné stejné rady, oznagily
Jjiv 7 (6,4 %), respektive v 5 ptipadech (4,6 %). Odpovéd’ jiné preferovaly 3 divky (2,8 %);

pfi¢emz 2 divky si zvolily kinder mlé¢ny ez a 1 divka suSeny ananas.
Zastoupeni v procentech: chlapci i divky

33,3% susenka

14,1% cokoladova tycinka

15,2% miisli ty¢inka



5,1% bonbony
5,6% cokolada
2,0% jiné — kinder mlé¢ny fez, suseny ananas

24,7% neji sladkosti k dopoledni svacing



