ABSTRAKT

Tato bakaléi'ské prace se zabyva problematikou piijmu sacharidl zaki starSiho Skolniho véku.
Je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se
vénuje vyzive a vyvoji déti starsiho Skolniho véku, a poté zasadam spravné vyzivy. Nasleduje
samotné vymezeni pojmu sacharidy; jejich rozdéleni, vyznam, zdroje, traveni a metabolismus.
Déale informuje o onemocnénich zpiisobenych nadmérnou konzumaci sacharidi i jejich
prevenci. Cilem Setfeni bylo ziskat a zpracovat poznatky o pfijmu sacharidi zakti druhého
stupné. Prakticka c¢ast pak pomoci dotaznikového Setfeni mapuje konzumaci sacharida
(mnozstvi, druh potraviny 1 stravovaci Cetnost). Vysledkem bylo zjisténi, ze zaci druhého
stupné nerozliSuji, jaké sacharidy zkonzumuji. Bylo zjiSténo, Ze sacharidy nejsou soucasti
kazdého denniho jidla u velké casti respondentd. Naproti tomu ze Setfeni vyplynulo, Ze
vétSina dotazovanych sni néjakou sladkost kazdy den. Dale jsou konzumovany nejcastéji
potraviny typu pecivo a chléb obsahujici polysacharidy, na druhé strané potraviny typu
susenky obsahujici glukézovy sirup ¢i sachardézu. V zavéru prace jsou uvedena mozna

preventivni opatfeni.
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