
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou příjmu sacharidů žáků staršího školního věku. 

Je rozdělena na dvě části, a to na část teoretickou a na část praktickou. Teoretická část se 

věnuje výživě a vývoji dětí staršího školního věku, a poté zásadám správné výživy. Následuje 

samotné vymezení pojmu sacharidy; jejich rozdělení, význam, zdroje, trávení a metabolismus. 

Dále informuje o onemocněních způsobených nadměrnou konzumací sacharidů i jejich 

prevenci. Cílem šetření bylo získat a zpracovat poznatky o příjmu sacharidů žáků druhého 

stupně. Praktická část pak pomocí dotazníkového šetření mapuje konzumaci sacharidů 

(množství, druh potraviny i stravovací četnost). Výsledkem bylo zjištění, že žáci druhého 

stupně nerozlišují, jaké sacharidy zkonzumují. Bylo zjištěno, že sacharidy nejsou součástí 

každého denního jídla u velké části respondentů. Naproti tomu ze šetření vyplynulo, že 

většina dotazovaných sní nějakou sladkost každý den. Dále jsou konzumovány nejčastěji 

potraviny typu pečivo a chléb obsahující polysacharidy, na druhé straně potraviny typu 

sušenky obsahující glukózový sirup či sacharózu. V závěru práce jsou uvedena možná 

preventivní opatření.  
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