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ANOTACE

Praci jsem koncipovala s cilem nabidnout jiny pohled na motivaci ke spolupréci u ditéte s di-
agnozou porucha autistického spektra. Zakladnim paradigmatem, které tvoti teoreticky ra-
mec prace, je humanisticka psychologie. Ta vychazi z ptedpokladli napliovéani zékladnich
lidskych potteb pro optimalni vyvoj. Z tohoto paradigmatu jsem vychdzela pti ptiprave stra-
tegie ptistupu v empirické ¢asti. Protoze téma motivace je velmi obséhlé, zaméfila jsem se
zejména na pouzivani odmeén, na rozliSeni vnéjsi a vnitini motivace a na motivaci ve vybra-
nych vychovné vzdélavacich programech pro déti s PAS. Zakladni vyzkumna otazka, kterou
jsem si kladla byla, zda je mozné podpofit motivaci jinak nez odménami. Zvolila jsem formu

kvalitativniho ptistupu, konkrétné metodu ptipadové studie.

KLICOVA SLOVA

poruchy autistického spektra, motivace, vnitini a vn¢j$i motivace, humanisticka psychologie,

vychovné vzdélavaci programy, ptipadova studie



ANNOTATION

My intention in writing this thesis was to offer a different perspective on how to motivate a
child with the Autism Spectrum Disorder to cooperate. The theoretical framework for my
thesis is humanistic psychology. It is founded on the assumption that satisfaction of basic
human needs is a prerequisite for optimal development. This was the paradigm I used when
designing the approach strategy in the empirical part of the thesis. Since motivation is a broad
topic, I focused primarily on the use of rewards, on distinction between extrinsic and intrinsic
motivation, and on motivation as part of selected educational programs for children with
ASD. The key research question I asked was whether it is possible to support motivation
using tools other than rewards. I chose a qualitative approach, specifically the case study

method.
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UvVOD

V bakalarské praci jsem se zamétila na motivaci u ditéte s diagnézou Atypicky autis-
mus v predSkolnim véku. Vybéru tématu predchazela kratkd zkuSenost pozorovani v pied-
Skolnim zafizeni, které se specializuje na déti s poruchami autistického spektra (dale PAS).
A také setkani s rodinou, kterd ma chlapce s diagn6zou Atypicky autismus. V obou ptipadech
byla spole¢nym tématem motivace. Jak ziskat ke spolupraci déti v pfedSkolnim véku zatizené

pravé diagndzou PAS je hlavni otazka, na kterou jsem hledala odpovéd.

Pti pozorovani prace s détmi s PAS se téma motivace objevovalo kazdy den, protoze
navazat komunikaci, vyvolat zdjem a udrZet pozornost, je u déti s PAS velmi obtizné,
zejména v predSkolnim véku a pfi absenci feci. Zamyslela jsem se nad tim, jaké jsou moz-
nosti motivace v tomto specifickém vyvojovém obdobi, u déti s diagn6zou PAS a zda je
mozné pouzit i jiné druhy motivace nez odménu (ve smyslu pozitivniho zpeviiovéani). Téma
motivace je mi blizké 1 z divodu moji profese lektorky kurzi pro rodice, kde se setkdvam
zejména s rodic¢i déti intaktnich, ale obcas 1 s rodici déti s PAS. Nejvice diskutovanym téma-
tem byva pravé motivace. Spolecné si klademe otazky, nakolik je moZné pouzivat stejné
motiva¢ni mechanismy u déti s PAS jako u intaktnich déti. Zda maji nevhodné formy moti-
vace stejna rizika pro ob€ skupiny déti? Zda existuje moznost u déti s PAS podpofit vhod-
nymi aktivitami vnitini motivaci? Hledani odpovédi na tyto otazky mé dovedlo k rozhodnuti

podrobit téma motivace vétSimu zkoumani a zaméfit se na néj v bakaléaiské praci.

Ve Skole, kde ¢astecné pracuji, jsem potkala rodinu, kterd se téma motivace velmi za-
jimala. Rodice fesili naro¢né vychovné situace se synem s diagnézou Atypicky autismus.
Dohodli jsme se na vzadjemné spolupraci a empirické ¢ast je tedy zaloZena na ptipadové studii

této rodiny.

V teoretické ¢asti jsem se zaméftila na specifika diagndzy poruch autistického spektra,
na vyvojové stadium predskolniho véku, motivaci, vybrané vychovné vzdélavaci programy
a humanistickou psychologii. V empirické ¢asti jsem formou ptipadové studie pfiblizila zpi-

sob spoluprace s rodinou. V ramci této studie jsem pouZila polostrukturované rozhovory s ro-



di¢i, polostrukturované rozhovory s ucitelkou v matetské skole, pozorovani chlapce v matet-
ské skole a studium lékatské dokumentace. Zaméfila jsem se predevsim na formy motivace,
na zpusob, jak opustit vnéj$i motivaci a jak podpofit vnitini motivaci, pfipadné jaké dalsi

zpusoby spoluprace mohou podpofit proces zvnitifiovani.

10



I. Teoreticka Cast

1 Poruchy autistického spektra

1.1 Vymezeni pojmu

Poruchy autistického spektra (PAS) patii mezi zavazné poruchy détského mentalniho
vyvoje. Dle MKN 10 patti do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch, tzn., Ze vyvoj je
narusen v mnoha oblastech. Samotné vymezeni napovida, Ze existuje velkd variabilita
symptomt. Britska psychiatryn¢ Lorna Wingova vymezila klicové oblasti postizeni a nazvala
je triddou* (in Thorova, 2016). Patii sem potiZe v socidlni oblasti, komunikaci a ptedstavi-
vosti. K diagnéze PAS se mohou piidavat dalsi poruchy. Nejcastéjsi psychiatrickou ptidru-
zenou diagndzou je mentalni retardace, Hrdlicka (2014) uvadi az 75 %. Prevalence PAS se
udava kolem 1-2 %. Diagndza vice postihuje chlapce, zhruba v poméru 4:1 (Hrdlicka, Ko-

marek, 2014).

Ve préci pouzivam oznaceni poruchy autistického spektra, které odpovida paté revizi
amerického Diagnostického statistického manualu DSM V, kde byly dosavadni diagnézy
slouceny do jedné diagnostické kategorie Poruchy autistického spektra (Autism Spectrum
Disorder). Z této kategorie byl odebran Rettliv syndrom. V evropské Mezinarodni klasifikaci
nemoci MKN 10 tomu odpovidé kategorie Pervazivnich vyvojovych poruch (F84.0 - F84.9),
do které patii Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettliv syndrom, Jind détskd dezinte-
graéni porucha, Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby,
Aspergerliv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojova porucha ne-

specificka.

1.2 Historicky vyvoj

Lidé s autismem jisté Zili 1 dfive, neZ byly popsany symptomy této nemoci. V dobé
Hippokratové byli oznacovani za svaté, ve sttedoveéku za d’'dblem posedlé (Thorova, 2016).
Pojem autismus poprvé pouZil jiz v roce 1911 Eugen Bleuler, ktery jej spojil s diagnézou
schizofrenie. Toto spojeni poznamenalo pohled na autismus na mnoho let. Klicovy pro his-

torii autismu je vSak rok 1943, kdy Leo Kanner pouZil termin ,,détsky autismus*, nemél vSak

11



na mysli spojeni se schizofrenii. Leo Kanner byl americky psychiatr rakouského ptvodu. Ve
své dobé byl vazenym a uznavanym odbornikem. Napsal prvni ucebnici détské psychiatrie.
Po dobu 5 let sledoval 11 pacientil, u kterych vypozoroval neobvyklé chovani. Takové, které
dosud nebylo zaznamenano. Popisoval specifické znaky, které se projevovaly neschopnosti
vytvaret lidské vztahy, naruSenou fec¢i, abnormalni odpovédi na bézné podnéty, obsedantni
touhou po neménnosti (Hrdlicka, Komarek, 2014). Ve svém popisu vidél tyto déti jako ex-
trémné osamélé, uzavirajici se do svého svéta, davajici pfednost predmétiim pied lidmi. Leo
Kanner se pii popisu diagnézy zminil o intelektudlnich, odtazitych rodicich. Tento fakt ak-
centoval zejména psychoanalyticky smér, ¢imz negativné poznamenal generaci rodicii az do

60. let. Tento ptedpoklad vSak nebyl nikdy védecky potvrzen.

V roce 1944 popsal videnisky pediatr Hans Asperger, nezavisle na Kannerovi, syndrom
s podobnymi projevy. VSiml si u mensi skupiny déti odliSnosti zejména v sociélni interakci,
feCi a mysleni. Dale popsal bohaté rozvinutou schopnost komunikace, vysokou miru inte-
lektu, motorickou neobratnost a ulpivavé zajmy. Pouzil také termin autismus, piestoze o
Kannerovi a jeho praci nevédél. Kanner vSak popisoval spise t€Z8i formy autismu. Podle
Aspergera byl pozdé¢ji pojmenovan Aspergeriv syndrom, leh¢i forma autismu, pii které je

zachovana schopnost feci a intelekt (Thorova, 2006).

1.2.1 Psychoanalyza a jeji pohled na problematiku PAS

Psychologicky smér, ktery spiSe negativné ovlivnil pohled na autismus, byla psycho-
analyza. Pfestoze Kanner vychézel z predpokladu, ze autismus je z€asti vrozena porucha,
nechal se ovlivnit vlnou psychoanalyzy. Pedstavitelé tohoto sméru shledavali pficinu potizi
v détstvi, ve vztahu s rodi¢i. Margaret Mahlerova pfipisuje vinu zejména matce. Dle Mahle-
rové je kazdé¢ dité zhruba do 3 mésici autistické. Zda tuto fazi opusti, zalezi na péci matky.
Zda je dostatecné vield, emocionalné stabilni a fyzicky pecujici. Dal§im stoupencem této
teorie byl Bruno Bettelheim. Bettelheim dokonce tvrdil, Ze spoleénym znakem rodict autis-
tickych déti je, ze si nepieji jejich existenci. Dit€ citi, Ze neni pfijimano, je frustrovano a stava
se autistickym. Proto Bettelheim prosazoval myslenku, aby autistické déti byly rodictim ode-
birdny a vychovavany v terapeutickém zafizeni. Obdobi, kdy byli rodice, zejména matky,

obvifiovani za postizeni svych déti patii k nejéernéj§im obdobim v psychologii (Thorova,
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2016). I v soucasné dob¢ se mizeme setkat s psychoanalytickymi ptistupy, nicméné od ob-

vinovani rodict se na zédklad€ novych vyzkumi ustoupilo (Tischlerova, 2017).

1.2.2 Behaviorismus a jeho pohled na problematiku PAS

Dalsi vyznamny smér v psychologii je behaviorismus. Ve svém pfistupu se zamétuje
ptedevsim na problémové chovani jedince, snazi se ho odnaucit, nebo pietransformovat do
piijatelného chovani. V padesatych a Sedesatych letech byla behavioralni terapie jeden
z hlavnich terapeutickych smérii. Diiraz byl kladen na okamzité posileni chovani pozitivni
formou. Odménou bylo zpravidla jidlo. Diskutovanym tématem byly tresty. Mnoho odbor-
nikii poukazovalo na jejich rizika. Trest se v nékterych situacich mohl stat i posilovacem
nevhodného chovani. Teorie pouzivajici tresty jsou dnes povazovany za ptekonané (Thorova,
2016). Behaviorismus dodnes vyznamné ovliviiuje pohled na problematiku PAS. Soucasnou
vyznamnou terapii je “Aplikovand behavioralni analyza” (zkr. ABA). O tomto intervencnim
programu se podrobnéji zminuji v kapitole €. 5 Specifické ptistupy ve vychové a vzdélavani

déti s PAS a jejich prace s motivaci.

1.2.3 Kognitivni psychologie a jeji pohled na problematiku PAS

Z kognitivni psychologie vychazeji 3 zndmé teorie vysvétlujici deficity souvisejici s
diagn6zou PAS. Tyto teorie povazuji za primarni problém potiZze s mySlenim a interpretaci

svéta.

1.2.3.1 Teorie mysli

Autorem této teorie je Simon Baron-Cohen. Kolem 4. roku se rozviji specifick4 schop-
nost usuzovat a vytvaret si nazory o dusevnich stavech druhych. Je zdkladem pro empuatii,
korekei chovani, ale 1 pro schopnost lhat. Autofi uvadéji, Ze je vrozena a lze ji rozvijet. Dl-
sledky neschopnosti uvédomit si dusevni stavy jinych lidi se projevuji v mnoha oblastech.
Zejména potom v neporozuméni lidskym pocitiim, neporozuméni zamértim lidského cho-
vani, neschopnosti odhadnout, co si lidé mysli a jaké maji potieby (Thorova, 2016). Podobné
jako je Sirokd samotna diagnoza PAS, mohou byt i projevy tohoto deficitu velmi riznorodé.

Pro demonstraci tirovné teorie mysli se pouzivaji riizné testy, jejich vyhodnoceni vSak na
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upiesnéni diagndézy PAS nestaci. Nizka aroven schopnosti chipat myslenkové pochody
ostatnich lidi mize u déti s PAS vyvolavat uzkost, nepochopeni a v diisledku toho se mize
stupniovat agrese vici sobé €i okoli. Zaroven je tfeba podotknout, ze uspéch déti s PAS v
testech zkoumajicich teorii mysli nekoreluje vzdy s uspéchy v socidlni oblasti v redlném zi-
voté. Ozonoffova, Miller, Swettenham aj. (in Thorovéa, 2016) zjistili, Ze se tuto dovednost
mohou déti s PAS naucit mechanicky, ale poté selhava schopnost ptevedeni do praktického
zivota. Také se prokazalo, ze Gispéch reflektuje spisSe fecoveé nez socidlni dovednosti. Autofi
teorie uvadégji tento deficit jako pfic¢inu autismu. S ohledem na soucasné znalosti o PAS by-
chom mohli spiSe hovotit o disledcich neurobiologickych poSkozeni, ktera maji vliv na tuto

specifickou kognitivni schopnost.

1.2.3.2 Teorie centralni koherence

Autorkou teorie je Uta Firthova, kterd vysvétluje autismus jako na poruchu mysleni.
Ptedpoklada jakysi vrozeny pud lidi skladat si informace do smysluplnych celkii. Tato schop-
nost je zakladem myslenkovych operaci jako je zobectiovani, vyvozovani, tfidéni. “Podle
této teorie lidé s autismem vyrazné uprednostiuji analyticky zpiisob mysleni na ukor synte-
tického.” (Thorova 2016, s. 363). Déti s PAS se tedy Casto zamétuji na detaily a mize jim
unikat celek. Grandinova (2013), Zena s autismem, jejiZ pfibéh je znadmy po celém svéte,
popisuje svoje vidéni svéta v souvislosti s centralni koherenci takto: ,,...tendence vidét de-
taily drive, nez vidim cely obrazek, byla vzdycky hlavnim rysem toho, jaky je miij vztah ke
svetu “ (Grandinova, 2013, s. 137). Preference analytického mysleni a vnimani se miize od-
razet napf. v subtestech inteligence, kde déti s PAS mohou dosahovat nadprimérnych vy-
sledkti. Grandinova (2013) dale uvadi studii, ve které méftili uroven inteligence lidem s PAS
pomoci testi WISC (Wechslerova inteligencni Skala pro déti) a Ravenovych progresivnich
matic. Vysledky byly zajimavé, ve Wechslerové testu skoncila jedna tfetina hluboko pod
primérnou populaci, v Ravenové testu vSak byli testovani jedinci v rozmezi priiméru (Gran-
dinova, 2013). V testech se tedy podle autorky potvrzuje, Ze neni narusené zpracovani sen-
zorické informace, ale integrace do smysluplného celku. To mize mit dopad na porozumeéni
socialnim situacim, které je tfeba vyhodnocovat v celkovém kontextu, nikoli na zdklad¢ jed-

notlivych detaild. Dalsi autofi pfi potvrzovani teorie zjistili, Ze timto deficitem netrpi jenom
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lidé s PAS, ale vyskytuje se i v béZné populaci, u lidi s PAS vSak s vy$§im vyskytem (Hr-

di¢ka, Komarek, 2014). Piesto vSak tato teorie nemtiZe slouzit k vysvétleni podstaty PAS.

1.2.3.3 Teorie exekutivnich funkei

Autorkou je Sally Ozonoffova, kterd vidi v deficitu exekutivnich funkci pfic¢inu au-
tismu. Dany deficit izce souvisi s funkci frontalnich lalokt. Celni laloky jsou kli¢ové pro
fungovani celého mozku, jejich poSkozeni tedy ovlivituje fadu funkci. Teorie vysvétluje spe-
cifické chovani lidi s PAS jako disledek dysfunkce ¢elnich lalokii. “Exekutivnimi funkcemi
oznacujeme kognitivni mechanismy, které usmeérnuji nasi pozornost, sméruji chovani k urci-
tému cili a tlumi prvni okamzity impuls, ktery nas vybizi reagovat na vnéjsi podnéty urcitym,
mnohdy nevhodnym, zpiisobem” (Thorova 2016, s. 366). Tato ¢ast mozkové kiiry je mj. zod-
poveédna za regulaci socialniho chovani a emoci. Dysfunkci €elnich laloki jsou pfipisovana
mnoha selhdvani, napt. predvidani disledkii svého chovani, které miiZze vyvolat chaos, uzkost
a nejistotu, perseveraci, rozptylenou pozornost, rigiditu mysleni. Celni laloky jsou vsak na-
tolik slozitd konstrukce, ze kazdy deficit miize byt u kazdého cloveéka v jiném rozsahu.
Vznika tedy obrovska variabilita potizi souvisejicich s funkci Celnich lalokli. Poruchy exe-
kutivnich funkci se v riizné mife objevuji u vSech diagndz PAS, nejsou vSak specifické pouze
pro PAS, objevuji se 1 v jinych diagn6zach napf. schizofrenie, obsedantné-kompulzivni po-

rucha aj. (Hrdlicka, Komarek, 2014).

1.2.4 Soucasny pohled na diagnézu PAS

Jiz Kanner i1 Asperger se domnivali, Ze autismus miiZe byt vrozend porucha. Neméli
vSak moznost toto tvrzeni ovétit. Zhruba v 80. letech zacala byt plné akceptovana teorie or-
ganického plivodu poruchy. Dnes je mozné napt. pomoci zobrazovacich technik zkoumat
dalsi souvislosti diagnézy PAS. ,, Z nékterych studii vyplyva, Ze jednou z moznych primdrnich
pFicin autismu je velmi casné poskozeni mozku, a to nejspise v obdobi krdtce po uzavieni
neuralni trubice. “ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 19). Poskozeni mtize mit vliv na dozravani
vyvojoveé mladSich struktur mozku, konkrétné cerebelarni a limbické systémy. Tyto systémy
ovlivituji selhdvani cCasoprostorového kodovani a piedvidani, zpracovani senzorickych

vjemu, emotivni procesy a socialni interakce. V diisledku téchto deficitli mohou nastat dalsi
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komplikace souvisejici s feci, orientaci ve svéte, vytvoreni socialnich vazeb. Vyvoj neurobi-
ologie nabizi dalsi pohled na mozné pticiny PAS. Z neurobiologického hlediska se tedy jevi
vCasnd diagnostika a pfipadné zamérné stimulace mozkovych center jako dilezité pro pfi-
padné eliminovani deficitli souvisejicich s diagnézou PAS. Od 70. let byla teorie o organic-
kém poskozeni mozku v souvislosti s PAS akcentovana mnoha odborniky. (Hrdli¢ka, Koma-

rek, 2014).

Védecké ndzory na diagnézu PAS se neustéle krystalizuji a je pravdépodobné, Ze dalsi
vyvoj pfinese nova zjisténi. V oblasti volby intervence se v soucasné dobé¢ velka ¢ast odbor-
nikil pfiklani k eklektickému pftistupu, kdy se zvazuji okolnosti kazdého jednotlivého pfi-
padu. Zpravidla neni akcentovan diiraz na jednu teorii a néslednou jednu intervenci, jako
primarni se jevi individualita kazdého jedince, coZz také souvisi s rozmanitosti projevil typic-

kych pro diagnézu PAS.

1.3 Diagnostika PAS

Rist vyskytu poruch autistického spektra velmi pravdépodobné souvisi s kvalitnéjsi
diagnostikou, vétsi osvEétou vetejnosti a moznd i se zménou ve vnimani diagnozy jako stig-
matu. Zatim vSak neexistuje jednoznaéné biologické potvrzeni a vse se odviji od pozorova-
telnych projevill. V idealnim piipad€ rodice jiz v raném véku, pti zaznamenani odchylky od
bézného vyvoje, navstivi odbornika. Zpravidla po konzultaci s pediatrem. Prvni piiznaky
vétSinou rodi¢e pozoruji v omezené mife komunikace, v mensi mife zajmu o socidlni kontakt
nebo v celkovém zaostavani ve vyvoji. Tato faze mize byt klicova z ditvodu v€asné inter-
vence. Dalsi diagnostické faze slouzi zejména ke zptesnovani individuélnich potizi tak, aby
planovana intervence byla co nejvhodnéjsi. Z mnoha divodu vsak cely tento proces piinasi
fadu komplikaci. V Ceské republice to miize byt zejména nedostupnost odborné péce, pii-
padn¢ malé zkuSenosti pediatrl a s tim spojené vyckavani a ¢asto i neschopnost rodict po-

soudit nestandardni projevy chovani.

V priibéhu vyvoje se mize u déti vyskytovat chovani, které by se dalo oznacit jako

autistické. Nekteré déti nemaji rady mazleni a fyzicky kontakt, u nékterych se pozdéji rozviji
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fe€, nekteré jsou fixovani na jednu hracku apod. Ne vzdy tyto projevy znamenaji symptoma-
tiku PAS. V urcitych obdobich miliZe nastat tzv. faleSna pozitivita. N&které aktualni projevy
muizZeme povaZovat za ptiznaky PAS. V takovém piipad¢ je vhodné provést kontrolni vySet-
feni na specializovaném pracovisti, nevyhranéné ptipady se vétSinou sleduji delsi Casové ob-

dobi.

U mirnéjSich forem PAS existuje opacné riziko tzv. faleSné negativity, kdy jsou mir-
néjsi projevy PAS zaménovany za individudlni odchylky od vyvoje, ptipadné zaménény za
symptomy jiného onemocnéni. Konecna a jasna diagndza by méla byt stanovena mezi 4. a 5.
rokem. Predskolni v€k je klicovy pro identifikaci poruch zejména z divodu ptipravy na

Skolni dochazku (Thorova, 2016).

1.3.1 DSMV

Dle DSM V jsou diagnosticka kritéria definovana nize uvedenym zplisobem.

1. Trvalé deficity v socialni komunikaci a socialni interakci napti¢ riznymi kontexty.

a. Deficity v socidlné-emocionélni vzajemnosti — napt. od abnormalniho socidlniho pfi-
stupu a selhavani bézné konverzace ke snizeni sdileni z4jm1l, emoci, netispéchu inici-
ovat nebo reagovat na socialni interakce.

b. Deficity v neverbalni komunikaci v socidlni interakci - napf. od Spatné integrované
verbalni a neverbalni komunikace az po abnormality v ocnim kontaktu a v feci téla,
nebo nedostatky v porozuméni a pouzivani gest, tiplna absence vyrazl oblic¢eje a ne-
verbalni komunikace.

c. Deficity ve vyvoji, ve schopnosti udrzovani a porozuméni vztahlim, napt. od potizi
ptizptisobeni chovani riiznym socidlnim kontextiim, potize pfi sdileni hry nebo pti vy-
tvareni pratel, maly zajem o vrstevniky.

2. Omezené opakujici se vzorce chovani, omezené zajmy nebo opakujici se ¢innosti, které
se projevuji alespont dvéma niZe uvedenymi zptsoby.

a. Stereotypni nebo opakujici se pohyby, pouZivani pfedmétl nebo feci stereotypnim zpt-

sobem, napt. motorické stereotypy, fazeni hracek, otdceni predmétt, echoldlie.
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b. Ulpivani na stejnosti, neménné dodrZovani rutin, opakujici se vzory chovani, napf. ex-
trémni strach pfi malych zménéch, potiZze s piechody, rigidni myslenkové vzorce,
pozdravné ritudly, potfeba dodrzet stejny postup, jist stejné jidlo kazdy den.

c. Velmi omezené, fixované zajmy, které maji abnormalni intenzitu nebo zaméteni, napf.
extrémni zdjem o neobvyklé predméty, velmi vytrvaly zéjem.

d. ZvySena nebo sniZzend reaktivita na senzorické podnéty, napt. evidentni lhostejnost
k bolesti nebo teplote, nezddouci reakce na specifické zvuky nebo materialy, nadmérné
¢ichani nebo dotykani se predméti, vizualni fascinace svétlem nebo pohybem.

3. Ptiznaky musi byt pfitomny v pocatecnim vyvojovém obdobi.

4. Ptiznaky zpisobuji klinicky vyznamné poskozeni v socialnich, profesnich nebo jinych
dilezitych oblastech soucasného fungovani.

5. Tyto poruchy neodpovidaji intelektudlnimu postizenim nebo celkovému vyvojovému

opozdénim.

Dale jsou v DSM V uvedeny 3 urovné poruch autistického spektra, které jsou charak-
terizovany trovni podpory a blize vymezeny v oblasti komunikace a repetitivniho chovani.
Uroveil 3 — vyZadujici vysokou miru podpory

Komunikace - zdvazné deficity ve verbalnich a neverbalnich komunika¢nich dovednos-
tech, které zplisobuji vazné potize ve fungovani, velmi omezeny zéjem o socialni inter-
akci a minimdlni odezva na socialni podnéty od ostatnich.

Repetitivni chovani - nepruznost chovani, extrémni obtiZe s vyrovnavanim se se zme-
nami nebo jiné omezujici, repetitivni chovani, které vyrazné naruSuje fungovani ve

vSech oblastech. Velky strach a potize se zménou aktivity.

Uroveil 2 — vyZadujici zna¢nou miru podpory

Komunikace - znacné nedostatky ve verbalnich a neverbalnich komunikaénich doved-
nostech, znacné socialni deficity, omezené socidlni interakce, slabé nebo abnormalni re-

akce na socidlni podnéty od ostatnich.
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Repetitivni chovani - nepruznost chovani, potize s vyrovnavanim se se zménami nebo
jiné omezené, repetitivni chovani, které se objevuje Casto. Strach a potiZze se zménou

aktivity.
Uroveti 1 — vyzaduje mirnou podporu

Komunikace — neni potfebnd podpora v komunikaci, nedostatek socidlnich interakci
vSak zplisobuje znané znevyhodnéni. ObtiZnost v zahajovani spole¢enskych interakei,
atypické nebo neuspésné reakce na socialni podnéty od ostatnich. SniZeny z4jem o soci-

alni interakce.

Repetitivni chovani - nepruznost chovani zptisobuje potize ve fungovani. Obtizné piepi-
nani mezi ¢innostmi. Problémy s organizaci a planovanim komplikuji rozvoj nezavis-

losti. (autismspeaks.org).

1.3.2 Triada problémovych oblasti u déti s PAS

Prestoze DSM V zménil pohled na diagnosticka kritéria, zdvaznym voditkem v naSem
prostiedi stale ziistavaji tfi konkrétni oblasti obvyklych potizi u déti s PAS, tzv. triada pro-

blémovych oblasti, kterd je popsana v MKN 10.

1.3.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Kvalitativné odlisné socidlni projevy mizeme sledovat u déti jiz kratce po narozeni.
Nékteré deti ve svych socidlnich projevech pouze lehce zaostavaji, jiné se jiz od utlého véku
strani kontaktu s ostatnimi a socidlni dovednosti se tedy témét nerozvijeji. Existuje cela skala
socialniho chovani, kterd mlize mit dva extrémni poly. Na jedné strané dité, které se vyhyba
ostatnim, spole¢nost nevyhledava a protestuje pii snaze o navazani kontaktu. Protikladem je
nepiimétené socidlni chovani, kdy dité navazuje kontakt s kazdym, voli nevhodné doteky,
$patn€ odhaduje socidlni normu, nerespektuje soukromi ostatnich (Thorové, 2016). Lorna
Wingova rozlisila Ctyfi typy socidlni interakce u lidi s PAS — typ osamély, pasivni, aktivni —
zvlastni a formalni. Thorova rozsifuje rozliSeni o typ smiSeny — zvlastni. Projevy chovani se

nemusi fadit pouze k jednomu stylu, ptevazujici typ se krystalizuje aZ v dospélosti. V sou-
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vislosti s teorii mysli miizeme uvazovat o deficitu pochopeni motivil lidského chovani. Na-
sledné neporozuméni miiZze vyvolavat u déti s PAS Uzkost, agresivni projevy nebo i sebepo-
pfedmétim pred lidmi, ktefi jsou zdrojem nejistoty a nepiedvidatelnosti. V souvislosti s teorii
centrdlni koherence mulze byt problematické chapani kontextu socidlnich interakci. Déti s
PAS se mohou fixovat na nepodstatné detaily, které brani celkovému pochopeni sociélni si-
tuaci. Teorie exekutivnich funkci mlze byt disledkem malé aktivity v oblasti prefrontalnich
lalok@ a tim mohou vznikat dalsi deficity. Pfes vSechny obtize, které déti s PAS maji pii
socialnim kontaktu, ma vétSina o socialni kontakt zajem. Jak uvadi ve své knize Naoki Hi-
gaSida, tfinactilety chlapec s autismem. ,, Problém je v tom, Ze se porad bojime, jestli ostatni
neobtezujeme a jestli jim nase spolecnost neni neprijemnd. Ve skutecnosti vSak mame spo-
lecnost druhych radi. Jenomze ndm to s nimi nejde, a tak se radéji stahneme do ustrani, a
nez se nadejeme stane se z toho zvyk. Vidycky, kdyz o mé nékdo rekne, Ze mam samotu rdd,

pripaddm si opusteny a odtrzeny od svych kamaradii. ©“ (HigaSida, 2016, s. 47).

1.3.2.2 Komunikace

Schopnost komunikace je pro ¢loveéka zasadni, je to komplexni dovednost, do které
patfi verbalni i neverbalni zpisoby. U lidi s PAS se potize objevuji zpravidla v obou téchto
oblastech. Jednim z prvnich symptomi, kterych si rodi¢e v§imaji je opozdény vyvoj feci.
Nékteré déti si fe€ vliibec neosvoji, jiné maji jenom drobné potiZe. I kdyZ jsou projevy mirné,
urcité abnormality jsou zpravidla pfitomny vzdy. Nejméné problematické je fe¢ u diagnozy
Aspergertv syndrom (dle MKN 10). “Vyvoj zvukové i gramatické stranky reci probihd stejné
jako u ostatnich deti, odchylky se objevuji v pragmatickych, vyznamovych a prozodickych
(neobvykly ton hlasu, prizvuky, rytmus) aspektech. “ (Atwood 2012, s. 67). Porucha v komu-
nikaci se projevuje na trovni porozumeéni i v produkci feci. Ndpadnosti v feci a problema-
tickd komunikace mohou byt diivodem socidlni izolace. Zvlastnosti v feci, které se mohou u
déti s PAS vyskytovat, je celd fada. Zasadni je, Ze te€ je Casto nefunk¢ni ve svém plivodnim
smyslu, tedy dorozumét se s ostatnimi. Spojeni deficitli v komunikaci s vySe uvedenym de-
ficitem v socialni interakci, mize privadét lidi s PAS do komplikovanych, ¢asto spolecensky

nepiijatelnych situaci. SloZitost komunikace ilustruje ve své knize Donna Williams, Zena,
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které byl az v dospélosti diagnostikovan autismus. ,, Skutecné meé nezajimalo o nécem disku-
tovat, ani jsem od druhé osoby necekala odpovedi anebo ndzory, casto jsem je ignorovala,
anebo do toho mluvila. Pro mé bylo jedinou diileZitou véci hovorit ve snaze odpovédet si na

své vilastni otdzky, coz jsem casto dokdzala. “ (Williams, 2009, s. 58).

1.3.2.3 Predstavivost, zajmy a hra

Podstatou ptedstavivosti je schopnost vnimat jevy bez aktualniho pisobeni na smysly,
je zakladem tvofivosti a na jejim zaklad€ se rozviji symbolicka hra. Déti s PAS preferuji na
zaklad€ nedostatecné predstavivosti ¢innosti odpovidajici mladS$im détem. Selhava i schop-
nost imitace. To v§e mlize vést k nedostatecné vyvinuté hte, kterd je zejména pro piedskolni
vék kli¢ova z hlediska u€eni. Hra u déti s PAS je velmi specificka, ¢asto neadekvatni veku.
Z3ajmy byvaji vyhranéné, zamétené zpravidla na jednu oblast, ve které maji déti asto nad-
standardni, encyklopedické znalosti. Ve své hie si Casto vystaci samy, bez ti€asti vrstevniki.
Stejné jako u socialni interakce a komunikace, je uroven predstavivosti a hry u kazdého ditéte
s PAS jina. Attwood (2012) uvadi, Ze nejprve jsou déti fascinovany pfedméty, poté se dosta-
vaji k uréitému tématu. Nejcastéjsi témata jsou doprava (vlaky, autobusy, letadla, ale i trasy
metra apod.), dinosaufi, elektronika a véda, ale také statistika, rizné posloupnosti, fazeni a
symetrie. Mlizeme rozeznavat n¢kolik tirovni, na kterych se rozviji hra. Nékteré déti se vénuji
pouze jednoduché manipulaci s pfedméty, jejich sledovani, houpéni, roztaceni. Dalsi Groven
jsou stereotypni ¢innosti napi. fazeni, tfidéni, seskupovani podle konkrétnich znak, ale i
stereotypie pohybova. Baron-Cohen (in Thorova, 2016) uvadi, Ze zhruba 20 % déti s PAS se
zabyva symbolickou hrou. PfestoZe hry a zajmy u déti s PAS mohou byt neobvyklé, jsou
diilezitou soucasti jejich Zivota. Z hlediska vyvoje m4 hra déti s PAS podobny vyznam jako
pro intaktni déti. Je prostfedkem uceni, rozviji chapani socialni reality, sama o sobé ma ne-
zastupitelny vyznam pro kazdého jedince. Rigidita a ulpivavost, ktera je pro déti s PAS ty-
pickym projevem, mize znamenat jakési ukotveni v realité, ktera je pro jejich chapani piilis
chaotickd. Na otazku, pro¢ si oblibil jizdni fady odpovida HigasSida: ,, Takova jasna jedno-
znacnost nam déla dobre. Kdyz se nam néco libi, zapamatujeme si to tak snadno, jako kdyby
nam vzpominky samy naskadkaly do hlavy. * (HigaSida, 2016, s. 117). Z4jmy se mohou s vé-

kem ménit, odliSnost a urcita specifi¢nost vSak vétSinou pretrvava.
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2 Predskolni obdobi

Predskolni obdobi miizeme v uz§im slova smyslu vymezit 3.- 6. (7.) rokem ditéte. V
tomto obdobi dochdzi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje, individudlni osobnost ditéte se
stava zieteln¢jsi (Thorova, 2015). Do urcité miry funguje samostatné, zvlada zékladni sebe-
obsluhu, rozviji socialni dovednosti a jiz 1épe ovlada frustraci. Obdobi zacina a konci dile-
zitymi mezniky, a to vstupem do matetské Skoly a zacatkem Skolni dochazky. Kli¢ovym
ukolem ptedskolniho v€ku je osamostatnéni v zdkladnich ¢innostech, schopnost komuni-
kace, zvladani novych socialnich situaci, ¢astecna separace od rodicti. Vyvoj motoriky, feci
a celkovy psychicky vyvoj tomuto osamostatnéni napomaha. Aktivity piedskolnich déti pro-
vazi cilesmérnost, tzn. pokud chce dité néceho dosdhnout, umi vyvinout takové aktivity, které
umozni dosazeni cile. Dilezity je rozvoj magického a symbolického mysleni. ,, Mezi 3.—5.
rokem vyrazné nariistd schopnost uvédomovat si myslenky, prani, pocity a zamery druhych
osob, tzv. teorie mysli. “ (Thorova, 2015, s. 389) Presto vSak prevlada vyvojovy egocentris-
mus, déti se teprve uci pijcovat hracky, brat ohled na druhé, rozumét motiviim jinych lidi.
Ptedskolni obdobi je vyznamné v mnoha ohledech a jeho vyvrcholenim je zdsadni zména v

zivoté ditéte.
2.1 Télesny vyvoj

Motorika ditéte se stale vyviji, 1 kdyZ pomaleji, dochazi k harmonizaci vyvoje. Télesné
zmény v predSkolnim obdobi se zdaji méné nadpadné nez v obdobi batolecim. Jsou to zmény
souvisejici se zdokonalovanim pohybii. Zlepsuje se celkova koordinace, hbitost, rychlost atd.
Spolu s vrstevniky se rozvijeji sportovni hry, které mohou ptertstat do prvnich zdjmovych
aktivit. Zajmy jsou vSak v tomto veéku spiSe pielétavé. Celkovy motoricky vyvoj podporuje
vlastni samostatnost. Dopomoc jiz déti v tomto v€ku potiebuji minimalné. Nejvice v oblas-

tech, kde je aktivni jemna motorika (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.2 Kognitivni vyvoj

Poznévani svéta je zaméfeno na blizké okoli ditéte. Zmény, které v tomto obdobi

probihaji jsou spise kvalitativni, nez kvantitativni (Vagnerova, 2012). Piaget (in ibid) oznacil
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tuto fazi jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Projevuje se urc¢itou nelogi¢nosti, mé
mnoha omezeni a typicka je selekce informaci. Jednim ze znakid mysleni je dle Vagneroveé
(2012) centrace. "Je to tendence k ulpivani na jednom, obvykle percepcné napadném znaku,
ktery je povazovan za podstatny, a prehlizeni jinych, méné vyraznych, i kdyz mnohdy objek-
tivné vyznamnéjsich.” (Vagnerova, 2012, s. 178). Tendence, kterd se u déti s PAS v

pozd¢jsim véku jevi jako symptom diagndzy, je v této fazi vyvoje pfirozenou soucasti.

Mysleni ditéte je egocentrické, antropomorfni a magické (Langmeier, Krej¢ifova,
2006). Pouziva induktivni uvazovani, jehoz zédkladem je analogie. Dité v predSkolnim véku
jesté zcela nechépe pojmy nadifazené a podfazené, hlavnim kritériem je tedy podobnost,
véetné chapani jednoduchych protikladnych analogii (Véagnerova, 2012). Deduktivni
uvazovani se postupné rozviji, déti si ho osvojuji na jednoduchych deduktivnich operacich,
napfi. v ramci ptedskolni piipravy nebo pti hie. “Typickym znakem mysleni predskolnich deti
Jje utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup.” (Vag-

nerova, 2012, s. 185).

2.3 Rozvoj reci

V priubéhu predskolniho veku se détskd fe¢ vyznamné zdokonaluje. Od détské patla-
vosti, typické pro veék okolo tii let, az k ukonceni vyvoje vyslovnosti hlasek, zpravidla pied
vstupem do Skoly. Zaroven narlista zajem déti o mluvenou fe€. Oblibenou ¢innosti v pied-
Skolnim veku je poslouchdni a cteni pohadek, ptibéhi. Dale si déti osvojuji riizné basnicky a
fikanky. Zachazeni s jazykem je jiz velmi efektivni. Dle Luriji se kolem 4. roku ditéte rozviji
tzv. vnitini fe€. To znamen4, Ze je dit¢ schopno fidit své chovéni bez hlasitého doprovazeni

feCi. Instrukce probihaji formou vnitini feci (in Langmeier, Krej¢irova, 2006).

2.4 Emoc¢ni a socidlni vyvoj

V predskolnim obdobi dochézi k vé&tsi emocni stabilizaci a zklidnéni oproti batolecimu
véku. U déti se rozviji emocni inteligence, porozuméni vlastnim emocim a zacatky chapani
motivi ostatnich, zaklad pro empatii (Vagnerova, 2012). Kvalitu emo¢niho prozivani milize

vyznamné ovlivnit reakce okoli, empaticky ptistup.
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Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji tii dilezité aspekty socialniho vyvoje v pred-
Skolnim véku, jsou to socialni reaktivita, socialni kontrola a socialni role. Ve vSech oblastech
dochazi v pfedskolnim obdobi k zdsadnim proménam. Socialni reaktivita déti se v tomto ob-
dobi zaméfuje 1 na jiné osoby, neZ jsou rodic¢e. Systém socialnich kontrol souvisi s vymeze-
nim vlastniho prostoru, ktery je dan ur¢itymi hranicemi. Jedna se o zptisob usmérfiovani cho-
vani ditéte, které si zdroven buduje schopnost seberegulace. Socialni role se rozristaji, mlize
ptibyt role sourozence, kamarada apod. Dité se seznamuje s novymi rolemi a u¢i se je napl-

novat (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Emocni 1 socidlni vyvoj uzce souvisi s vyvojem sebepojeti. Vagnerova (2012) uvadi,
jako dilezitou soucast rozvoje détského sebepojeti, diraz na vyvoj. Tzn., Ze si déti v ptred-
Skolnim véku v8imaji toho, co diive neumély a nyni uz zvladaji. Zda se tedy pfirozené, uz
pro déti v tomto obdobi, zabyvat se vlastni kompetentnosti, schopnosti ucit se a vyvoj sledo-
vat. PfestoZze zde funguje mechanismus nerealného optimismu (Vagnerova, 2012), ktery je
zdrojem harmonie a jistoty. S bliZici se Skolni dochdzkou u vétSiny déti nartsta potfeba kom-

petentnosti.

2.5 VEK hry a kresby

Ptedskolni obdobi je oznacovano za ,,zlaty vék détské hry*. Fantazijni symbolicka hra,
magické mysleni, rozvoj feci, prvni socidlni kontakty s vrstevniky, to vSe jsou okolnosti po-
zitivné ovliviyjici hru. ,, Spontdanni hra vyznamnym zpiisobem rozviji vsechny oblasti det-
ského vyvoje. “ (Thorova, 2015, s. 382) Protoze je hra tak vyznamnou soucasti ptfedskolniho
obdobi, je vhodné zapojovat herni prvky do motivace ditéte pfi fizenych ¢innostech. U déti
v tomto veku jiz pfevazuje hra spolecnd — asociativni, kterd se pozdéji méni na hru koopera-
tivni, organizovanou hru, pii které jsou rozdéleny role. V pribéhu détské hry miizeme pozo-
rovat rozvoj v mnoha oblastech — napt. diferenciace muzské a Zenské role, rozvoj empatie,
symbolické mysleni atd. Oblibené jsou i ¢innosti spojené s kresbou, pfedSkolni obdobi je
povazovano také za ,,zlaty veék détské kresby*. Kromé kresby samotné se rozvijeji motorické
dovednosti pii dalSich tvotivych procesech. Kresba je vyznamnou soucésti 1 nékterych tera-

peutickych aktivit. Skrze kresbu déti vyjadiuji svoje zazitky, odraZeji vnitini stavy, které
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tieba jesté neumi pojmenovat. Kresba je zdsadni pro rozvoj grafomotoriky, jako nezbytny

ptedpoklad pro nacvik psani (Thorova, 2015).

2.6 Specifika predskolniho obdobi u déti s PAS

Predskolni obdobi je u déti s PAS kli€ové pro ureni diagndzy a v€asné zahdjeni
vhodné intervence. Télesny vyvoj se u déti s PAS nemusi lisit od béZné normy. Pouze na
zakladé télesného vyvoje nelze usuzovat na diagndézu PAS. Presto se u nékterych déti obje-

vuje opozdéni ve vyvoji, ptipadné miizeme pozorovat pohybové stereotypie.

Kognitivni vyvoj je velmi individualni a odviji se od vaZnosti symptomii. Od lehké
symptomatiky, kde nemusi byt vyraznd odchylka od normy, az po tézkou symptomatiku,
kterd byva komorbidni s mentalnim postizenim. Napt. u Aspergerova syndromu mize dité
dosahovat nadprimérnych vysledkl v inteligencnich testech. Typickym znakem pro déti
s PAS je deficit v oblasti usuzovani na prozivani ostatnich (teorie mysli) a ulpivani na detai-
lech (teorie centralni koherence). Protoze jsou vSak tyto jevy vyvojové adekvatni predSkol-
nimu obdobi, mlize byt vyhodnoceni takového projevu zaménéno za tzv. falesSnou pozitivitu

(viz kapitola 1.3 Diagnostika PAS).

Emocni vyvoj se pravdépodobné bude v riizné mitfe odchylovat od normy. Nekteré déti
s PAS maji silné emotivni projevy, zachvaty vzteku, projevy agrese a sebeposkozovani. Jiné
jsou uzaviené, bez emociondlnich projevil, vyhledavaji samotu. Typické jsou neadekvatni
reakce v socidlni situaci a labilita. Fyzicky kontakt jim zpravidla neni moc pfijemny, sami

ho nevyhledavaji.

Hra byva vyvojove opozdéna a schdzi ji kreativita. Do asociativnich a kooperativnich
her se déti vétSinou nezapojuji. Hracky pouzivaji zpravidla stejnym zplisobem, ¢asto vytva-

feji fady. (Thorova, 2016).

Kresba ma dilezity vyznam i pro déti s PAS. Je vSak tfeba reflektovat individuélni
uroven ditéte. Spontanni kresba mize mit hluboky terapeuticky tc€inek. Publikace Thorové
(2016) je doplnéna mnoha ilustracemi déti s PAS. Jsou patrné zna¢né rozdily, od jednodu-

chych obrazkii az po detailn¢ vypracované nékresy.
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Reé u déti s PAS je velmi individualni. Od uplné absence produkce feéi az po nadprii-
mérnou schopnost uzivat fe€. V ramci diagndzy PAS byva zpravidla doporuovana soubézna
logopedicka péce. Absence feci u déti s PAS mize komplikovat upfesnéni diagndzy. Gran-
dinovéa (2014) popisuje piibéh dvou déti, u kterych byla nalezena vhodna kompenzace feci
pomoci pocitace. Pozdé€ji mohli o svém stavu vnimani a prozivani referovat a jak sama tika:
., Tato subjektivni svédectvi podporuji mou dlouholetou hypotézu, Ze néekteri neverbalni au-

tisté se svétem zabyvaji mnohem vice, nez se zda. “ (Grandinova, 2014, s. 96)

Predskolni obdobi je pro déti s PAS vyznamné, vétSinou dochézi k uptesnéni diagnozy,
hledd se vhodna intervence. Dité vstupuje do novych sociélnich situaci, mozna poprvé zacina

vnimat svoji jinakost.
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3 Humanisticka psychologie

Autorem myslenek humanistické psychologie byl Carl R. Rogers. V roce 1940 pronesl
na Minnesotské univerzité fec¢, kterd se vymezovala vi¢i dobovym formdm terapie a pfisla
s novou koncepci pfistupu k terapii a ke klientovi. Na zakladé tohoto ptispévku se pozdéji

zformoval myslenkovy proud — humanisticka psychologie.

Velkou inspiraci byl Rogersovi Oto Rank a jeho nasledovnici Jessie Taft a Frederic
Allen. Rank byl blizkym zdkem Freuda, se kterym se rozeSel a vénoval se svému pojeti,
vztahové a existencialné orientované terapii vile. Jessie Taft ovlivnila Rogerse svoji vztaho-

vou terapii. Akcentoval zejména jeji dilo ,,Dynamika terapie fizen¢ho vztahu.

Mezi dal$i sméry korelujici s humanistickou psychologii 1ze uvést existencidlni psy-
chologii - daseinsanalyzu, zejména jeji zaklad ve fenomenologii, kterd méla hluboky vliv na
1 na humanistickou psychologii a logoterapii V. E. Frankla. V soucasné dob¢ je za ¢elniho
pfedstavitele existencidlné - humanistické psychologie povazovan James F. T. Bugental.
Jeho terapie je zaloZena na pfesvédeni o existenci Zivotni sily, ze které miZeme Cerpat svij

potencial pro piekonani obtiZznych Zivotnich situaci. (Cain, Seeman, 2006)

Ve préci se inspiruji zejména Rogersovym pojetim, vcetné jeho specifického terapeu-
tického ptistupu. Vychazim z predpokladu, Ze terapii Ize nazvat jakykoliv proces vedouci ke
zmeéné, tedy vSechny intervencni a vychovné vzdélavaci programy se v $ir§im slova smyslu
daji povazovat za terapii. Z Sirokého pojeti humanistické psychologie vybiram pouze témata,

ktera se jevi jako relevantni a souvisejici se zamérem bakalaiské prace.
3.1 Hlavni principy Rogersovi humanistické psychoterapie

3.1.1 Pojeti ¢lovéka

Humanisté vidi cloveka jako n€koho, kdo ptirozené touzi rozvijet sviij potencidl, pokud
mu v tom néco nebrani. Soucasti Rogersova piistupu jsou naptiklad pojmy sebetcta, empa-
tie, autonomie, nedirektivni rodicovstvi a dalsi. V kazdé situaci vidél potencial, ktery se 1épe

rozvine v podminkach svobodné volby, ze které nasledné vyplyva zodpovédnost za své cho-
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vani. Clovék je pojiman holisticky, jako vnitiné provazany organismus a v kontextu této ne-
oddélitelnosti je nahliZzeno na konkrétni situace v Zivoté. Tedy pohledem jedine¢nosti daného
cloveka. Humanisté predpokladaji, ze je vlastni kazdému ¢lovéku porozuméni Zivotu a jeho
smyslu. A daéle, Ze kazdy ¢lovék ma v Zivoté¢ moznost volby, moznost provadeét zmeény a je
zcela jeho zodpovédnost, v jaké Zivotni situaci se ocitd. Ukolem terapeuta je umoznit klien-

tim tento potencial najit, realizovat a pfijmout zodpovédnost (Cain, Seeman, 2006).

3.1.2 Vztah

Duraz na vztah je v humanistické psychologii zasadni. Neni omezen pouze na terape-
uticky vztah terapeuta a klienta, ale je pojimédn obecné. Lidé jsou chdpany jako socialni by-
tosti, které nachazeji smysl svého zivota ve vztazich. Terapeuticky vztah vidél Rogers jako
prostor k rlstu. Terapeut vytvaii situace plné empatie, ptijeti, které jsou zaroven autentické,
spontanni a tim vytvafi moznost procesu ,,uzdraveni* (Rogers, 2015). ,, Riistem Rogers minil

pohyb smeérem k sebeucte, pruznosti, respektu k sobé a druhym.“ (Kramer in Rogers, 2015,

s. 8).
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4 Motivace

Motivace je velmi zajimavy psychologicky fenomén. Kazdé lidské chovani provazi
jakasi hybna sila, ktera je propojena s napliovanim lidskych potieb a velmi tzce také s emo-
cemi. ,, Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smer. ““ (Atkinsonova et al., 2003,
s. 348). Existuje mnoho teorii zabyvajici se motivaci. V soucasné dobé vSak v psychologii
neni ani jedna z nich pln¢ akcentovana. Plhakova uvadi, Ze ,, sloZitost lidské motivace nekdy
psychology svadi k hledani snadnych reseni a k akceptovani zjednodusujicich teorii** (Plha-
kova, 2007, s. 320). Motivy lidského chovani mizeme rozdélit do ¢tyt zakladnich oblasti:
sebezachovné motivy, motivy zajist'ujici preziti jednotlivce, socialni motivy a individudlni
psychické motivy. V praci budou akcentovany zejména individualni psychické motivy, ze
které vychazi Teorie sebedeterminace od Deciho a Ryana (in Plhdkova, 2007). Déle se za-
métfim na rozdé€leni vnitini a vnéjsi motivace, jako zdroje pohnutek k dalSimu chovani. Po-
drobnéji se vénuji kontextu odmén, nejprve jako nastroji vnéjsi motivace, poté jako néstroji

podpory vnitini motivace.

4.1 Teorie sebedeterminace

Teorie Deciho a Ryana (in Blatny, 2012) vychazi z ptredpokladu, Ze kazdy ¢lovék smé-
ruje své zivotni aktivity k integrité svého self. Na této cesté vSak mohou urcité socialni fak-
tory rst podporovat nebo mu naopak brénit. Integrované self je dle autort spojeno predevsim
s naplnénim tiech lidskych potieb, a to jsou kompetence, potfeba vztahli a autonomie. Tyto

potieby vidi jako univerzalni, nezdvislé na véku, pohlavi a sociokulturnich faktorech.

Kompetence — pocit jistoty a efektivnosti v jednani, ,,...prozitek toho, Ze miiZzeme pred-

vést a uplatnit svoje schopnosti.

Potieba vztahii — pocit soundleZitosti, pfindlezitosti k nékomu, pocit vzajemnosti a pro-

pojenosti s druhymi.

Autonomie — chapéni sebe sama jako piivodce vlastniho jednani.
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Teorie sebedeterminace vznikla v disledku spojeni ctyfech subteorii, které¢ popisuji
dil¢i jevy. Jsou to teorie kognitivniho zhodnoceni, teorie organismické integrace, teorie

kauzalni orientace a teorie zakladnich potieb.

Teorie kognitivniho zhodnoceni zkouma vliv vnéjsiho plisobeni na vnitini motivaci.
Nakolik vné&j$i zdsahy ovliviiuji zaujeti pro danou ¢innost. Deci a Ryan se domnivaji, ze vSe
se odviji od kontextu toho, jak je vniman vné&jsi zasah. Pokud je vnimén jako podporujici,
napfi., pokud je odména signdlem kompetentnosti ditéte, nemusi byt naruSena vnitini moti-
vace, pokud jako vSak kontext vniman kontrolujici, mize to vnitfni motivaci narusit. napf.,

pokud je formou odmény vytvaren tlak a o¢ekavani dobrého vykonu.

Teorie organismické interakce popisuje proces zvnitiiovani. Popisuje stav, kdy ¢in-
nosti neprovadime z diivodu potéSeni, ale spiSe na zaklad¢ socidlniho tlaku. Deci a Ryan (in
Blatny, 2012) uvadé&ji ctyfi typy regulace. Vnéjsi regulace, introjektovana regulace, identifi-

kace a integrovana regulace.

Vné&jsi regulace nastava pii ¢innosti, ke které jsme donuceni vnéjSimi okolnostmi, bez

jakéhokoliv vlastniho zajmu, obdobna je podstata operantniho uceni.

Introjektovand regulace vychazi z vlastnich potieb pouze ¢astecné, chceme se napf.

vyhnout pocitiim viny, ale jinak je ¢innost nezajimava.

Identifikace znamen4, Ze védomé smétujeme své chovani ke konkrétnimu cili, ale ne-
musi zde byt soulad s vlastnimi hodnotami, ptesto tato regulace funguje na zakladé ¢éstec-
ného zvnitinéni.

Integrovana regulace je podobna vnitini motivaci, na rozdil od ni vSak vyuziva viile.
PtestoZze nemusime prochdzet vSemi stadii, které jsou uvedeny, ovlivnéni chovani pomoci
vngj$i regulace miiZze fungovat jen za urcitych podminek. ,, Vnéjsi regulace je pravdépodobna
tehdy, kdyz se lidé citi kompetentni k poZadovanému jednadni a toto jednani bude mit vy-
znamneé diisledky, jako je napr. oceneni od dulezitych osob. Pokud je dale podporovaino uspo-
‘

kojeni potieb vztahii a kompetence, je pravdépodobné, Ze se objevi introjektovana regulace.

(Deci, Ryan in Blatny, 2010, s. 163)
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Teorie kauzalni orientace popisuje tii rizné motivacni orientace. Autonomni kauzalni
orientaci, ze které vychazi chovani na zakladé¢ vlastnich z4jmu a hodnot. Kontrolovanou ori-
entaci, kterd je motivovana vnéj$im okolim, a neosobni orientaci, kde neni obsazena zadna
regulace, stav podobny amotivaci. V kazdém clovéku je urc€ity pomér téchto orientaci.

S osobni spokojenosti je nejvice spojovana autonomni kauzalni orientace.

Teorie zakladnich potfeb vyzdvihuje tfi zakladni potieby (kompetence, potieba vztahil
a autonomie) jako zasadni hybatele a jejich naplnéni Gzce propojuje s celkovou Zivotni spo-

kojenosti (Deci, Ryan in Blatny, 2012).

4.2 Vnitini a vnéjSi motivace

Dle vySe uvedené teorie nelze exaktné fici, kdy nase chovani ovliviiuje vnéjsi a kdy
vnitini motivace, kde kon¢i jedna a zac¢ind druhd. Pravdépodobné to ani neni mozné, tyto
delu vnitini a vnéj$i motivace, ktery je nize popsany, abych 1épe nastinila podstatu uchopeni

podpory motivace v empirické ¢asti smérem od vnéjsi k vnitini motivaci.

Na zékladé vnitini motivace déla clovek vse, co délat chee, co ho bavi a dava mu smysl.
Aktivity, které napliuji lidské potieby jsou tedy hybatelem vychdzejicich z vnitinich pohnu-
tek. A nemusi to byt jenom to, co je pfijemné. Pokud v n&jaké Cinnosti vidime smysl, tak i
pfesto, Ze to neni oblibena aktivita, najdeme silu ji realizovat. Je to v8ak naSe rozhodnuti,
nase svobodna viile, kterd neni pod tlakem napfi. o¢ekavani ostatnich, neni fizena odménami

nebo hrozbami tresta.

Pokud néco sami nechceme délat, ale touzime ziskat odménu nebo se chceme vyhnout
trestu, je naSe chovani fizeno vnéjsi motivaci. Bez téchto ndstroji by vnéjsi motivace ne-

mohla fungovat (Kopftiva aj., 2005).

D¢éti maji k mnoha Cinnostem vnitini motivaci, to je zcela logické. Co kdyz ale v né-
kterych ¢innostech nevidi smysl, nebavi je a my piesto chceme, aby je d&laly? Uklid pokoje
nebo Cisténi zubl mohou byt dobrymi ptiklady. V takovych situacich se nabizi pouZit od-
ménu, piipadné trest. Nékteré vyzkumy vSak ukazuji, Ze tyto nastroje nemusi vzdy zafungo-

vat, ptipadné maji urcita rizika. Co tedy v takovych situacich? Kohn (1993), ktery se vénuje
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motivaci fadu let, uvadi tfi zplsoby, jak miiZeme u déti podpofit proces zvnitifiovani. Jsou
to smysluplnost, spoluprace a svobodna volba (Kohn, 1993). Uvedené zplisoby podpory
vnitini motivace akcentuji potfeby autonomie a kompetentnosti, ale 1 sounalezitosti, vlivu, a
dalsi. Tyto zplisoby mohou podpofit zvnitinéni nebo apeluji na jiné potieby, které se stavaji

hybnou vnitini silou.

Protoze se v praci zabyvam zejména odménami, zamefim se na né podrobnéji.

w7

4.2.1 Odmény jako nastroj vnéjsi motivace

Pojem odména se pouziva v mnoha kontextech. Ne kazdy odpovida principu vnéjsi
pobidky. Naptiklad student, ktery usilovné studuje, aby ziskal vysnénou préaci, ktera je mu
odménou. Finan¢ni ohodnoceni za préci je odménou. USetfeny cCas, ktery s détmi stravime
ctenim pohadky, mlze byt odménou. Také verbalni odmény, pochvaly, jsou dalSim moznym
kontextem odmén. Uvedené kontexty v této praci neodpovidaji vnéjsi motivaci. Co je tedy
mySleno odménou jako néstrojem vnéjsi motivace? Je to odména jako motivacni pobidka
nabizena pied Cinnosti, ke které chceme dité motivovat. Chceme, aby néco udé¢lalo nebo na-
opak, aby néco ned¢lalo a nabizime za to odménu. Napt. ,, Kdyz budes hodnd a nebudes na
nakupu zlobit, koupim ti lizatko.* ,,Kdyz budes hezky cvicit, miizes se potom divat na po-
hadku. *“ atd. Jedna se o jakousi sménu. Nabizime odménu a vyZadujeme urcity druh chovani.
Pravé tento typ odmén shledali Deci a Ryan (2001) ve své metaanalyze jako nejvice rizikovy
a snizujici vnitfni motivaci, zejména u déti mladsiho Skolniho véku. Pfestoze mohou mit tyto
odmény okamzity vliv na zménu chovani, maji negativni disledky v dalSich oblastech, napft.
v oblasti z4jm1, ve vytrvalosti a volbé novych vyzev (Deci, Ryan at al., 2001). I na zékladé
tohoto vyzkumu se tedy jevi jako mnohem efektivnéjsi se namisto vnéjSi motivace, zaméfit

na podporu vnitini motivace.

4.2.2 Odmény jako podpora vnitini motivace

Jak je zminéno vySe, pojem odména se pouziva v mnoha kontextech, které nejsou kva-
litativné shodné. Proto se vénuji odméné i v kontextu, ktery miize podpofit vnitini motivaci.

Ve vychovné vzdélavacich programech se pracuje se socidlni odménou nebo socidlnim po-
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silovanim. Kontext, ktery v praci pozivam jako podporu vnitini motivace, je podobny soci-
alni odméng, ale jesté vice prohlubuje informaci, kterou ditéti poskytuje. Jde o pozitivni zpé&t-
nou vazbu, uznani nebo ocenéni a pozitivni pfirozené disledky (Kopfiva aj., 2005). V ramci
vyjadfeni podpory a snahy déti motivovat, je vhodné v§imat si takovych projevii chovani,
které jsou zadouct, a takové chovani okomentovat. Pozitivni zpétnd vazba muze znit napf.
takto ,, Dneska jsi pri cviceni aktivné spolupracoval, pozorné jsi sledoval a védeél jsi, co mads
délat, stihli jsme zopakovat v§echny cviky. “ Uznani a ocenéni by mohlo znit napft. takto ,, Cely
pokojicek jsi uklidil uplnée sam, i vSechny malé kosticky z lega jsou v krabici, to je skvéle,
mdme konecné prostor na podlaze a miizeme postavit autodrdhu. “ Pozitivni pfirozené di-
sledky vypadat napt. takto ,, Ukoly jsi zviddl za pil hodiny, ale pocitali jsme s hodinou, tak
to ted’ mame jesté pul hodiny cas, miizeme si néco zahrat. “ atd. Takové formy podpory také
byvaji oznacovany jako odména, nicmén¢ kontext je velmi odlisny. Podpora vyjadiend timto
zpusobem muze posilovat dobry pocit ditéte, budovat dobré vztahy a sytit napliiovani dalSich
potieb. V empirické ¢asti jsem vyuZivala tento typ podpory, zejména uznani a ocenéni. Pou-
zivani stejné terminologie pro kvalitativné odli$né situace mize byt matouci, z ditvodu vy-

vvvvvv

tivni zpétna vazba a pozitivni pfirozené disledky.
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5 Specifické pristupy ve vychové a vzdélavani déti s PAS a jejich prace

s motivaci

Téma motivace je klicové u kazdého vychovné vzdélavaciho programu. Nékteré do-
vednosti, které jsou u intaktnich déti snadno osvojitelné nadpodobou, jsou pro déti s PAS
pravdépodobné méné zajimavé nebo nerozumi jejich smyslu, nemaji tedy velkou motivaci je
vykondvat. Napt. osvojovani hygienickych pravidel, sebeobsluhu, komunikaci, dodrzovani
spolecenskych norem apod. Téma motivace pomérné vyznamné¢ doprovazi predskolnim vek,
kdy se tyto dovednosti zpravidla vytvareji. Cilem vychovné vzdélavacich programi je zvy-
Sovani adaptability déti. Zahrnuji nacvik konkrétnich dovednosti, aby byly déti schopné in-
tegrace do kolektivu a do spole€nosti. U kazdého ditéte je tieba postupovat individualné,
motivace by méla byt pfizplisobend konkrétnimu ditéti tak, aby reflektovala jeho aktualni
uroven. Pfesto jsem v praxi zaznamenala urcité stereotypy tykajici se motivace u déti s PAS.
Casto jsem slysela, Ze déti s PAS nemaji vnitini motivaci, je tfeba pouzivat odmény, jinak se

nic nenauci. Zejména tento stereotyp bych chtéla ve svoji praci zpochybnit.

Soucasné vychovné vzdélavaci programy jsou na rtiznych trovnich védecké ovéftitel-
nosti. Nekteré slibuji az zdzracné vysledky. ,, Nejlepsi vysledky prokdzaly strukturované in-
tervencni programy vyuzivajici ruzné behaviordlni metody a ramce, pracujici s vizualnimi
informacemi, pochopitelnymi a predvidatelnymi pravidly a motivaci, napi. TEACCH, ABA. "
(Thorova 2016, s. 399). Pti posuzovani efektivnosti jednotlivych terapii je nutné zohlednit 1
dalsi vlivy. A to je napf. rodinnd situace, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, vychovny styl
rodi¢l apod. Tyto faktory mohou ovlivnit vysledky terapie jak v pozitivnim, tak v negativnim
smyslu. Nize jsem se zaméfila na tfi programy a jejich praci s motivaci. TEACCH program,

ABA terapii a Son-rise program.

5.1 Treatment and Education of Autistic and Communication Handi-

capped Children (dale TEACCH program)

Autorem programu je Eric Schopler, vznikl v USA, a to zejména jako reakce na tvrzeni,
ze déti s autismem jsou nevzdé€lavatelné. V soucasné dobé je to jeden z hlavnich programd,

ktery se pouziva pii vychové a vzdélavani déti s PAS. Pracuji s nim rodice 1 ucitelé a cenéna
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je jeho flexibilita a moznost relativné jednoduchého zatazeni do systému Skolniho vzdéla-
vani. Zékladnimi principy programu jsou individualizace, strukturace a vizualizace (Tho-

rova, 2016).

Individudlni ptistup k vychové a vzdélavani je u diagndzy PAS zcela nezbytny. Diliraz
je kladen na zjisténi arovné ditéte v jednotlivych vyvojovych oblastech a nasledného zvoleni
vhodného typu intervence. Na zdkladé vyhodnoceni zjistujeme silné a slabé stranky ditéte a

volime adekvétni cile, kterych jsou déti schopny dosédhnout.

Strukturace prostiedi a ¢asu vytvati pro déti s PAS jakousi jistotou a stabilitou. Vy-
tvari se predvidatelné spojeni mezi mistem a ¢innosti. Pracovni misto je vhodné uspotadat
tak, aby byly omezeny rusivé zdroje, tedy klidné misto ve svém pokoji ¢i domové nebo Skolni
lavice oddé€lend zasténou. Samo prostfedi potom milZe navozovat aktivitu a zajem spolupra-

covat.

K ukotveni informaci je pro déti s PAS tfeba vice vjemovych senzori, specifickou
roli maji zrakové vjemy. Vizualizace kompenzuje nedostatky paméti, uchopeni ¢asového
schématu, komunikace apod. Typ vizualni podpory z&visi na vyvojové trovni ditéte. Obecné

vvvvvv

pfedméth po piktogramy, psana schémata, diare apod (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

5.1.1 Motivace v TEACCH programu

K regulaci chovani dochédzi pomoci rozmanitych technik. “Vyuka a vychova ditéte jsou
mnohem ucinnéjsi, pokud pozitivni signaly prevazuji nad signaly negativnimi.“ (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011, s.127) VSechny uvedené principy usmériiovani jsou zamétené na
zménu chovani. Priority toho, jaké chovani chceme zménit, zpravidla volime podle rizik,
ktera jsou s chovanim spojend. Rizikové projevy chovani tedy korigujeme jako prvni. Pii
korekei chovéni je doporuceno vSimat si vhodného chovani, takové chovani podpofit a ne-
vhodné korigovat. Nové ndvyky se upeviiuji diive, pokud jsou nacvicovany casteji a pokud
jej upeviuji vSichni pecovatelé. Nezbytnd je srozumitelnost a konkrétnost, ktera se odviji od

dosazené vyvojové trovné ditéte. V pribéhu korekce je tfeba sledovat zmény v chovani,
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které nastdvaji a uZivat takové metody, které vedou k zddoucim zménam. (Schopler, Rei-

chler, Lansing, 2011).

Pozitivni posilovani - s ohledem na vék a schopnost chapat odmény jako disledek
svého chovéni se détem davaji rizné formy odmén. Nejprve po kazdém Zadoucim chovani,
pozdéji, kdyz je schopno tolerovat odloZzeni odmény, odménujeme méné. U malych déti jsou

odménou pamlsky, oblibené potraviny, pozd¢ji socialni odmeéna.

Socialni posilovani - byva pokrocilejsi formou hmotné odmeény. Pro kazdé dité je tieba
najit takovou podobu socialniho posilovani, ktera mu vyhovuje, na kterou reaguje. Usmév,
pohlazeni, pochvala, v§imnuti si Gspéchu, to vSe v takové formé, které dité rozumi a je pro
n¢ho piijemna.

Zetony, obrazky, predméty - ,, Odménou mohou byt také obrizky, predméty, Zetony
apod., které vyjadruji splnény kol a spokojenost dospélého. *“ (Schopler, Reichler, Lansing,
2011, 5.130). Ziskani ur¢itého poctu predmétii mize znamenat dalsi odménu, napt. oblibenou
¢innost nebo pamlsek. Aby tento systém fungoval, musi déti zvladnout ptipadné ¢ekani na
odménu, pokud ji nejsou predméty samotné. Takové odméenovani mize dit€é pomoci udrzet

pti ¢innosti az do konce, dokud neziska stanoveny pocet predméti.

Posilovani nabytych schopnosti - dal$i formou je dle Schoplera posilovani pomoci na-
bytych schopnosti. Pro dité je dilezité védomi svych vlastnich schopnosti. ,, Radost z toho,
Ze se presvedci o viastnich schopnostech, je vnitini odménou i nejucinnéjsim zpisobem po-
silovani. “ (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s.131) Schopler dale uvadi, Ze pokud funguje
tato forma motivace, vnéj$i posilovani by mohlo narusit vyukovy proces. Pocit vlastni kom-

petentnosti se zd4 byt nejvyssi formou motivace pro dalsi Cinnosti.

Omezujici postupy TEACCH programu maji mnoho podob, od vyjadieni nesouhlasu
az po represivni praktiky. Mezi mirn€¢ omezujici postupy fadi Schopler (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011) vyhasinani, trestny ¢as, spole¢ensky nesouhlas. Siln€ omezujici postupy, jako
je naptiklad odlouceni nebo izolace, se pouzivaji ve vyjimecnych v ptipadech, zejména po-

kud hrozi riziko ublizeni na zdravi.
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5.1.2 Zhodnoceni TEACCH programu

TEACCH program nabizi Siroké spektrum riiznych zpiisobli motivace, neni orientovan
pouze na pozitivni zpevitovani. Napiiklad socidlni posilovani a posilovani nabytych schop-
nosti jsou zplsoby, které jsou v souladu s humanistickou psychologii. Je vSak otazkou, na-
kolik se v praxi vyuziva celé spektrum motivace, které TEACCH program nabizi. V Ceské
republice se nevyuziva komplexné, pracuje se pfevazné s metodikou tzv. strukturovaného
uceni, zejména v ramci vzdélavani (Cadilové, Zampachové, 2008). Nutno podotknout, Ze k
regulaci chovéni jsou v programu vyuzivany principy behavioralnich technik a kognitivné
behavioralni terapie. Podobné zésady, jaké pouZziva niZze uvedend ABA terapie. Volkmar
uvadi, ze ,,...TEACCH program se pomérné vyrazné piekryva s ABA terapii, oba terapeu-
tické smery stavi na neurobiologickych poznatcich, vyvojové psychologii a teorii uceni.
(Volkmar, 2005b in Thorova, 2016, s. 405). Rada bych uvedla, Ze publikace, ze které Cerpam,

je obnovené vydani knihy z roku 1980. Je pravdépodobné, ze aktualni podoba programu bude

v nékterych principech odli$na.

5.2 Aplikovana behavioralni analyza (dale ABA)

Terapie, ktera vznikla v 60. letech v Kalifornii, na univerzité v Los Angeles pod vede-
nim psychologa Ivara Lovaase. ABA je individudlné sestavend terapie, kterd systematicky
vyuzivé behavioralni metody pro korekci nevhodného chovani a nahrazuje ho alternativnim
(vhodnym) chovanim. Program je rozdélen do nékolika oblasti, ze kterych se profiluji dil¢i
ukoly. Na zvladnuté dovednosti navazuji dovednosti nové, které poméhaji ditéti pii sebeob-
sluze, komunikaci, hie, adaptaci na nov¢ prostiedi atd. Klicové u této terapie je v€asny zaca-
tek, mnohdy se doporucuje zacit s intervenci i bez jasné diagndzy, protoze ¢ekani na odborné
posouzeni muze trvat dlouhou dobu. Zasadni je intenzita, pravidelnost a individualni pfistup

(aut-centrum.cz). Doporuceni byva az 40 hodin tydné, coz je zdroven limitujici, nebot’ Casova

naroc¢nost je mnohdy pro rodiny neunosna. Minimalné tedy plati, ¢im vice, tim 1épe. Kritika
tohoto pfistupu je zamétena na piiliSnou rigiditu systému, potlacovani individuality ditéte a

maly dlraz na bézné détské aktivity. Thorova (2016) uvadi, Ze se v soucasné dob¢ objevuji
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nové smeéry, vychdzejici z ABA terapie, které davaji vetsi prostor individualité ditéte, upev-
novani vztahu s terapeutem, prenos dovednosti do pfirozeného prostiedi, zafazuji terapii hrou
a vyuzivaji vizualizaci. Na ABA terapii mohou navazovat dalsi intervencni programy, zalo-
zené na zlepSovani dil¢ich deficitil, napt. logopedie, arteterapie apod. Pfestoze je ABA tera-
pie povaZovana za nejlépe ovéteny postup, existuje procento déti, u kterych se neprokazala

efektivita programu (Thorové, 2016).

5.2.1 Motivace v ABA terapii

Motivace je zaméfena zejména na pozitivni zpevilovani, vyrazné se pracuje s odme-
nami. Chovani je modelovano vZzdy ve spravné podobé. Trestiim se vyhyba, nejintenzivngj-
$im projevem je negace a ignorace (Thorova, 2016). Principy motivace v ABA terapii jsou
pravdépodobné ovlivnény jistou stigmatizaci spojenou s pouzivanim neetickych, zejména
averzivnich technik v 60. letech minulého stoleti. Terapie vSak prosla zménami, které reflek-
tuji soucasné sociokulturni normy a tyto techniky nyni jiZ nepouziva. V sou€asné dobé¢ je
motivace zamétfena zejména na posileni a vyhasinani. U kazdého ditéte se vypracovava indi-
vidudlni plan, aby intervence byla co nejefektivnéjsi. Dité je v celém procesu aktivnim part-
nerem, vyuzivaji se oblibené ¢innosti a hra. V idealnim ptipadé je terapeutem rodi¢ (knospe-

aba.com).

5.2.2 Zhodnoceni ABA terapie

Motivace v ABA terapii (ale i TEACCH programu) je postavena na principech beha-
vioralnich technik. Preferovanou variantou je pozitivni zpeviiovani. Usp&snost pozitivniho
zpeviiovani zavisi na tom, zda vytvofime rutinu, navyk chovani, kter¢ dit¢ integruje do svého
repertoaru a u které¢ho jiz nebude potieba zpeviiovani. Pokud se takovy navyk nevytvori,
pravdépodobné bude ucinek kratkodoby, nebo bude nutné dalsi zpeviiovani. Je mozné, Ze
v nové€ vznikajicich smérech vychéazejicich z ABA terapie budou v poptedi i jiné motivacni

zpusoby, naptiklad vySe uvedeny dlraz na vztah a sponténni hru.
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5.3 Son-rise program (Option therapy)

Program vytvofili manzelé Kaufmanovi, jejichZ synovi byla v 18 mésicich diagnos-
tikovana t€zka forma autismu spojend s mentalni retardaci. Odbornici jim navrhli umisténi
syna do ustavu. S tim se vSak Kaufmanovi nechtéli smifit a rozhodli se najit si svoji cestu.
Ptes nesouhlas odbornikli zacali tvofit svilj vlastni domaci program, ktery by jejich synovi
pomohl. Zakladem programu je plné piijeti a akceptace ditéte. Respektuje diistojnost kaz-

dého ditéte a u kazdého jednotlivého ditéte vidi nadé€ji z hlediska rozvoje osobniho potenci-

alu. Barry Kaufman ve svoji knize zdlraznuje jedinecnost kazdého ditéte (autismtreatment-
center.org).

Ptipojovani je hlavnim principem programu a spociva v aktivnim zapojeni se rodice
nebo terapeuta (dale jen terapeuta) do spontannich aktivit ditéte. Bez jakékoliv korekce ve
smyslu vhodnosti aktivity, pokud neni zdravi ohrozujici. Pfipojenim signalizuje terapeut za-
jem a pfijeti. Dit¢ tedy nema potiebu stdhnout se do sebe, jako v ptipad€ jinych ptistupt, kdy
se urcité projevy koriguji, zastavuji, déti jsou za n¢ trestdny. Takovéa atmosféra vyvolava

zajem o socialni kontakt s terapeutem.

Son-rise herna je specidlnim mistem, zndmym prostiedim, které dava ditéti pocit bez-
peci a zaroven svym uspofaddnim a vybavenim vybizi k aktivité. Herna by méla byt vyba-
vena tak, aby nepisobila rusivé, tedy adekvatni mnozstvi pfedmétl a dostatek prostoru na

aktivity.

Terapeut je kli¢ova osoba v terapii. Roli terapeuta vétSinou zastava rodic, ktery je pro
dit¢ nenahraditelny a nezastupitelny. Rodi€ je chapan jako aktivni ucastnik, neni povazovan
za laika, ale za nejvhodnéjsiho odbornika pro svoje dité. Jeho role je tedy casové naro¢na.
Cas, ktery rodi¢ dit&ti vénuje, by mél byt minimalné 40 hodin tydng.

Terapeuticky pfistup je v terapii specificky. K terapeutickému ptlisobeni se vyuziva
spontanni aktivita ditéte. Dité bud’ samo projevi zdjem nebo jsou nabizeny aktivity ze strany

terapeuta. Ale vzdy je respektovana reakce ditéte. Nedochazi k hodnoceni aktivit jako zadou-

ciho nebo nezadouciho chovani.

39



5.3.1 Motivace v Son-rise programu

Zakladem je vyuzivat zajem ditcte, terapeut muze ditéti nabizet aktivity, ale bere v po-
taz jeho reakci. Nepouzivaji se odmény ve smyslu pozitivniho zpeviiovani, ale u veskerych
aktivit se zprostiedkovava uzitecnost dané ¢innosti, tedy ptirozeny pozitivni disledek. Pokud
napiiklad dité¢ vyzaduje spolupréci dospélého, uci se, jak zahdjit komunikaci. Tim mu mtze

davat socialni kontakt vétsi smysl (www.srp-terapeut.cz).

5.3.2 Zhodnoceni Son-rise programu

Nedostatek prikazného materialu (védeckych studii) nemusi znamenat, Ze je metoda
neucinnd. Nebyla vSak potvrzena ucinnost podle definovanych kritérii. Thorova (2016) vy-
tyka této terapii zejména neeticky marketing, pouzivani nekonkrétnich termint jako bezpod-
minecna laska a totalni akceptace ditéte, celkove usuzuje, ,,Ze mnoho let aplikovana a inten-
zivné propagovand ucelena teorie (terapie) bez snahy o prokazani efektivity je neditveéry-
hodna* (Thorova, 2016, s. 421). V programu je mozné najit podobnost s TEACCH progra-
mem z pohledu strukturace prostoru (Son-rise herna). V oblasti pfijeti ditéte a reakci na jeho
potieby je patrny soulad s humanistickou psychologii. Program nechavé aktivitu na ditéti,
tim podporuje jeho autonomii, kompetentnost, svobodu a dalsi potteby. Ur¢itym omezenim

muze byt ¢asova a finan¢ni naro¢nost.
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II. Empiricka cast

6 Metodologie

Pro svoji bakalatskou praci jsem si vybrala formu kvalitativniho pfistupu, konkrétné
ptipadovou studii. Tuto formu vyzkumu jsem si zvolila z diivodu moznosti hlubsiho pro-
zkoumani psychologickych jevl u konkrétniho piipadu. Studiem literatury jsem zjistila, ze
v soucasné psychologii neni jednotné vymezeni kvalitativniho a kvantitativniho pftistupu.
Nékteti autofi vyzdvihuji kvantitativni metody jako jediné mozné pro validni védeckou praci,
jini naopak akcentuji dalezitost kvalitativniho ptistupu, zejména v psychologii. Teoretické
ukotveni jsem nasla v praci Miovského (2006), kde je mimo jiné uvedena definice kvalita-
tivniho vyzkumu: ,, Kvalitativni pristup je v psychologickych vedach pristupem vyuzivajicim
principii jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a
v jeho ramci cilené pracuje s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkouma-
nych psychologickych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

(Miovsky, 2006, s.18).

Ptipadova studie je jednim z typt kvalitativniho vyzkumu. ,, Miles a Huberman (1994)
definuji pripad jako fenomén, ktery se objevuje v urcité vymezené hranici a v daném kon-
textu. “ (in Miovsky, 2006, s. 94). Analyza v ramci ptipadové studie umozinuje hlubsi vhled
do jednotlivych ptipadii a tim padem lepsi porozuméni vztahlim a souvislostem. Pomoci pii-
padové studie mizeme komplexné€ji nahlédnout do zvolené problematiky u jednoho nebo
vice ptfipadil. V ramci této prace se jedné o jednoptipadovou studii. Jako zdroj informaci jsem
pouzila lIékatskou dokumentaci, pozorovani, polostrukturované rozhovory s rodi¢i a polo-

strukturované rozhovory s ucitelkou v matetské Skole.

Moje role vyzkumnika byla spiSe pasivni ve smyslu zasahti do pozorované reality. Ob-
sahem vyzkumu byly situace, které jsme spolec¢né s rodici a ucitelkou zpétné€ interpretovali.
Pomoci zpétné reflexe jsme pripravovali scénafe budoucich situaci, které jsme poté znovu
reflektovali. Spoluprace probihala zhruba 14 mésicti. V pribéhu spoluprace jsme nejcastéji

volili osobni kontakt, ale i mailovou a telefonickou komunikaci.
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6.1 Cil pripadové studie

Cilem ptipadové studie bylo zjistit, zda je moZné podpofit spolupraci ditéte v pfedskol-
nim vé&ku s diagnézou PAS bez vnéjsi motivace se zamétenim na podporu vnitini motivace.
Predpokladala jsem, Ze u lehké symptomatiky PAS bude realné podpoftit spolupraci bez ma-
terialnich odmén s diirazem na potfeby kompetentnosti, autonomie, svobody aj. V dlsledku
posileni téchto potteb jsem ocekdvala pozitivni zménu ve spolupraci a zvySeni kvality pro-
vadénych cviceni. A to vSe jako zaklad pro celkovou zménu klimatu rodiny. V souladu s

témito predpoklady jsem formulovala vyzkumné otazky.

6.2 Vyzkumné otazky

1. Je moZzné motivovat dit¢ s PAS ke spolupraci jinak nez pomoci vnéj$i motivace, kon-
krétné materidlnich odmén?

2. Mize zména v pfistupu k motivaci ovlivnit celkovou spolupraci a ve vysledku 1 kva-
litu cviceni?

3. Jak muZe tato zména ovlivnit klima rodiny?
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7 Pripadova studie

Réda bych formou ptipadové studie predstavila rodinu s chlapcem s diagndézou Aty-
picky autismus. Rodina souhlasila se zvetejnénim vzajemné spoluprace, jména osob a dalsi
udaje jsou pozménény tak, aby uvedené informace odpovidaly Zakonu o ochrané osobnich

udajt €. 101/2000Sb.

7.1 Zakladni udaje
Tomas, nar. 14.11. 2010
Otec: manager, VS vzdélani, nar. 1978.
Matka: OSVC, SS vzdélani, nar. 1981

Tomas pochézi z Uplné rodiny, nemé Zadné sourozence. Rodina Zije v rodinném domé
v mens$im mésté ve Stiedo¢eském kraji. S maminkou Tomase jsem se potkala ve vzdélava-
cim zafizeni, kde na kratsi tvazek pracuji. Jde o Montessori matetskou a zakladni Skolu,
ktera se nachazi nedaleko Prahy. Tato matefské a zdkladni Skola pracuje zcela dle principt

vyuky Marie Montessori.

TomaSovi rodice si vybrali toto pfedSkolni zatizeni z divodu Spatné zkuSenosti se statni
matetskou Skolou, ve které¢ nedokazali uchopit ptistup k synovi s ohledem na individualni
odli$nosti. Filosofie této skoly je mimo jiné zaméfend na tizkou spolupréci s rodici. Pro ve-
deni Skoly je dulezité vzajemné pochopeni pfistupu k détem. Pravé z tohoto diivodu Skola
kazdorocné realizuje kurz Respektovat a byt respektovéan (dale R+R). Na tento kurz se kromé
pedagogli mohou téz ptihlésit rodice déti. Na zakladé doporuceni Skoly rodice tento kurz
absolvovali. Ve stejné dobé& se synem fesili obtizné vychovné situace. Ze zdravotnich divodi
museli kazdy den s Tomasem cvicit, on vSak nespolupracoval a motivace, zejména odménou,
selhavala. Respektujici ptistup rodice velmi oslovil, rozhodli se podpofit motivaci v duchu
tohoto pfistupu a najit efektivnéjsi cestu vzajemné spoluprace se synem. Protoze kurz vedu
jako lektorka, rodi¢e mé oslovili se zdjmem o osobni konzultace. Takto zacala nase spolu-

prace. Tomasovi bylo na zacatku nasi spoluprace 4,5 let.
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7.2 Osobni anamnéza

Tomas je pfedCasné narozené dité, narodil se ve 26. tydnu téhotenstvi. Matka vnimala
téhotenstvi jako komplikované, necitila se dobfe, byla velkou ¢ast té¢hotenstvi hospitalizo-
vana, ale objektivni zdravotni komplikace neméla. Vzhledem k tomu, Ze po zdravotni strance
byla matka v dobé téhotenstvi v potadku, 1€kati pficitali predéasny porod jejimu psychic-
kému stavu, coz ji také sdélili. Pravdépodobné i tento fakt mél vliv na pocity viny, které
matku provazely. Zhruba 2 roky poté dochazela k psychologovi. Tomas byl po narozeni
dlouhodobé napojen na dychaci pfistroj a nebylo zcela jasné, jaké nasledky bude mit. OSet-
fujici 1€kati rodi¢e seznamili s moznosti ptipadnych komplikaci, v¢etné diagndzy Poruch
véku rodice vysledovali precitlivélost na hluk, lehké opozdéni ve vyvoji a citlivost na zmény.
Na navrh pediatra Tomas absolvoval screeningové vySetieni. Ve 2,5 letech mu byl diagnos-
tikovan Atypicky autismus. Dalsi pfiznaky, které rodic¢e postupem cCasu vysledovali a jevily
se ve prospéch diagnézy byly omezeny zajem o kontakt s ostatnimi lidmi, uzké a hluboké
zaméteni zajmovych aktivit na specifickou oblast, ulpivavé chovani a obcasné zacykleni se
v feCi. Presto tyto pfiznaky nebyly nijak vyrazné a Casté. Zdalo se, ze diagndza Atypicky
autismus nebude finalni, u chlapce byl patrny pozitivni progres. Dle nazort jinych 1¢kait by
chlapec spise odpovidal diagndze Aspergeriiv syndrom. A to z divodu adekvatni urovné in-

telektu a nadpriimérnych feCovych schopnosti.

7.3 Dochazka do materské Skoly

Od 4 let Tomas dochazel do Montessori matetské Skoly. Bylo to druhé zatizeni pro
predskolni déti, se kterym se Tomas setkal. Po prvni negativni zkuSenosti ve stdtni mateiské
Skole se rodice rozhodli najit jiné zatizeni, kde budou Iépe pracovat s Tomasovymi individu-
alnimi odliSnostmi. Matef'ska a zdkladni Skola, kam nyni Tomas stale dochazi, se sklada ze
dvou tfid matetské skoly, tfida pro déti do 3 let a tfida pro déti od 3 do 6 let. Dale ze dvou
tfid zékladni Skoly, spolecna tfida pro prvni az Sesty ro¢nik a druha tfida pro zaky od Sestého
do devatého ro¢niku. Tato Skola svym ptistupem pln€ vyhovuje pozadavkiim rodiny. Ve tfidé

matetské Skoly, kterou Tomas navstévoval, bylo 22 déti a 3 pedagogové.
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Adaptace byla zpocatku ovlivnéna TomaSovou nejistotou a obavami z nového pro-
stiedi. Jeho fecovy projev byl vSak jiZ touto dobou natolik vyspély, Ze o svych stavech doka-
zal mluvit. Casto se dokézal i sam uklidnit. Rodi¢e reagovali velmi citlivé na jeho aktudlni
stav, chodil tedy zpocatku nepravidelné. Touto nepravidelnosti se vSak dostavali do situaci,
kdy opakovang¢ fesili, zda Tomas do Skolky musi nebo nemusi. Z dlouhodobého hlediska se
tato strategie ukazala byt méné vhodna, proto na doporuceni ucitelek zavedli presny rezim
dochéazeni do matetské Skoly. Kazdy den ptichazel a odchazel ve stejnou dobu. Zhruba po
ctyfech tydnech pravidelného dochdzeni se zlepSilo ranni odchazeni. Na zacatku adaptace
Tomas preferoval pfitomnost pani ucitelky, obvykle u ni setrval i cely den a nechtél se zapojit
do aktivit déti. Déti ho Casto samy kontaktovaly, Tomas vSak kontakt odmital. Nebyl pfi tom
nijak agresivni ani rozladény, ale blizkost pani ucitelky neopoustél. Pozdé&ji zacal 1épe snaset
ptitomnost ostatnich déti u jeho her. Zhruba po dvou mésicich si zacal hrat se dvéma détmi.
Akceptoval pouze hru v malé skupiné. Pti ptichodu do tfidy se vétSinou ptal na svoji oblibe-
nou pani ucitelku. Bylo pro ného dulezité védét, zda bude pfitomnd a v kolik hodin bude
odchézet. Pokud pani ucitelka nebyla v matetské Skole, byla u ného patrné nervozita, ptesto

vét§inou situaci zvladl.

Tomas byl ve Skolce obliben a ostatnimi détmi pfijiman. Zhruba po roce dochazeni
byla patrnd zména v pfijeti ostatnich déti, zacal byt rad v jejich spolecnosti, obcas je i sdm
vyhledal. Kolektiv déti pro ného po vstupu do matetské skoly byla velkou zménou, protoze
nema sourozence a byl zvykly pfevazné na dospé€lé. Rodice navic pfili§ nevyhledavali kon-
takty s jinymi détmi, protoze pozorovali TomaSovu nervozitu a nechtéli stav zhorSovat. Ne-
m¢él tedy mnoho zkuSenosti s détmi. Postupné si Tomas vytvotil mensi skupinu kamaradi a

pokud néktery z nich nebyl ptitomny, preferoval hru o samoté.

Tomas projevoval precitlivélost na sluchové podnéty. Obcasny hluk, ktery ve Skolce
nastaval, ho znervézinoval. Zpocatku reagoval zacpavanim si usi a snahou opustit tfidu, obcas
placem. Po néjaké dobé se naucil s takovou situaci zachdzet. Bud’ vyhledal pani ucitelku,
nebo si sdm naSel klidnéjsi misto. Vzhledem k poctu pedagogl bylo mozné, aby s Tomasem

opustili tfidu a byli potfebnou dobu mimo kolektiv déti.
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Sebeobsluhu zvladal Tomas s mirnou dopomoci. Déti jsou v mateiské Skole vedené
k velké samostatnosti, takze si samy chystaji svacinu, fidi si svilj pitny rezim, uklizeji po
sob&. Hygienu i stravovani zvladal Tomas samostatné, pouze u oblékani potieboval dopo-
moc. Zejména u obleceni, kde byla zapojena jemna motorika, knofliky, tkanicky apod. N¢-
kdy nebyl schopny vyhodnotit, jaké obleceni je s ohledem na pocasi vhodné, potieboval pies-

néjsi instrukce, jak se ma obléci.

Pti pozorovani Tomdse ve tfid€ nebyla na prvni pohled patrné velka odliSnost od ostat-
nich déti. Pani ulitelka si vzdy, kdyz Tomas potieboval, nasla ¢as a vénovala se mu. S ohle-
dem na pocet pedagogii byl individualni ptistup mozny. Pozornost vyZadoval zejména pii
sdileni svych her. R4d pani ucitelce vypravél o svych vlaccich a velky zajem projevoval o
encyklopedie. Oblibenou spole¢nou €innosti byla pravé Cetba z encyklopedii. Tomas byl
touto ¢innosti velmi zaujaty, kladl vSetecné otazky, na které obcas i pani ucitelka tézce hle-

dala odpoved.

V matefské Skole funguji pravidla, ktera déti znaji a podileji se na jejich vytvaieni. Tato
pravidla Tomas$ obcCas vnimal jako omezujici, na druhou stranu vSak vyzadoval dodrzovéani
od ostatnich. Chapal jejich smysl, byla pro ného ur€itou jistotou, jenom obcas vznasel dotazy,
pro¢ nemuze délat néco, co je mu doma umoznéno. Pani ucitelka vzdy trpélivé vysvétlila,
pro¢ pravidla maji a nepfipoustéla nedodrzovani. Tato reakce nebyla jenom u Tomase, je
bézné, ze déti, které nemaji zkuSenosti s fungovanim v kolektivu pottebuji urcity cas, aby

pochopily princip spole¢nych pravidel.

Filosofie Montessori pedagogiky je zaloZzena na podpofe vnitini motivace, nepracuje s
odménami. Tomda$ presto v matetské skole fungoval bez problémi, akceptoval pravidla,
zvladl specificky rezim. Prave tento fakt byl pro rodice inspiraci, kdyz fesili moznosti, jak
s TomaSem lépe spolupracovat. Zjistili, ze ¢im vice ¢asu pobyva v matetské skole, tim vice
je doma vedl k ur¢itym zplisobim fungovani. Naptiklad se zacal vice ptat, pro¢ ma n¢které

véci délat, vyrazné hiife reagoval na odmény a déval ndvrhy na zavedeni pravidel.
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7.4 Rodina a prace s TomaSem

Vzhledem ke komplikovanému porodu a predikci zdravotnich komplikaci, které se u
Tomase mohou projevit, s nim rodi¢e dochédzi na ergoterapii a neuro-vyvojovou terapii. To-
mas musi nasledné kazdy den provadét konkrétni cvi¢eni v rdmci obou terapii. Vzhledem
k véku, kdy s TomaSem zacali cvicit a striktnosti dodrzovani pravidelného cviceni, byly tyto
situace pro rodinu velmi zatézové. Tomas totiz vétSinou cvicit nechtél. Matka méla sice po-
chopeni, Ze se mu nechce cvicit, na druhou stranu trvala na kazdodennim opakovéni, nepra-
videlné cviceni vidéla jako neefektivni. TomaSova ochota spolupracovat byla kolisava, ro-
dice se potykali s tim, jak ho motivovat, aby se zapojoval do aktivit. Matka pozorovala vy-
razny rozdil, kdyZ s chlapcem pracoval terapeut a kdyz s nim cvicili rodi¢e. Tomas s terape-
utem vice spolupracoval, aktivné se zapojoval, respektoval pokyny. Na rehabilitace vSak do-
chézel pod mirnym tlakem, nechodil na n€ dobrovolné a rad. Rodi¢e zkouseli motivaci for-
mou odmén. Kratkodobé zafungovala, po Case vSak Tomas prestal jevit o odmény zajem.
Matka vymyslela jiné, atraktivnéj$i odmeény, ale s nejistym vysledkem. Vyzkouseli také od-
ménu dodatecnou, tedy za kazdou pozitivni spolupraci si urcili odménu, kterou néasledné To-
mas dostal. I tato odména se zacCala jevit jako problematicka, protoze kdyz rodi¢e vyhodnotili,
ze Tomas nespolupracoval dostate¢né a nebyli ochotni mu odménu dat, Tomas si ji velmi
vynucoval. Byl v tom tak vytrvaly, Ze vétSinou ustoupili a odménu dostal s ptislibem spolu-
prace na dal$i den. Tento pfislib ¢asto druhy den nedodrzel. Odménou pro TomaSe byly zpra-

vidla sladkosti, pohddka nebo drobna hracka.

7.5 Strategie podpory motivace

Z divodu vyse popsané nefunkénosti dosavadni motivace, jsme se s rodi¢i domluvili
na zméné pristupu. Jejich inspirace zacit s TomaSem pracovat jinak, se odvijela od zkuSenosti
v mateiské Skole, kde odmény nepouzivaji a déti presto spolupracuji. Dal§im impulsem bylo
absolvovani kurzu R+R. Zakladni myslenkou bylo ustoupeni od vnéj$i motivace, zejména od

odmeén, které se ukazaly jako nefunkéni z dlouhodobého hlediska.
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Ptipravili jsme strategii, kterd se skladdala z celkového pfistupu, a nejen feseni ve vy-
pjatych situacich. Principy této strategie jsou v souladu s ptistupem v matetské skole. Kon-
cepce podpory motivace vychazi z predpokladu, ze kazdé dité ma zakladni lidské potieby a
bez ohledu na zdravotni stav je pro zdravy vyvoj diileZité naplnéni téchto potieb. Spolu s ro-
na vyvojovou uroven. Jako zdsadni ndm v danou chvili ptipadaly potieba smyslu, vlivu, au-
tonomie, kompetentnosti, sounalezitosti, hry, a ispéchu. Vse v idedlnim ptipad¢ podpoiené
empatii a zarovei jasnosti hranic, daslednosti a pevnosti. Pfestoze jsme se zaméfili zejména
na vySe uvedené potieby, pfirealizaci jsme se dotkli i mnoha dalSich. Na potieby nelze pohli-
zet jako na samostatné subjekty, spiSe jde o komplexni pisobeni na dité, kdy se zpravidla

napliiuje nékolik potieb najednou.

Protoze vySe uvedend strategie je Siroce pojatd, potfebovali jsme zmény rozdélit do
n¢kolika krokti, aby byli rodice schopni uchopit novy pfistup a postupné zacit integrovat
zmény. Nasim cilem tedy bylo opustit pouzivani materidlnich odmén a podpofit vnitini mo-
tivaci. Nasledné plisobit vhodnym ptistupem na TomésSovy potieby tak, aby vnimal cviceni

a spolupréci jako projev vlastni kompetentnosti a vlivu, nikoli jako natlak.

Podnéty a inspiraci jsme hledali také ve vySe uvedenych specifickych programech pro
déti s PAS. Pouzivali jsme principy, které jsou v TEACCH programu, konkrétné strukturaci
a vizualizaci. To uZ rodice znali a do jisté miry vyuzivali. V ABA terapii nas zaujala terapie
hrou a v Son-rise programu piijeti ditéte a diiraz na vztah. Nize jsou uvedeny konkrétni kroky

a popsany zpusoby, jak jsme postupovali.
7.6 Realizace zmény

7.6.1 Priblizeni smyslu

Objasnit smysl cvi€eni se jevilo jako pfirozeny prvni krok, protoZe samotny princip
porozuméni smyslu mize motivaci podpoftit. Na rodi¢ich bylo objasnit Tomasovi smysl, pro¢
je dualezité, aby cvicil a spolupracoval. Lehka symptomatika v tomto ptipadé nebyla prekaz-
kou, naopak. TomaSovy rozumové schopnosti se Casto jevily jako nadprimérné. Usoudili

jsme, zZe je to spiSe otazka spravného nacasovani. Oba rodice uz se totiz pokouseli TomaSovi
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vysvétlit dulezitost jeho spoluprace, ale vétSinou toto vysvétleni ptichdzelo ve chvili, kdy
nechtél spolupracovat. V takové chvili byl jiZ v emocich a nechtél o tom s rodi¢i mluvit. Za-
cpaval si usi a odmital spolupracovat. Proto jsme se dohodli, ze vysvétleni by mélo byt
v klidné situaci. Dtlezité tedy bylo najit vhodnou chvili, kdy bude Tomas ochotny komuni-
kovat. Zasadni byla samoziejme¢ i forma piedédvanych informaci. Rodice pro pfiblizeni smys-
luplnosti jeho pravidelného cviceni pouzili naptiklad fotky Tomase po narozeni, piestoze to
bylo zejména pro matku pomérné emocné narocné. Ale Tomase to moc bavilo, zajimal se o
to, pro€ se narodil tak brzy, chtél vidét i jiné déti, jak vypadaji, kdyZ se narodi apod. Tomas
je obecné velmi zvidavy, Casto klade ndrocné otazky, oblibil si encyklopedie, a to vSe bylo
mozné vyuzit. Rodi¢e dokonce vymysleli ptibéh o masince, kterd se porouchala, protoze
vlacky jsou Tomasovou vasni. Protoze zménu chtéli podpofit i vlastnim vzorem, kazdy z nich
zacal pravidelné doma cvicit. Tim chtéli demonstrovat obecnou dtlezitost pravidelného cvi-
¢eni pro zdravi. Nékdy hrali hru, kdy Tomas byl terapeut a rodice déti, které musi poslouchat

terapeuta a cvicit ptesné podle jeho instrukeci.

7.6.2 Ukonceni nabizeni odmén

Dalsim krokem bylo ukon¢eni nabizeni odmén vyménou za spolupraci. Tento fakt ro-
dice Tomasovi vysvétlili tak, Ze cvi€eni je dilezité pro jeho zdravi, a proto je na ném, jestli
bude chtit spolupracovat. Zdiraznili, Ze jeho zdravi je i pro né¢ moc duilezité, ale nechtéji se
s nim dohadovat. Pokud tedy bude chtit cvicit, budou mu maximaln€ poméhat, ale rozhodnuti
odmital cvicit. RodiCe tedy fesili situaci vysvétlovanim dulezitosti cviceni a naléhanim na
Tomase, aby cvicil. Vyuzivali i1 citové vydirani a hrozby. Hrozby né¢kdy zafungovaly, ale
pouzivat hrozby nebylo nasim cilem. K podpofe vnitini motivace zcela jist¢ nedochéazelo.

Pouzili pouze jinou formu vnéjsi motivace.

O této situaci jsme s rodi¢i dlouze diskutovali, nakolik je vytvaren na TomaSe tlak,
ktery brani jeho spolupraci. Nakonec jsme se dohodli, Ze akceptuji riziko, Ze Tomas nebude
cvi€it, nez aby vyuzivali odmeény, citové vydirani aj. V dané chvili jsme nevidéli jiné feSent,
pokud se rodi¢e nechtéli vratit k odménam nebo pouzivat, hrozby, tresty. Takové rozhodnuti

bylo zcela zasadni, 1 kdyz vibec nebylo jednoduché, zejména pro matku, kterd citila velkou
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zodpovédnost za zdravi svého syna. Bylo pro ni velkym ukolem piekonat tizkost plynouci
z ptredstavy, ze Tomas nebude cvilit a Ze by se mohl tento stav projevit na jeho zdravi. Rodice

si v8ak byli navzdjem velkou oporou, takze 1 tuto situaci spole¢né zvladli.

Teprve poté mohl Tomas naplno pocitit sviij vliv a autonomii, rozhodnuti bylo opravdu
na ném. Pokud se rozhodl, Ze bude cvicit, rodice aktivné spolupracovali, pokud se rozhodl
necvicit, nevyvijeli Zadny tlak. Otec vnimal tuto fazi jako velmi dileZitou také z divodu pie-
nechani ¢asti zodpovédnosti 1 na TomaSovi. Dohodli se tedy, Ze kdykoliv to bude mozné,

bude s Tomasem cvicit on.

Tomas zpocatku opravdu nechtél cvicit kazdy den. Dokonce bylo patrné, jak je spoko-
jeny v roli toho, kdo rozhodne o cvi€eni. V disledku vynechdvani cvi¢eni dokonce jednou
celil neptijemné situaci na terapii. Terapeut poznal, Ze Tomas necvici pravidelné a zlobil se
na n¢j. Matka byla celé situaci pfitomnd, ale nijak nezasahovala, pouze potvrdila, Ze doma
cvi¢i méne. Po témét dvou mésicich se situace zklidnila a Tomas zacal vice cvicit a spolu-
pracovat. V soucasné dobé€ rodice s TomaSem necvici kazdy den, vétSinou 4 - 5x tydné&, oproti
puvodni intenzité, kdy Tomas cvicil kazdy den. Tomas zpravidla dvakrat tydné cvicit nechce.
V celkovém diisledku se tento kompromis ukazal jako pfijatelny pro vSechny. S ohledem na
to, Ze cviceni probiha bez natlaku, je tedy pravdépodobné, Ze 1 kvalitnéji, nez kdyz byl Tomas
donucen. Matka konzultovala s terapeutem moznost cvi¢it méné. Dle jeho nazoru nemélo

sniZeni intenzity negativni dopad na Tomasiv stav.

Zklidnéni situace a navrat ke cviceni pravdépodobné podpofily i nize uvedené zptsoby
podpory spoluprace.

Cviceni, na ktera spolecné dochézeli k terapeutovi, ziistala beze zmén. Cetnost navstév

byla jednou za 14 dni ergoterapie a jednou za mésic neuro-vyvojova terapie.

Nabizeni sladkosti, pohadek a jinych odmén pfestali rodice spojovat se cvicenim. Ne-
chtéli ale Tomase ptipravit o obasné mlsani, divani se na pohadky a drobné hracky. Domlu-
vili se spolu, za jakych podminek si miize vzit sladkost, divat se na pohadku a ptipadné¢ dostat

hracku. IdeédIn¢ bez spojovani s jakymkoliv chovanim.
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7.6.3 Spoluticast a spoluprace

Jako dalsi vhodna podpora zmény se nam jevilo co nejvétsi mozné zapojeni Tomase
formou spoluti¢asti. Podpotit moZnost zapojeni se do feseni situact, které se ho bezprostiedné
tykaji. Posileni potfeby sounalezitosti a vlivu. VZdy, kdyz se fesila situace, kterd se tykala
Tomase, bylo to za jeho aktivni ucasti. Naptiklad, kdyz se Tomas ucil novy cvik, ktery mél
doma trénovat, terapeut tuto zménu domlouval s TomaSem. Ovétoval si jeho porozumeéni a
uzaviral s Tomé&sem dohodu o cviceni na dal$i tydny. Této zméné v piistupu terapeuta pred-
chézela dohoda s rodi¢i, resp. rodic¢e navrhli tento postup, ktery terapeut akceptoval. Aktivni
byla i spoluprace rodict jako podpora pfi Cinnostech, které byli pro Tomase narocné nebo
nezajimavé, ale je tfeba je vykonavat. Tento princip fungoval i v jinych oblastech, nejen pfi
cvi¢eni. Pokud nékteré ¢innosti nechtél délat, vzdy bylo vyznamnou pomoci, Ze si sam vy-
myslel jak, kdy a zda potfebuje spolupraci rodict. A i1 kdyz nékteré ¢innosti mohl ovlivnit

jenom castecné, pravdépodobné i toto ¢astecné rozhodovani posililo celkovou spolupraci.

7.6.4 Ocenéni, uznani, pozitivni zpétna vazba namisto pochval a odmén

Ptestoze jsme se s rodi¢i domluvili na vynechani odmén, byli jsme si védomi, Ze cely
proces spoluprace bude tieba podpofit jinou formou. Zaméfili jsme se tedy na podporu po-
tieby tspéchu a kompetentnosti. Odmény v piivodnim zachéazeni slouzily jako donuceni ke
spolupréci, ptipadné jako potvrzeni aktivniho zapojeni. Pfipadalo ndm dilezité davat To-
masovi zpétnou vazbu, vyhodnotit nakolik byl ochotny spolupracovat, jak mu celkové cvi-
¢eni $lo, co uz se zvladl naucit. Aby si sdm mohl uvédomovat vlastni pokrok. Po kazdém
cviceni tedy rodice okomentovali TomaSovu spolupraci. Zejména dilezité bylo zaméteni se
na drobné Uspéchy, které nastavaly. Tato zpétna vazba a ocenéni se navic zrocily i v komu-
nikaci Tomase s terapeutem. Rodice si v§imli, ze Toma$ mnohem lépe registruje vlastni po-
krok a umi ho popsat terapeutovi. Sdileni radosti nad drobnymi uspéchy mélo vliv na celkové

ptijemné;jsi klima.
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7.6.5 Hrava a zabavna forma

S ohledem na Tomastv vék a jeho zajmy bylo dilezité zvolit hravou a zdbavnou formu.
Konkrétné to byly riizné ptibchy, které rodice pro TomaSe vymysleli, aby 1épe porozumél
celé situaci. Cas pfi cviCeni si zpestfovali napiiklad pousténim relaxa¢ni hudby, oblibené
audio knihy, poviddnim o TomaSovych hrach. Vyuzivali hravé aktivity, které byly v danou
chvili mozné a nebyly na tkor kvality cviceni. Tomas v tomto véku travil nejvice ¢asu hra-
nim, a protoze ma velmi bohatou fantazii, sdm se pozd¢ji velmi aktivné zapojoval do vymys-
leni pfib&éht, které mu pomahaly situaci zvladnout. Oblibena byla i vySe uvedend hra, kdy

byl Tomas v roli terapeuta a rodice cvicili dle jeho instrukei.

Pti setkanich s rodi¢i jsme vzdy reflektovali situaci a dochézeli k dalsim spole¢nym
postupiim, které napomohly zméné. Vykrystalizovali jsme urcité zasady, které se prolinaly
celkovym pftistupem k vychové Tomase. Jsou to empaticky pfistup, pevnost pravidel a svo-

bodna volba.

7.6.6 Empaticky pristup

Situace, které jsme fesili, byly ¢asto emocné vypjaté. Nejen na strané Tomase, ale 1 na
stran€ rodicl. Pokud jsme s timto nedokazali pohnout, vétSinou se zména nedafila. Bylo tedy
velkym tkolem pro rodi¢e zvladnout situace v relativnim klidu. A v idealnim ptipad¢, aby
mohli byt empaticti k TomaSovi. Emoce na strané TomaSe jsme piedpokladali. Velkou po-
zornost jsme tedy vénovali empatii. Zkouseli jsme si konkrétni véty, které by mohly situaci
usnadnit. Jednalo se zejména o situace, kdy se Tomasovi nechtélo jit na cviceni s terapeutem.
Pravidelna terapie zlstala pevné v mési¢nim rezimu. Pfedchozi zkuSenosti, kdy rodi¢e obcas
polevili a umoznili TomaSovi nejit na cviceni se ukazaly jako nevhodné. PrestoZze dochdzeni
na cviceni bylo obcas nepiijemné, pokud rodice zachovali pravidelnost a pevny fad, Casem
Tomas situaci pfijimal 1épe. Rodice projevovali empatii a pochopeni, nicméné dochazeli pra-

videln¢, absence byly pouze v piipad¢ nemoci. To souvisi s dalsi zadsadou.
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7.6.7 Pevnost pravidel (predvidatelnost)

Tomas v této dobé preferoval predvidatelny program a jasnou strukturu dne, naopak
zmény nemél pfili§ rdd. Toho si byli rodice samoziejme védomi a ptizpiisobovali program
cviceni tomuto faktu. Pfesto zaregistrovali posun k lepSimu, kdyZ harmonogram cviceni pfi-
pravili spole¢né s TomaSem a potom rezim neménili. Dfive se snazili ptfizpsobit béhem dne
a cviceni probihalo v podstaté kdykoliv byl Tomés ochotny. Pozdéji spole¢né urcili Casové
rozpéti, kdy budou cvicit a domluvenou dobu dasledné dodrzovali. Pokud Tomés v danou
dobu nebyl ochotny spolupracovat, nenutili ho, ale v dany den uz cviceni neprob¢hlo, tedy
ani v jiné dobé&, nez bylo domluveno. Rodi¢lim se velmi osvédcilo zavadét ritudly i u jinych
¢innosti. Opakovanim stejného postupu vznikla jakasi rutina, ndvyk podobny napt. ¢isténi
zubl, pevna pravidelnost, kterd postupné vnesla do procesu mnohem vétsi predvidatelnost a
fad. Tento proces zafungoval naptiklad u odchazeni do matetské Skoly nebo pti ukladani ke
spanku. Ranni odchazeni do matetské Skoly podpofili fotkami, Tomas mél vyfocené vSechny

¢innosti, které rano provadél. Tato vizudlni podpora usnadnila ranni odchody.

7.6.8 Svoboda

Jako zcela z&sadni je projevila moZnost svobodné volby. At uz ve vySe uvedeném roz-
hodnuti o cviceni nebo dal$i mozné volby, které rodi¢e v ramci vychovy vymysleli. Napfi-
klad kde budou cvicit, jakou vyberou hudbu, kterym cvikem za¢nou (pokud to bylo v rdmci
terapie mozné) a jiné volby. Vzdy, kdyz bylo mozné volit z vice variant, m¢él Tomas moZnost
si vybrat. Rozhodovani ob¢as trvalo pomérné dlouho, Tomas si to n€kdy uzival, n€kdy se mu
zdalo rozhodovani t€Zké a obcas nechal rozhodnout rodice. Pfesto v konecném dlsledku
moznost volby pomohla celému procesu. Pravdépodobné se nejvice sytila potfeba autonomie
a vlivu. Rodice pozorovali vyznamny osobnostni riist Tomase v disledku vyse uvedenych

souvislosti. A nejen rodice, ale i ucitelka a 1ékafi si v§Simali jeho zmén v chovani.

., Nejlepsi pristup nebude pod cenou prodavat individualitu a svobodu za to, co rodice, ucitelé

nebo poradci povazuji za jakousi uctyhodnost ¢i uichvatnost. “ (Williams, 2009, s. 205).
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7.7 Diskuze

V bakalarské praci jsem se vénovala tématu motivace. V uzs§im pojeti zejména procesu
pfechodu od vnéj$i motivace k motivaci vnitini. V praci je popsan vice nez rok spoluprace s
rodinou s chlapcem s diagnézou Atypicky autismus. Absolvovali jsme proces opusSténi ma-
teridlnich odmén, ty jsme nahradili jinymi mechanismy, u kterych jsme piedpokladali pod-
poru vnitini motivace. Ale v podstaté se jednalo o proces celkové zmény pristupu k vychove.
Prvotnim motivem byla selhdvajici motivace formou odmén a tresti. Néasledovalo hledani
jiné cesty, jak podpofit spolupraci syna ke cvicenim, kterd byla nezbytna pro jeho zdravy
VyVoj.

Principy, které jsme s rodic¢i vyuzivali asi nejvice odpovidaji jedné ze subteorii Teorie
sebedeterminace Deciho a Ryana, a to Teorii organismické interakce, ta se ,,zabyva moz-
nostmi seberegulace cinnosti, které jedinec dela nikoli pro potéseni, ale kviili socidlnim po-
Zadavkiim. “ (Deci, Ryan, in Blatny 2012, s. 162). Z pohledu této teorie je v praci zaznamenan
pohyb na kontinuu od vnégjsi regulace k integrované regulaci. Podminkou pohybu smérem
k integrované regulaci, je uspokojovani potfeb kompetence, autonomie a vztaht, jako za-

kladni ptedpoklad Teorie sebedeterminace (Deci, Ryan, in Blatny, 2012).

Po vziajemné konfrontaci s rodi¢i a ucitelkou v matefské Skole jsme vySe nastinény
proces vyhodnotili jako Uspé$ny. Rodice natrvalo opustili materidlni odmény, postupné se
naucili pouzivat jiné mechanismy podporujici spolupraci a celkové pozorovali posileni
vztahu se synem. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, zda je mozné motivovat jinym zplisobem
nez pomoci materidlnich odmeén, je zcela jednoznaéné kladna. Alesponl v nasem ptipad¢ se
pro obé¢ strany. Nakolik se zménila kvalita cviki Ize obtizné posoudit. Mlizeme piedpokladat
Ze 1 pres mensi intenzitu bude cviceni provadéno kvalitngji, pokud dité neni v odporu. Cel-
kovou rodinou atmosféru hodnoti rodi¢e velmi pozitivné. V prib&hu nasi spoluprace to do-
¢eni vytvarelo kazdodenni stres, bylo Castym tématem nepiijemnych hovorl a zejména pro

matku se kvalita dne odvijela od toho, zda probihalo cvi€eni bez problémi nebo ne.
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Je dilezité zminit, ze vySe popsané zmény se odehraly v kontextu celkové zmény pii-
stupu k vychové byla inspirovana matetskou Skolou a Gc¢asti v kurzu R+R. Timto smérem se

tedy posun odehral, od spiSe autoritativni vychovy k vychové demokratické.

Rodina byla zcela jist¢ podstatnym hybatelem zmén. Z ptistupu rodici byla patrna
maximalni rodiCovska angazovanost, motivace a zaroven soulad v ndzorech na vychovu. To-
mas nema sourozence, takze m¢l veskerou rodi€ovskou pozornost a péci. Obcas bylo toto
nasazeni na hrané efektivnosti, resp. mohlo byt n€kdy i1 kontraproduktivni. Zejména kdyz
rodice ocekavali bezproblémovou spolupréci, jako satisfakci za jejich usili. Tato ocekdvani

zpusobila tlak, ktery situaci spiSe komplikoval.

Dalsi neopomenutelnou souvislosti s celkovou zménou je ptistup v mateiské Skole.
Ten byl nejprve inspiraci a pozdéji dileZitou oporou. Skoro az idedlni stav, kdy je v souladu
plsobeni v rodinném i Skolnim prostfedi. Spolupréci je tedy tfeba vyhodnotit v celkovém
kontextu. Protoze vSechny zminéné udalosti maji svlij podstatny vliv. A pravdépodobné exis-
tuji 1 dalsi vlivy, které jsou nad rdmec této prace. Napiiklad osobnostni charakteristiky vSech
zucastnénych, divéra v dany koncept jako zdkladni pfedpoklad pro ispéSnou zménu, odvaha
zacit na sobé€ intenzivné¢ pracovat a v neposledni fad€ i lehka symptomatika, kterd neptinesla
piili§ komplikaci v celém procesu. V souladu s humanistickou psychologii Ize tedy fici, Ze
., Lidé jsou kontextudlni bytosti, kterym lze nejlépe porozumet ve vztahu k druhym a v jejich

Zivotnim prostredi. “ (Cain, Seeman, 2006, s.33).

V tomto piipadé UspéSné zafungovala synergie celého kontextu. Presto, nebo spise
pravé proto, nelze provadét jakakoliv zobecnéni. Je dokonce pravdépodobné, Ze tento kon-
krétni ptipad je v podstaté nepienosny, v jiné rodin€ by nefungoval. Cilem této prace nebylo
vytvofit jedinou moznou teorii, spiSe vyzkouset v praxi ptedpokladané hypotézy a skrze tyto
zkuSenosti nabidnout inspiraci. Inspiraci pro nékoho, kdo je v souladu s podobnym postojem,
kdo souzni s principy humanistické psychologie. Tento postoj primarné divéfuje potencialu
kazdého ¢loveka, v kazdém podporuje jeho osobitou Zivotni cestu a v zadné diagndze nevidi

omezeni.
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Na zacatku spoluprace jsme fesili situaci, kdy Tomas prestal reagovat na odmény. Ro-
di¢e nebyli nikdy pfili§ naklonéni trestim, ale u odmén ocekévali, Ze budou fungovat.
Vlastné byli velmi zaskoceni, proc¢ tato motivace piestala fungovat. Na jedné lekci ergotera-
pie fekl Tomas pani terapeutce ,,Ja nepotiebuju bonbon, ja budu délat co mé bavi a kdyz me
to bavit nebude, tak to deélat nebudu. “ Podobné reagoval i doma, takZe rodice nevédéli, jak
ho motivovat. Zdalo se, Ze to souviselo i s ndstupem do mateiské Skoly, kde odmény nepou-
zivali. Rodice si nasledné¢ domluvili ndvstévu v mateiské Skole a po rozhovoru s pani tedi-
telkou pochopili, ze bude tieba, aby se rozhodli, jakou cestu motivace zvolit. A protoZe vi-
déli, ze je Tomas v mateiské Skole spokojeny, rozhodli se pro ptistup v souladu s principy
Skoly. Nase spoluprace byla zejména o konkrétnim naplnéni podstaty takového pfistupu.
Spole¢nymi silami jsme hledali moZnosti, diskutovali jsme o efektivnosti a nachazeli indivi-
dualni fesSeni.

Velkou satisfakei pro rodice byl pozitivni progres, ktery u TomaSe zaznamenali nejen
oni, ale 1 odbornici. Matka vidi jeho osobnostni posun takto: ,,Tomds je zcela netypicky a
svérazny prviiacek, umi vyborné komunikovat a ziskat si (troufam si rict) oblibu a respekt a
nejveétsi radost mam z toho, zZe se osobnostné vypracoval natolik, zZe se umi prosadit a neni
typ, ktery by se mohl stat tercem Sikany, alespon ne v tomto kolektivu. Tak budeme doufat, ze
nabyl dostatecného sebevedomi a jistoty a podobné obstoji i v dalsich kolektivech v zZivote.
jejich pfistup, ocenili také podporujici spolupraci s matetskou Skolou. V ramci posledniho
roku pted zahdjenim Skolni dochdzky zajistili rodice vySetieni ve specializovaném pracovisti.
Na jiném misté, neZ byla stanovena pivodni diagnoza. Vysledky vySetfeni jsou velmi pozi-
tivni, Tomas je nadale bez diagnodzy. V pedagogicko-psychologické poradné doporucili In-

dividuélni vzde€lavaci plan, s navrzenym 3. stupném podplrnych opatieni.

Vyse uvadim pozitivni vliv zmény v souvislosti 1 s jinymi faktory. Pfesto bych rada
uvedla zménu, kterd je pravdépodobné v pfimé souvislosti se zménou vychovného ptistupu.
A to jsou vztahy v rodin€. Rodice sami reflektovali velmi pozitivng, jakym zpiisobem se
utuzil vztah se synem. Neznamena to, zZe by netesili komplikované vychovné situace, ale Ze

je mohou vytesit bez dohadovani, bez destruktivnich emoci a zejména bez donucovacich
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prostiedkil. Kromé vzajemnych vztaht se citili dobte i samotni rodice, reflektovali posileni
sice velmi subjektivni, nicmén¢ jako potvrzeni miizeme vnimat posun samotného Tomase.

Ten by pravdépodobné nenastal bez vhodné podpory rodict.

Deci, Koestner a Ryan (2001) ve svoji meta-analyze dosli k zavéru, Ze hmotné odmény
vyrazné a podstatné narusuji vnitini motivaci. Uvadéji, Ze odmeény (ale i jiné vn&jsi udalosti)
maji dva aspekty. Informacni aspekt, ktery podporuje sebedeterminaci a kontrolujici (ovla-
dajici) aspekt, ktery narusuje vnitini motivaci. V jejich meta-analyze jsou podrobné analyzo-
vany druhy odmén a typy odménovacich situaci. Také odliSuji verbalni a hmotné odmény.
To vse vidi jako souvisejici kontext, ktery mlze byt vniman jako podporujici nebo naopak

jako kontrolni. (Deci, Koestner, Ryan, 2001).

Podobné vyzkumy jsou jisté soucasnou vyzvou pro psychology. Pfestoze jsou tyto stu-
die realizovany zpravidla u intaktnich déti, bylo by jisté zajimavé realizovat je 1 u déti se
specifickymi potiebami. A to nejen v ramci diagnozy PAS. Presto jsem si védoma faktu, ze
motivace je z velké Casti zavisla na urovni ditéte, zda je napt. schopno pochopit vztah mezi
svym chovéanim a reakci okoli. V ptipad¢ této prace vSak nebyl diivod predpokladat velka
omezeni z diivodu diagndzy PAS. Vytvateni specifickych strategii 1ze tedy spiSe nazvat in-

dividuélnim piistupem.

Dalsi otazku, kterou jsem se zabyvala, je rozdilnost véku déti v uvedenych vyzkumech.
Vyzkumy jsou zpravidla orientovany na Skolni déti. Teorie sebedeterminace vSak odhlizi od
véku jako od podstatného faktoru. Socidlni prostfedi, které umoziuje napliiovani potieb
kompetence, autonomie a vztaht, vytvaii optimalni podminky pro zdravy vyvoj. ,, Tyto zd-
kladni potreby predstavuji nezbytné podminky riistu a subjektivni pohody, jsou univerzalni,
tedy nezavislé na veku, pohlavi a sociokulturnich faktorech. “ (Ryan, Deci in Blatny, 2012, s.
161). Pokud porovndme vyvojovou uroven déti predskolniho a Skolniho véku, bude samo-
zfejm¢ patrny rozdil. Univerzalnost, jak ji uvadi Ryan a Deci, je chdpana jako aktualnost
napliiovani téchto potieb v kazdém véku, nicméné svym specifickym zplsobem, odpovida-
jicim vE€ku a tirovni daného ¢loveka. Z hlediska ptisobeni odmén u déti v predSkolnim a Skol-

nim véku, bude pravdépodobné rozdil v mitfe ovlivnitelnosti. Déti ptedSkolniho véku budou
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snaze ovlivnitelné, odmény mohou jednoduseji ménit jejich chovani. Je tedy na nés, rodicich,
pedagozich, vychovatelich, nakolik pro nas budou akceptovatelna rizika, kterd jsou s odme-

vvvvvv

budovat a posilovat vnitini integritu.

V 80. letech byl proveden experiment, ktery pracoval se skupinou déti piedskolniho
véku a ovéfoval hypotézu podobnou teorii Deciho a Ryana. V roce 1973 provedli Lepper,
Greene a Nisbett experiment, kde testovali, nakolik odména snizi vnitfni zdjem o ¢innost
(vymalovavani omalovének). Byly vytvofeny 3 skupiny, v jedné ocekdvaly déti odmény za
¢innost, ve druhé neocekavaly, ale na konci odménu dostaly a ve tteti skupiné nebyla zadna
ocekavani, odména viibec nebyla zminéna. Experiment potvrdit hypotézu, Ze prvni skupina
déti pozdéji projevovala mensi zdjem o danou ¢innost nez dalsi dvé experimentalni skupiny

(Lepper, Greene, Nisbett, 1973).

Na zavér bych rada uvedla vyzkum, kterym se zabyvala Deborah Fein. Poruchy autis-
tického spektra jsou sice proménlivé v Case a symptomy neziistdvaji cely zivot stejné,
nicméné diagnoza PAS je povazovana za celoZivotni postiZeni. Presto pravdépodobné exis-
tuje skupina déti, kterd v disledku zrani centralni nervové soustavy ztraci symptomatiku
PAS. Tato myslenka je zatim kontroverzni, neexistuje dostatek studii, které by tento fakt
potvrdily ¢i vyvratily. Fein uvadi souvislost i s mirou zapojeni rodicii a kvalitni 1é€bou. Zis-
kand data jsou zatim statisticky nevyznamna a tato studie je tedy spiSe podnétem pro dalsi
vyzkum (Fein, 2013). Zajimavé je, Ze v naSem piipad¢ o tomto faktu rodic¢e informovali v od-
borném zatizeni, kde byli na poslednim vySetfeni. Lékatka uvedla moznou souvislost mezi

pozitivnim progresem Tomadse spolu se zranim centralni nervové soustavy.
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Zaver

V bakalai'ské praci jsem se zabyvala motivaci v piedSkolnim véku u ditéte s diagnézou

poruch autistického spektra.

V teoretické €asti jsem se vénovala vymezeni pojmu, historickému vyvoji, diagnostice
dle DSM V a triad¢ problémovych oblasti. Dale vymezeni obdobi pfedSkolniho véku a vy-
mezeni specifik tohoto obdobi u déti s PAS. Poté jsem zkoumala témata humanistické psy-
chologie, se zaméfenim na Rogersovu humanistickou psychoterapii. V navaznosti je kapitola
na téma motivace. Zde jsem se zaméfila na Teorii sebedeterminace Deciho a Ryana, vnéjsi a
vnitini motivaci a podrobné&ji na téma odmén. Dalsi kapitola obsahuje Specifické ptistupy ve
vychové€ a vzdélavani déti s PAS a jejich prace s motivaci, podrobnéjsimu zkoumani jsem

podrobila TEACCH program, ABA terapii a Son-rise program.

V empirické ¢asti jsem formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétné pomoci ptipadové
studie, nastinila spolupraci s rodinou s chlapcem s diagndzou PAS. Zaméfila jsem se na pro-
ces zmény motivace smérem od vnéjsi motivace k motivaci vnitini. Konkrétné jsem ovéfo-
vala, zda je mozné opustit nabizeni materidlnich odmén a nahradit je jinymi zptisoby podpo-

rujici spolupraci. V préaci jsem podrobné popsala proces zmény.

Cilem prace bylo odpovédét na tyto vyzkumné otazky. Zda je mozné motivovat dité s
PAS ke spolupraci jinak neZ pomoci materialnich odmén? Zda miiZze zména v ptistupu k mo-
tivaci ovlivnit celkovou spolupréci a ve vysledku i kvalitu cvi¢eni? A jak mlze tato zména
ovlivnit klima rodiny? Odpovédi na tyto otazky jsou na zaklad€ vyhodnoceni zucastnénych
stran ptipadové studie kladné, pouze kritérium zlepSeni kvality provadénych cviki je disku-

tabilni.

V soudasné dobé& neni v Ceské republice dostupny védecky ovéfeny intervenéni pro-
gram pro déti s PAS, ktery by vychéazel z humanistické psychologie nebo z jejich principi.
Ve svoji préci jsem chtéla nastinit moZnost intervence, a to zejména ve vychove, vychazejici

pravé z tohoto vyznamného psychologického sméru.
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