UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. 1ékariska fakulta

3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnice 1, Praha 2,128 00

Posudek vedouciho diplomové prace oboru Nutric¢ni specialista

Nazev bakalarské prace: Prijem vldkniny ve vyspélych zemich a moznosti jeho
zvySovani v populaci

Autor prace: Bec. Kristyna Jezkova
Vedouci prace: Ing. Hana PejSova
Oponent prace: MUDr. Jarmila KtiZova, Ph.D.
Akademicky rok: 2017/2018

POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva aktualnim tématem z oblasti vyzivy v preventivni medicing.
Nedostate¢ny piijem vlakniny ve vyspélych zemich a moznosti jeho zvySovani v populaci
Prakticka cast, ve formé dotaznikového Setieni, je zamétena na zjisténi povédomi vefejnosti
o vlakning a na monitoring ptijmu vlakniny ve vybraném vzorku populace.

Téma je pfiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméfeni autorky.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast prace je podrobné vénovana popisu a druhim dietni vlakniny, véetné
dilezitych kapitol, vénovanych nuri¢né - protektivnimu vyznamu vlakniny, jeji spotieb&
Vv populaci a také moznosti, jak nizkou spotiebu v populaci navysit.

Autorka se podrobné a velmi zajimaveé vénuje i historii definovani a konzumace vlakniny.
V zavéru teoretické ¢asti autorka velmi vystizné shrnuje moznosti navySeni ptijmu vlékniny,
v¢etné hlavnich doporuceni pro tuto problematiku.

Clenéni textu je piehledné, logické, obsahové i rozsahové dostacujici, s pouzitim odbornych
termind.

Struktura prace je logicka a prehledna. Abstrakt i kliova slova vystihuji zaméfeni prace.
Prament a informacnich zdroju je dostatek. Odkazy jsou citovany spravne. Text prace je
odborny a pouziva presné definované pojmy. Stylisticka Groven textu je celkoveé velmi dobra.
Autorka prokazala velmi dobré teoretické znalosti a schopnost jejich zpracovani z vybranych
zdroju.

Prakticka ¢ast

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, povédomi vetejnosti o vlakning a zhodnotit
frekvenci pfijmu potravin bohatych na vldkninu.

Jako metodika vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setieni. Autorka vhodné zvolila prostiedi
pro ziskavani respondentil a zpracoval nasledné 84 dotaznikd, coz je dostacujici pocet pro
ucely této prace.



Cile prace i konkrétni hypotézy byly formulovany pfesné a byly pfiméfené narocné trovni
diplomové prace. Autorka piehledné zpracovala v ramci Setfeni celkem 18 otazek. Volba
otazek odpovida zaméfeni prace. Nékteré zpracované otazky jsou vhodné doplnény i o
vyzivova doporuceni a nutri¢ni vyznam.

Grafické zpracovani praktické Casti je piehledné, grafy i tabulky jsou V pfimétené kvalité.

Uroveii diskuse a formulace zavéru:

V diskusi autorka podrobné shrnuje vysledky dotaznikového Setieni a podrobné hodnoti
vSechny ¢tyfi vytyéené hypotézy. Velmi dobife zde zminila i statistickou vyznamnost
hodnoceni hypotéz, vzhledem k pouzitému souboru respondent.

Diskuse je patfi¢né rozsahla, srozumitelna, ucelena.

Prace ma jasné a vystizné formulovany zaveér.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zpracovala ve své praci aktualni téma souvisejici S konzumaci dietni vlakniny. Prace
na 74 stranach, vcetné priloh, po formalni i obsahové strance splituje vSechny nalezitosti pro
psani zavéreCnych praci Autorka prokazala svou schopnost nastudovat, analyzovat a
nasledné vécné a piehledné zpracovat dilezité informace tykajici se vybraného tématu.
Kladnég hodnotim $irsi thel pohledu na celkovou problematiku, ktery zahrnuje zajimavosti o
historii, pfesné definice i rozdé€leni, zdroje vlakniny, dale velmi dilezité ¢asti vénované
nutricnimu vyznamu v oblasti preventivni mediciny, sou¢asnému stavu spotieby, vyzivovym
doporucenim a naslednym doporucenim pro moznost zvySeni piijmu v populaci.

Jde tedy o uceleny piehled, pomérné podrobny a dostatecné odborny.

Empiricka cast je také velmi dobfe zpracovana a splituje pozadavky a cile diplomové prace.
Téma dietni vlakniny je velmi aktualni a jelikoz jeji spotieba ve vyspélych zemich stale
neroste a zaroven je jeji nutricni vyznam znacny, stava se dilezitym bodem pro vSechny
odborniky pracujici v oblasti preventivni mediciny — zejména pro nutri¢ni specialisty.

Prace odpovidd / neodpovida pozadavkiim kladenym na bakaldfskou prici:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobFe neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace (nutné):
1. Jaké Kkonkrétni funkce maji kratké mastné kyseliny (SCFA), vznikajici
fermentaci vlakniny v tlustém stirevé? O jaké ti'i kyseliny se konkrétné jedna a
v prevenci jakych onemocnéni se zejména uplatiuji?
2. Jaky preventivni vyznam ma vychytavani Zlucovych kyselin dietni vlakninou?
Jaky druh vlikniny se zde zejména uplatiiuje?

V Praze 12. 8. 2018 Ing. Hana PejSova



