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POSUDEK

Volba tématu

Autorka zvolila aktualni téma zabyvajici séjipem vlakniny, pasddomi laické véejnosti o
vyznamu VvIadkniny a moznostech navy3ovani jejindstwiove strad

Teoreticka ¢ast

Teoretickdcast prace se zabyva obeéoviakninou, jejim rozélenim a nuténim vyznamem a
rizikem nedostateého @ijmu.

Struktura prace je promysSlendleneni je velmi logické a jehledné. Abstrakt vystihuje
prehledr zanm@reni prace. Citaci je dostatek, jsou aktualni a hiéfedokumentovany. Autorka
prokazala porrné obsahlé znalosti, prostudovala dostugaéké i zahradhi prameny.

Prakticka ¢éast

Praktickacast se zabyvéa firkumem znalosti k&nosti o vlidknin a takéfimem
vlakniny v této populaci.

V praktickécasti autorka jasa formulovala cile a hypotézy pradgdylo vyhodnoceno 84
dotaznik, ve kterém autorka zji@vala teoretické znalosti afgem viakniny v
jednotlivych zdrojich stravy a sledovala vliv polila dosazeného vddni. V jedné
otevené otdzce zjidvala, kdy by respondenti zvySili mnoZstvi vlidkniny

Ziskané vysledky byly prezentovany velfahfedr formou grafi a tabulek.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka vybord zpracovala teoreticky Uvod, ve kterém shrnula ageza vyskyt vidkniny ve
straw. V pedloZzené diplomové praci autorka prokazala schapresretického studia.
V empirické ¢asti dotaznikovou metodou vyhodnotila znalosti sadent; o vlaknirg a
zpracovala i jejich odpadi tykajici se jejich sloZeni stravy se Zéemim na vlakninu a
porovnala vliv pohlavi adku na @gijem vlakniny.

Prace je sepséna precizrs jen velmi ojediglymi nedostatky a népsnostmi. Ziskané vysledky
autorka peehledr prezentovala a vyboerdiskutovala.



Prace odpovida poZadavem kladenym na magisterskou praci

Doporuéeni k obhajobe: praci doporduji k obhajols

Préaci klasifikuji stupn ém: vyborns

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

Proc¢ si myslite, Ze je nizk&4 konzumace zeleniti® @ co ma na tento fakt vliv?
Co si myslite o zazovani modernich chia seminek?

Proc stad lidé nekonzumuiji dostatek viakniny?
Cim miZe byt zpisoben rozdil v jmu zeleniny mezi muzi a Zenami?
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