Abstrakt:

Diplomova prace je zameéfena na rozdily mezi tradicnimi mléky a modernimi
rostlinnymi ndpoji. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast
popisuje slozeni rostlinného mléka, jeho uzivani a kvalitu v porovnani s zivo¢iSnymi mléky.
Jedna ¢ast z teorie je vénovana nejCastéjSim vybranym mytim o mléku.

Prakticka cast je vénovana vyzkumu, jehoz cilem bylo pomoci anonymniho dotazniku
zjistit, zda a jak Casto konzumuji studenti mléko a ,,ne“mléko. Jaké upfednostiiuji, z jakého
diivodu jej piji a kde ziskavaji informace. Dale zhodnotit znalosti dotazovanych studentli o
mléku, zjistit jak danou problematiku vnimaji a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Ugelem této diplomové prace je pomoci klientim zorientovat se v informacich o
mléku a rostlinnych napojich a objasnit jim vybrané myty, které v populaci neustale koluji.
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