
 

 

Abstrakt:  

Diplomová práce je zaměřena na rozdíly mezi tradičními mléky a moderními 
rostlinnými nápoji. Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část 
popisuje složení rostlinného mléka, jeho užívání a kvalitu v porovnání s živočišnými mléky. 
Jedna část z teorie je věnována nejčastějším vybraným mýtům o mléku.  

Praktická část je věnována výzkumu, jehož cílem bylo pomocí anonymního dotazníku 
zjistit, zda a jak často konzumují studenti mléko a „ne“mléko. Jaké upřednostňují, z jakého 
důvodu jej pijí a kde získávají informace. Dále zhodnotit znalosti dotazovaných studentů o 
mléku, zjistit jak danou problematiku vnímají a potvrdit či vyvrátit stanovené hypotézy.  

Účelem této diplomové práce je pomoci klientům zorientovat se v informacích o 
mléku a rostlinných nápojích a objasnit jim vybrané mýty, které v populaci neustále kolují.  
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