Abstrakt v ¢eStiné

Tato diplomova prace je zaméfena na Zenu a jeji t€lo. Aby byla zena zdrava a spokojena,
méla by byt jeji duse s télem v harmonii. Toho Ize dosdahnout diky nasledovani své vlastni
cesty, harmonie s okolim, ¢asu na odpocinek, péci o dusi. Dnesni spolecnost odd¢€luje télo od
duse a duse neni tak dilezita. Ale pravé diky bloudéni se miizeme vratit k pravdé a sobé
samym. PecCovat o svou duSi lze raznymi zpiisoby: odpolinkem, meditaci, pohybem,
poslouchani své intuice. Pti pohybu je duse s télem v souladu. Kazdé4 Zena ma télo po svych

pfedcich a méla by si ho stale vazit.



