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1. VSeobecna charakteristika

Predlozena bakalarska prace se zabyva problematikou bedernich radikulopatii, je
¢lenéna jako Cast teoretickd a specidlni dle pokynU pro zpracovani zavérecné
bakalaiské prace.

V Casti teoretické se autorka vénuje popisu anatomie a biomechaniky bederni patere,
etiopatogenezi kofenovych syndroml a jejich klinickému obrazu, nasleduje popis
lé¢ebnych postupll jak chirurgickych, tak konzervativnich, vcetné pfistupu
fyzioterapeutického. V ¢asti specialni je predstaven fyzioterapeuticky pfistup u
pacienta po neurochirurgické dekompresi nervového kofene.

Prace je v rozsahu 83 stran textu a obsahuje 3 pfilohy. Cast specialni je dopinéna
obrazovou dokumentaci a prehlednym zpracovanim udaju do tabulek. Autorka
v praci vychazi z 24 literarnich prament, z ¢ehoz jsou 3 cizojazycné.

Cile prace byly spinény.

2. Hodnoceni prace

Zvolené téma prace bylo z hlediska naro¢nosti zpracovani primeérné.

Pristup studentky ke zpracovani tématu byl velmi samostatny a prokazal vysokou
miru orientace v problematice. Teoreticka ¢ast prace je sestavena logicky, nicméné
bych podotkla mozZna az prili§ rozsahly popis anatomicko-fyziologickych vychodisek,
které neni nutné uvadét, jsou vSeobecné znamé a snadno dostupné. Prace
s literaturou je dobra, nicméné obfas se vtextu objevuji delSi pasaze prevzaté
z jednoho pramene.

Specialni ¢ast prokazuje schopnost tvorby dobrych zavérli na jejichz zakladé byly
voleny adekvatni terapeutické postupy. Studentka se snazila o celostni pfistup
v terapii, aplikované terapeutické postupy byly provadény ve spravné posloupnosti,
co se pozdeji pozitivné odrazilo v efektu terapie.

Formalni Gprava prace je na vyborné trovni, zejména prehledné zpracovani vysledk(
prace do tabulek a doplnéni fotodokumentaci.

Po obsahové strance nemam zasadnich pfipominek, mam vSak nasledujici dotazy:

e Jaké jsou poruchy funkce hlubokého stabilizac¢niho systému u kofenovych
lézi?



3. Zaver

PredloZzena bakalarska prace prokazuje pfedpoklady autora k samostatné praci a
jednoznaéné doporuduji k obhajob&. V pfipadé UspéSné obhajoby navrhuji
klasifikovat praci jako vybornou.
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