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Abstrakt

Bakalarska prdace se venuje otdzce moznosti snizeni rizik vyplyvajicich z uzivani
omamnych nealkoholovych navykovych latek v prostredi hudebnich klubii a festivalu
formou sluzby nabizejici testovani téchto latek.

Teoreticka cast se venuje rizikim, ktera jsou zpiusobena rekreacnim uzZivanim omamnych
nealkoholovych navykovych latek, dale preventivnim programum v prostredi nocni zabavy
jejich smyslu a principim. Prdce ddle pojedndava o moznostech testovani kvality omamnych
nealkoholovych navykovych latek v zahranici. Zaroven nabizi vhled do moznosti testovani
kvality latek v ceském prostiedi pred rokem 2010 a po tomto datu, kdy ministerstvo vnitra
vydalo své oficialni stanovisko, ve kteréem zménilo sviij postoj k testovani omamnych
nealkoholovych navykovych latek a dalsi testovani oznacilo za nezdkonné. Snahou autora
je téz zasadit otazku mozZnosti ¢i nemoznosti testovani kvality omamnych latek do konceptu
lidské dustojnosti a zhodnotit legitimitu pristupu ministerstva vnitra K této otazce z hlediska
tohoto konceptu.

Prakticka cast se zaméruje na zkoumani potreby testovani nealkoholovych omamnych latek
v tomto prostredi. Zkouma zajem navstévnikii klubii o sluzbu a to, jestli by jim tato forma
harm reduction prisla jako vhodny intervencni prvek. Prakticka cast je zpracovina
metodou polostrukturovaného rozhovoru a bylo osloveno 7 respondentii. Ti byli vybrani
nahodnym vyberem, v druhé fazi metodou snowball. . Respondenti byli téz dotazovani, zda
vnimaji principy harm reduction jako vhodnou formu intervence Vyzkum byl provaden
primo v prostredi klubu.

Abstract

The bachelor thesis is dealing with possibilities of harm reduction resulting from using
non-alcoholics substances in clubs and festivals by testing these substances.

Empirical part is focused on needs of testing non-alcoholics substances in this kind of
places. It focuses on research if visitors of the clubs are interested in this kind of service.
Respondents were also asked if they saw this kind of harm reduction as a suitable
intervention. The method of the research used was semi-structured interview with 7
respondents. The respondents were selected in the first phase randomly, then in the second
phase by snowball method. Research was made directly in clubs.

Theoretical part is focused on risks which are connected with recreational using non-
alcoholic substances as well as on methods of intervention and preventive programs in
clubs — their purpose and principles they are governed by. Bachelor thesis further
describes the methods of testing the quality of non-alcoholic substances that are used
abroad. It also comments on how testing the quality of non-alcoholic substances operated
in the Czech Republic before 2010 and after that date when the Ministry of Interior
changed its attitude toward testing non-alcohol substances and issued its official statement
prohibiting further testing. The author aims also to analyse the possibility of testing non-
alcoholic substances from the perspective of human dignity and evaluate the legitimacy of
the Ministry of Interior’s attitude against the concept of human dignity.
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Uvod

Problematika moznosti testovani omamnych nealkoholovych navykovych latek
(dale rovnéz jen ,testovani®) V prostiedi nocni zébavy je v kruzich odborné vefejnosti
velmi zivé a aktudlni téma. Preventivni a intervenéni sluzby, které¢ zde pracuji, nabizely
moznosti snizovani rizik prostiednictvim testovani tablet piimo v pfirozeném prostiedi.
V roce 2010 vydalo ministerstvo vnitra stanovisko, které testovani oznacilo za nezakonné.

Prvni kapitola prace se vénuje vymezeni pojmu, které jsou v praci pouzivany. Jedna
se 0 omamnou nealkoholovou navykovou latku, lidskou dlstojnost a preventivni a
interven¢ni programy, které v prostiedi no¢ni zabavy pusobi. Dale vymezuje, kdo je
rekreacni uZivatel a co je minéno socidlnim prostredim.

V druhé kapitole jsou popsana rizika rekrea¢niho uzivani v prostiedi no¢ni zabavy a
to, jakym zptisobem se daji rozdélit.

Tteti kapitola vymezuje zdkladni principy preventivnich a interven¢nich programii.
Jedna se o principy snizovani rizik (harm reduction), ktera jsou popsana V ptredchozi
kapitole, a také o ochranu vetejného zdravi (public health).

Ve ctvrté kapitole jsou popsany programy, které V soucasnosti V prostiedi nocni
zabavy pusobi, jak v ¢eském, tak zahrani¢nim prostiedi. Pozornost je vénovéna jejich
specifikim a zékladnim rozdilim mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi programy.

Paté kapitola popisuje vyvoj situace a zmény, ke kterym doSlo v otazce testovani.
Konkrétné se soustiedi na priblizeni toho, jakym zplisobem programy do roku 2010
Vv Ceském prostiedi fungovaly a co se v daném roce zménilo v postoji ministerstva vnitra
K této ¢innosti preventivnich a interven¢nich programu.

Pifedmétem posledni kapitoly teoretické Casti je zhodnoceni otdzky moznosti ¢i
nemoznosti testovani z pohledu lidské distojnosti cClovéka. Uvedené souvisi se
zhodnocenim postaveni ¢lovéka jako subjektu nadané¢ho svobodnou viili a z ni vyplyvajici
autonomii, jakoz i s postavenim vefejné moci ve vztahu k tomuto c¢lovéku a otazkou
nastroju, které muize vefejnd moc vyuZivat za UCelem prosazeni téch z4jmu, které jsou
Vv daném misté¢ a Case vnimany jako vefejny zajem Ci vetejné blaho. Diiraz je kladem
predevsim na otazku, jestli jsou represivni piistupy k rekreaénim uzivatelim navykovych
latek tim sprdvnym ndstrojem pro sniZovani miry uzivani omamnych nealkoholovych
navykovych latek v prostiedi no¢ni zdbavy.

Empirickd c¢éast bakalarské prace si klade za cil zjistit, zda rekreacni uzivatelé

navykovych latek, ktefi se pohybuji v prostiedi nocni zédbavy, maji povédomi 0 kvalité
1



latek, které uzivaji, a jestli vnimaji moznost testovani této kvality za smysluplnou. Zaroven
se formou polostrukturovaného rozhovoru snazi zmapovat, zda by respondenti byli ochotni
vénovat kus latky pro zjisténi jeji kvality. Vyzkum téz zjistuje, zda by respondentim ve

vyuziti této sluzby nebranil stud ¢i strach pfijit si latku otestovat.



1. Vymezeni pojmii

Prvni kapitola vymezuje pojmy, které je dulezité znat pro pochopeni prace jako celku.

Zaroven nékteré pojmy upfesiuje a vymezuje, vV jakém kontextu jsou v této praci pouzity.

1.1. Omamnada nealkoholova navykova latka

Zakonnou definici ,,ndvykové latky* Ize v ¢eském pravnim fadu nalézt v né¢kolika
riznych zakonech. Prvnim znich je zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted
Skodlivymi ucinky navykovych latek (dale jen ,,protikuiacky zadkon*). Pro ucely tohoto
zakona se rozumi ,, navykovou latkou alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a jiné
latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a
rozvoji duSevnich poruch a poruch chovani“.! Citovana definice ,,navykové latky“ je
zakladem téz pro ptipadny postih v rdmci odpovédnosti za piestupek na tseku ochrany
pted ndvykovymi latkami.

Pro tgely trestniho postihu navykovou latku definuje zakon ¢. 40/2009 Sh., trestni
zakonik, a to tak, ze ,,ndavykovou ldatkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive ovlivnit psychiku cloveéka nebo jeho oviddaci
nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socialni chovani. Nealkoholovou latkou se rozumi
viechny latky z vyjmenovanych, vyjma alkoholu.?

Omamna nealkoholovd navykova latka, pro potieby této prace, vychdzi z pravni
definice. V empirické casti se objevuje téz pojem droga. Primarné proto, aby bylo pro
respondenty snazsi pochopit, co se omamnou nealkoholovou navykovou latkou mysli.

V prostiedi no¢ni zabavy se primarné jedna o tzv. tanecni drogy. Nérodni
monitorovaci stiedisko pro drogy oznacuje latky téz za stimulancia.® Latky zvySuji
psychomotorické tempo a ¢lovék muze vnimat naptiklad urychlené procesy v mozku a
mySleni. Spanek je pod jejich vlivem kratsi a ¢loveék si téZ nepfijde tolik unaveny,

vvvvv

zastupci jsou metamfetamin (pervitin), amfetamin, kokain. Do kategorie se fadi i extaze,

1 Zéakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi u¢inky navykovych latek, § 2 pism. a).

2 Z&kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 130.

8 DROGY INFO. Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti: glosdi pojmii [online]. [cit. 2018-
04-11]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/glosar/?g=80.



atkoli mize mit kromé& stimulaénich ug¢inkd, téZ G¢inky psychedelické.* Pravé extaze je

latka, kterd se v ramci zahrani¢nich programil na tanecni scén¢ testuje primarné.

1.11 Extaze

Extaze byva téz oznacovana jako MDMA - 3,4-methylen-dioxy-methamfetamin.
Patii do skupiny latek odvozenych od amfetaminu. Zakladni latkou, kterd je vSem extazim
spolecnd, je phenethylamin. Tablety extaze vSak obsahuji dalSi psychostimulacni a
halucinogenni latky.®

Za nejvetsi rizika jsou na odborném poli vnimany problémy s preddvkovanim,
dehydrataci a nemoznosti odhadnout slozeni tablety, ¢imz muaze dojit napiiklad k otravé
Cloveka, ktery ji uzije.® Riziko zéavislosti je na rozdil od jinych latek ze skupiny stimulancii
vyrazné nizsi.’

Z medicinského hlediska dochazi v ¢lovéku po uziti extaze K uvolnéni Dopaminu a
Serotoninu. Uzivatel je téz hyperaktivni. V téle dojde k tplnému vyCerpani vSech zasob
zminénych latek, coz po vyprchani uUc¢inku zplsobuje propad duSevniho rozpoloZeni,

primarné do negativnich stavii.®

1.1.2 Pervitin

Pervitin je synteticky stimulant, patfici do fad amfetamini. Ackoliv je pervitin
¢asto vniman, jako Cesky ,,vyndlez,* byl pouzivan uz za druhé svétové valky pro vojenské
ucely. Vyvolava euforii a podporuje dusevni vykon, je schopny relativné dlouhodobé

zajistit clovéku schopnost rychle a efektivné reagovat.®

4 KALINA, Kamil, David ADAMECEK, Ivana BARTOSIKOVA, David BAYER a Pavel BEM. Drogy a
drogové zavislosti 1: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. str. 164.

5 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Stanovisko MV a Policie CR k testovani tablet extdze
na tanecni scéné [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-mv-a-
policie-cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx.

8 NAVYKOVE LATKY. Informacni portdl o drogdch a ndvykovych latkdch [online]. 2017 [cit. 2018-04-
11]. Dostupné z: http://navykovelatky.cz/tanecni-drogy/extaze.

7 EXTAZE (MDMA). Internetovd poradna [online]l. 2017 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
https://www.extc.cz/extaze--mdma-.html.

8 FARMAKOLOGIE. Neuropsychofarmakologie a prevence drogovych zavislosti [online]. 2004 [cit. 2018-
04-11]. Dostupné z: http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy.

® INFO DROGY. Pervitin a metamfetamin [online]. 2016 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/pervitin--metamfetamin-.html.



Pti opakovaném uzivani se objevuje podrazdénost, psychicka labilita a agrese,
Casem se objevuje anorexie a dochdzi k rozvoji psychotickych stavii. Kdyz ucinek

pervitinu po opakovaném uzivani kon¢i, téZ je spojen s depresivnimi stavy.'0

1.2 Lidska distojnost

Hendrych definuje v pravnickém slovniku lidskou dustojnost jako ochranu pied
zachazenim, které by snizovalo distojnost &lovéka jako lidské bytosti.!! Piedmétnou
definici vSak lze do znacné miry povazovat za tzv. definici kruhem. Uchopitelnéjsi
vymezeni lidské diistojnosti 1ze nalézt napf. v judikatuie Ustavniho soudu Ceské republiky.
Ten soporou o tzv. teorii objektu vymezil lidskou dustojnost jako piikaz zachazet
s ¢lovékem jako subjektem a nikoli jako s pfedmétem statni regulace.'? K zasahu do lidské
distojnosti tak dochazi vzdy, je-li s clovékem manipulovano jako s véci, jako s druhové

zaménitelnou veli¢inou.r®

1.3 Preventivni a intervencni programy

Pro ucely této prace se preventivnimi a intervencnimi programy rozumi
preventivni programy sekundarni a terciarni prevence. Podle zakona 108/2006 Sbh., o
socidlnich sluZzbach, se jedna o terénni socialni sluzbu, kterd je poskytovana osobam,
které jsou ohrozené rizikovym zptsobem Zivota.!* Socialni sluzba je provozovana
piimo v prostfedi no¢ni zabavy a jeji cilovou skupinou jsou piedev§im experimentatofi
¢i rekrealni uZivatelé navykovych latek.’® Dle encyklopedie socidlni prace lze
programy zatadit formou jak K terénni praci s uzivateli navykovych latek, tak terénni
praci s mladezi. Smyslem je seznamit navstévniky prostfedi noéni zabavy s principy

bezpeéngjsiho uzivani navykovych latek.’® Casto se jedna 0 osoby v adolescentnim

10 BALIKOVA, Marie. Forenzni a klinickd toxikologie: laboratorni toxikologickd vysetieni. Druhé, doplnéné
vydani. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-304-3.

11 HENDRYCH, D. a kol. Pravnicky slovnik. 2. rozsifené vydani. Praha: C. H. Beck, 2003, s. 339.

12 Nalez Ustavniho soudu ze dne 7. 12. 2005, sp. zn. IV. US 412/04.

13 WAGNEROVA, Eliska. Text Elisky Wagnerové o pojeti lidské diistojnosti u prileZitosti kolokvia
Ustavniho soudu s Aharonem Barakem [online]. 18.6.2014 [cit. 2018-04-13]. Dostupné z:
http://eliskawagnerova.cz/aktuality/text-elisky-wagnerove-o-pojeti-lidske-dustojnosti-u-prilezitosti-kolokvia-
ustavniho-soudu-s-aharonem-barakem.

14 zakon ¢&. 108/2006 Sb., zakon o socidlnich sluzbach, § 33, &. 4.

15 PODANE RUCE. Program terénni price v prostiedi nocni zabavy [onling]. 2013 [cit. 2018-04-11].
Dostupné z: http://www.podaneruce.cz/informace-0-organizaci/aktuality/program-terenni-prace-v-prostredi-
nocni-zabavy.

18 MIOVSKY, Michal, Viktor MRAVCIK a Silvia MIKLIKOVA. Minimalizace rizik a §kod. In:
MATOUSEK, Oldtich a kol. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. s.
125.
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v&ku, dle teorie adolescence.!’ Jde tedy 0 osoby ve véku od 15 do 22 let. Adolescentni

faze Zzivota je odborniky vniména jako fize mezi détstvim a dosp&losti.'8

1.4 Rekreacni uZivatelé navykovych latek

Za rekreacniho uzivatele navykovych latek povazuje odborna literatura cloveéka,
ktery navykové latky uzivd za ulelem ,pobavit se“ v prostfedi no¢ni zébavy.r® V
Mezioborovém glosafi pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti je definovano rekreacni
uzivani drog jako ,,neodborny a neprilis presny vyraz pro uzivani drog (obvykle
nelegalnich) za riznych spolecenskych a rekreacnich okolnosti, za predpokladu, Zze
diisledkem neni vznik zdvislosti a dalsich problémii. “?°
V praci je zaroven s pojmem rekreac¢ni uzivatel uzivan téZ pojem ,,Cloveék,” jako

vyraz lidskopravniho pfistupu, ze kterého vychazi i Sesky soukromopravni kodex.??

1.5 Drogova scéna

V glosafi pojmi se lze docist, ze za drogovou scénu je povazovano misto, kde se
shromazd’uji uzivatele omamnych nealkoholovych navykovych latek a misto, kde probiha
kone¢ny prodej ¢i distribuce. Drogovou scénu lze rozdélit na 3 typy. Otevienou drogovou
scénou se rozumi parky, nadrazi a jind vefejné¢ dostupna mista. Za polootevienou scénu
jsou povazovany kluby, restaurace, festivaly. Tato bakalarskd prace pojednava prave o
tomto typu drogové scény. Uzavienou drogovou scénou jsou naptiklad byty ¢i soukromé

akce.??

1.6 Socidlni prostiedi
Dle jednoho z moznych pojeti lze chapat pojem socialni prostifedi jako soubor
podminek, které clovéka ovliviiuji z vnéjsku. Existuji nezavisle na jeho proZitku. Pojem

socialni prostiedi Ize vnimat téz jako Zivotni podminky.®

17 MATOUSEK, Oldfich. Teorie adolescence. MATOUSEK, Oldfich a kol. Encyklopedie socidlni prace.

18 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1. : détstvi a dospivani. 1. Praha : Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0956-8. s. 468.

BURAD VLADY CR. Zaostieno na drogy [online]l. 2013 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://docplayer.cz/16610704-Zaostreno-na-drogy-5-obsah-definice-rekreacni-uzivani-drog-zasadni-
vyzva.html.

20 KALINA, Kamil. Jak Zit s psychézou. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-563-6. s. 91.

21 Zgkon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.

22 DROGY INFO. Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti:glosai pojmii [online]. [cit. 2018-
04-11]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/glosar/?g=80.

23 CALAFAT, Amador, Karl BOHRN, Juan MONTTESSAT, et al. Nigthlife in Europe and recreative drug
use. Palma de Mallorca, Spain: Irefrea, 1999. s.13.



1.6.1. Prostredi no¢ni zabavy

Prostiedi no¢ni zébavy lze chapat jako preferované socialni prostfedi, které osoby
v adolescentnim véku vyuzivaji za G¢elem odpocinku a socialnich interakci. V kontextu
uzivani ndvykovych latek se pak nejcastéji jedna o kulturni akce, koncerty ¢i klubové akce,

které jsou spojené s poslechem hudby.?*

1.7 Testovani kvality nealkoholovych navykovych ldatek

Kvalitu nealkoholovych navykovych latek je mozné testovat dvéma zpisoby —
kvalitativné a kvantitativne. Kvantitativni test je spolehlivéjsi, jelikoz odhaluje, které latky
se Vv konkrétni tableté ¢i prasku nachazeji a v jakém poméru. Takovou moznost ale maji
pracovnici pfimo na tane¢nich akcich jen zcela vyjimecné. Jedni z mala, kdo tuto sluZzbu
nabizeji, jsou vidensti "Check it!" Odhaleni takovychto tablet se zvySenym rizikem jesté
pfed jejich uzitim pfitom muze ptedejit fadé zavaznych az smrtelnych zdravotnich
komplikaci.?®

V Ceské republice se v soulasnosti kvantitativni testovani nealkoholovych
navykovych latek nerealizuje. Diivodem tohoto stavu je jisté i negativni postoj represivnich
organii k otazce legdlnosti jakéhokoli testovani nealkoholovych navykovych latek.?®
V minulosti byly uZivany kvalitativni testy. Ty funguji na principu barevné reakce. Test se
zbarvi pfi detekci konkrétni latky. Tyto testy nemaji co do prikaznosti sloZeni tablet
takovou kvalitu jako testy kvantitativni. Jejich pozitivem vSak je, ze pfitahuji zajem
uzivateld o odborné¢ a praktické informace. Lze tedy fici, ze kdyz pracovnik dobie
interpretuje uzivateli vysledek testu, snizuje tim riziko poSkozeni zdravi uzivatele ¢i vzniku
jinych akutnich potizi.?” Z toho vyplyva, Ze lze testovani pouzivat jako oslovovaci néastroj
pii praci s rekreanimi uzivateli a tim zvysit jejich povédomi o moznych rizicich a o tom,

jak témto rizikim piedchazet.

24 CALAFAT, Amador, Karl BOHRN, Juan MONTTESSAT, et al. Nigthlife in Europe and recreative drug
use. Palma de Mallorca, Spain: Irefrea, 1999. s.13.

25 SUSTKOVA-FISEROVA, Magdalena. Tanecni drogy. Postgradudlni medicina: odborny ¢asopis pro
lékare. Praha. 2014,

BMINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Stanovisko MV a Policie CR k testovani tablet extdze
na tanecni scéné [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-mv-a-
policie-cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx.

27 SUSTKOVA-FISEROVA Magdalena. Tanecni drogy. Postgradudlni medicina: odborny casopis pro
lékare. 2014. Dostupné z: http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy.
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2. Rizika rekreacniho uzivani Vv prostredi no¢ni zabavy a
jejich déleni

Uzivani nealkoholovych navykovych latek v prostiedi no¢ni zdbavy S sebou ptinasi

specificka rizika. Cilem programu, které jsou v tomto prostiedi poskytovany, je tato rizika

snizit a sezndmit navstévniky s jejich pfitomnosti, jakoZ i s tim, jak jim piedchazet.?® Tato

rizika jsou snizovédna pravé sluzbami, které jsou nabizeny preventivnimi a intervencnimi

programy V prostfedi no¢ni zabavy.

Podle webu Handbook Healthy Nightlife Toolbox lze rizika rozdélit do Sesti
kategorii:®
1) akutni zdravotni problémy;
2) dlouhodoba rizika uzivani drog;
3) agrese a nasili;
4) nebezpecny a nechtény sex;
5) doprava, resp. fizeni pod vlivem alkoholu a jinych drog;

6) spolecenské dopady.

V Ceském prostiedi se specifikace drzi primarné t¥i zakladnich rizik:*°
1) riziko umrti;
2) riziko vzniku dalsich zdravotnich komplikaci;

3) riziko fizeni pod vlivem alkoholu a drog a s tim spojené dopravni nehody.

Je potfeba upozornit, Ze riziko umrti po uziti extdze je velmi malé. Spoustécem
smrtelnych komplikaci je primarné dehydratace, ktera je spojena s dalSimi necekanymi
reakcemi téla v klubovém prostiedi. Od roku 1998, kdy i v ¢eském prostiedi bylo zahajeno

mapovani v epidemiologickych statistikach, nikdo v ¢eském prostiedi na predavkovani

2 PROGRESSIVE O.S. Party harm reduction [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.progressive-0s.cz/party-harm-reduction.

2 HANDBOOK HEALTHY NIGHTLIFE TOOLBOX. How to create a healthy & safe nightlife. Trimbos-
instituut. 2010.

9DRAPALOVA, Eva. Metodika harm reduction a preventivnich programi v prosttedi zdbavy v CR. Praha:
Univerzita Karlova, 2009.
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Cistou extazi, tedy cistym MDMA, nezemfel. HlaSena umrti po poziti extaze jsou ve
vétsing€ spojovana s nevhodnou kombinaci latek, ¢i fizenim motorového vozidla po poziti
navykové latky.3!

Podle Vyroéni zpravy ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016 bylo namatkou
otestovano 88 extazi pro védecké ucely. Nejvice ucinné latky méla extaze s 47,1% latky,
nejméné pak 5,9%. Zbytek tablet se skladal z pfimési jinych latek.3? Ze stejného zdroje
zaroven vyplyva, ze s kvalitou latky klesa i pramérna cena. 1 tableta extaze v roce 2008
stala primé&mé 220,- K¢&. V roce 2016 cena v priméru klesa na 190,- K&.% To v koneéném
disledku mize vést naopak k rozsifovani drogové scény.

K fizeni pod vlivem nealkoholovych ndvykovych latek 1ze ze statistik uvést, ze ze
vSech fidi¢a, kteti méli dopravni nehodu mezi lety 2008 — 2012, bylo primérné 12,5 % pod
vlivem stimulancii.3* Nové&jsi statistiky, které by odhalovaly konkrétni latky, pod jejichz
vlivem fidi¢i zptsobili dopravni nehodu nebo se dopravni nehody téastnili, dosud nejsou

k dispozici.

31 FISEROVA, Magdaléna a Toma§ PALENICEK. Testovdni tablet “extize” — kvantitativni analyza obsahu.
2014. Dostupné z: http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy.

32 Databaze otestovanych Extazi v Ceské republice je dostupna z
http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy/database/index.php.

3 MRAVCIK, Viktor. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog pro Evropské monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti 2015: Ceska republika. Praha: Utad vlady CR, 2016. ISBN 978-80-7440-200-5. s.
232.

% NARODN[ MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Statistiky rizeni
motorového vozidla po uziti navykové latky [online]. 2014 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2008-zaostreno-na-drogy/02-08-drogy-a-rizeni.
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3. Zakladni principy preventivnich a intervenénich

programi v prostiedi no¢ni zabavy

V predchozi kapitole byla popsana rizika, ktera mohou ohrozit rekreac¢niho
uzivatele navykovych latek. Tato kapitola pojednéva o tom, jak rizikim piedchazet, které
programy se na zmiriiovani téchto rizik zaméiuji a jaké nastroje k tomu pouzivaji.

Jedna se o programy, které vychazeji z principi terciarni prevence — tj. pfistupt
public health a harm reduction. Cilem obou téchto pfistupt je zlepSeni nebo udrzeni kvality

7ivota uzivatele latek.

3.1 Public health

V ceskych zdrojich Ize public health nalézt téz pod pojmy vefejné zdravi ¢i ochrana
vetejné¢ho zdravi. Nejpiesnéjsi vymezeni je v zakoné ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi. Dle zakona se vefejnym zdravim rozumi zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin.
Jednd se o souhrn Cinnosti a opatfeni k vytvafeni a ochrané zdravych Zivotnich a

w v

pracovnich podminek a zabranéni Sifeni infekénich a hromadné se vyskytujicich
onemocnéni.®

Projevem pfistupu public health k uZivani nealkoholovych navykovych latek je v
Evropé napt. vytvaieni celostatnich systémi stacionarnich testovacich zafizeni. V nich
mohou uZivatelé dobrovolné predavat své léky k chemické analyze, ktera odhaluje sloZeni
a idealni davkovani. Timto zpusobem je mozné sledovat situaci na trhu a rychle zavadét
strategie snizovani §kod v pfipadech, kdy se na trhu s drogami objevuji nebezpeéné latky.3®
Uzivatelé nelegalnich navykovych latek jsou hromadné¢ varovani napiiklad prosttednictvim
testovacich zafizeni, které jsou soucasti preventivnich slozek. Dale probihd distribuce

letakti v klubech. Varovani v ramci ochrany vefejného zdravi jsou zvefejfiovana téz v

médiich.%’

% Zakon ¢&. 258/2000 Sb., Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, § 2,
¢.1-4.

% BRUNT, Tibor a kol. The Drug Information and Monitoring System (DIMS) in the Netherlands:
implementation, results, and international comparison. Drug Test. Anal. 2011. s. 621.

37 KEIJSERS Leos, a kol. Participatory evaluation of a Dutch warning campaign for substance-users. Health
Risk Soc. 2007.s. 10 a s. 283.
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3.2 Harm reduction

Tento termin lze v Ceské literatufe primdrné najit pod oznacenim sniZovani
zdravotnich a socidlnich rizik, minimalizace poskozeni, minimalizace Skod. Anglicka
literatura pouziva kromé pojmu ,,harm reduction* téz oznaceni ,,risk reduction*.3®

Kalina piistup harm reduction charakterizuje jako ,, pristup minimalizace poskozeni,
ktery si neklade za cil abstinenci klienta od drog. Nevylucuje tuto perspektivu, ale
nepoklada za nutné a ucelné jeji okamcziteé, prvorade a vylucné prosazovani. Akceptuje, Ze
klient v dané dobé uziva drogy a nechce, ¢i nemiize prestat a snazi se zachovat klienta pri
Zivoté a maximadlné mozném zdravi v bio-psycho-socidlnim smyslu."®

Harm reduction neboli snizovani rizik je jednim ze ¢tyt zakladnich pilifi Narodni
strategie protidrogové politiky za obdobi 2010-2018.%C Tento piistup mimo jiné zacina
prevladat i v mezindrodnim pravu lidskych prav. Predstavitelé né€kolika lidskopravnich
ufadt OSN, konkrétn€ pracovni skupina OSN pro svévolné detence, zvlastni zpravodaj pro
mimosoudni, hromadné nebo svévolné popravy, Christof Heyns; pro otazky muceni a jiné
kruté, nelidské ¢i ponizujici zachazeni nebo trestani, Juan E. Méndez; pro pravo kazdého
na uzivani nejvyse dosazitelné urovné fyzického i psychického zdravi, Dainius Piras; a
Vybor OSN pro prava ditéte ptipravili vroce 2016 k piilezitosti zvlastniho zasedani
valného shromazdéni OSN k problematice drog otevieny dopis. V ném konkrétné
poukazali na to, ze ,,ubéhlo jiz deset let od doby, kdy prvni zvlastni zpravodaj pro pravo na
zdravi poprvé vyzval k implementaci programii harm reduction jako soucasti zavazkii statii
vyplhyvajicich z prava na zdravi. Po celou dobu nasledujici dekady toto bylo opakovano ze
strany tady drzitelii lidskopravnich uradii OSN, kteri vychazeli z prokazané ucinnosti
programii harm reduction, pokud jde o prevenci prenosu krvi infekcnich chorob a obecné o
podporu zdravi a distojnosti lidi, kteri uzivaji drogy.“** Autofi otevieného dopisu dale
zduraznili, Ze otazka implementace pfistupu harm reduction je otdzkou povinnosti statu,

nikoli jeho dobrovolného rozhodnuti, kdyz uvedli, ze ,, poskytnuti harm reduction neni

3% MIOVSKY, Michal, Viktor MRAVCIK a MIKLINOVA. Minimalizace Skod a rizik. In: MATOUSEK,
Oldfich. Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013 ISBN 978-80-262-0366-7. s. 123 — 126.
IKALINA, Kamil. Uvod do drogové politiky: zdkladni principy, pojmy, pFistupy a problémy. In: KALINA a
kol. (2003). Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha, Utad vlady CR/NMS.

4 MRAVCIK, Viktor. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016. Praha: Utad
Vlady CR, 2017. s. 117.

41 Joint Open Letter by the UN Working Group on Arbitrary Detention; the Special Rapporteurs on
extrajudicial, summary or arbitrary executions; torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or
punishment; the right of everyone to the highest attainable standard of mental and physical health; and the
Committee on the Rights of the Child, on the occasion of the United Nation General Assembly Special
Session on Drugs, S. 6 [online]. 2016 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Health/ UNGASS-joint OL_HR_mechanisms_April2016.pdf.
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pouze moznosti volby politiky danych statu. Poskytnuti téchto programii lidem, kteri uzivaji
drogy, véetné, avsak nikoli vylucné, klicovych intervenci UNODC/WHO/UNAIDS,*
zaklada spise pravni povinnost, ktera je soucasti zavazku statit postupné realizovat pravo
na zdravi a chranit pred nelidskym a ponizujicim zachdzenim. “*

Ptistup harm reduction je univerzalné akceptovanym pfistupem, a to véetné téch
ptipadd, kdy je uzivatelem navykové latky dit€. To dokladé nejen vyse citovany otevieny
dopis, jehoz autofi oznacuji pfistup harm reduction jako soucast srozumitelného piistupu
k zajistovani ochrany a prosazovani prav ditéte,** nybrz rovnéz nejnovéjsi dokumenty
Vyboru OSN pro prava ditéte, ¢i zpravy zvlastnich zpravodaji OSN. Ve svém Obecném
komentati €. 21 z roku 2017, zaméfeném na postaveni a prava ,,déti ulice”, Vybor OSN pro
prava ditéte poukazuje na to, ze prostfedi ulice s sebou nese vysSi riziko uZzivani
navykovych latek, zdlraziuje vSak vyznam vzdelavani a sluzeb v oblasti zdravi, které ,, by
meély byt vstricné a podporujici, schopny porozuméni, pristupné, bezplatné, diivérné,
neodsuzujict, nediskriminacni, respektujici autonomni rozhodnuti ucinéné ditétem. “*

Déale uvadi, ze ,,staty by meély zvySovat dostupnost preventivnich, lécebnych a
rehabilitacnich sluzeb pro uzZivatele navykovych latek, véetné sluzeb harm reduction. “*®
Shodné zavéry piijal Vybor OSN pro prava ditéte 1 mimo kontext ulice obecné ve vztahu
k dospivajicim. Ve svém Obecném komentaii ¢. 20 z roku 2016, jehoz pfedmétem byla
prava dospivajicich, zdiraznil, Ze staty by mély zajistit pravo dospivajicich na zdravi ve
vztahu K uzivani takovych latek. Stejné tak jako v piipadé tabaku, alkoholu a rozpoustédel
by m¢l stat nastolit sluzby v oblasti prevence, harm reduction a 1é¢by zavislosti. Vybor
dokonce podtrhuje povinnost stitu podilet se na financovani téchto programt, kdyz
pozaduje, aby na pfedmétné sluzby byly vynalozeny odpovidajici rozpoctové alokace. Déle
se vymezuje vici represivnim ptistuplim, kdyZz uvadi, ze ,jsou vitany alternativy

K trestajicim nebo represivnim drogovym kontrolnim politikam ve vztahu k dospivajicim.

%2 UNODC - Utad OSN pro drogy a kriminalitu, WHO - Svétova zdravotnické organizace, UNAIDS -
spole¢ny program OSN pro HIV/AIDS. Poznamka autora.

4 Joint Open Letter by the UN Working Group on Arbitrary Detention; the Special Rapporteurs on
extrajudicial, summary or arbitrary executions; torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or
punishment; the right of everyone to the highest attainable standard of mental and physical health; and the
Committee on the Rights of the Child, on the occasion of the United Nation General Assembly Special
Session on Drugs, S. 6 [online]. 2016 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Health/ UNGASS-joint OL_HR_mechanisms_April2016.pdf.

4 Tamtéz.

4 VYBOR OSN PRO PRAVA DITETE. Obecny komentdr ¢. 21 (2017) - Déti ulice, odst. 53 [online]. 2017.

[cit. 2018-04-11]. .Dostupné z:
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f21
&Lang=en.

4 Tamtéz.
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Dospivajicim by mely byt rovnéz poskytnuty odpovidajici a objektivni informace zalozZené
na védeckych ditkazech, a to S cilem predchazet nebo minimalizovat ujmu zpiisobenou
uztvanim navykovych latek. “4’

Ze vsech uvedenych zdroju tak Ize dovodit, ze pfinejmensim na trovni OSN je jiz
pfistup harm reduction pojiman jako soucast zakladnich prav ¢lovéka, a to konkrétné prava
na nejvyse dosazitelnou uroven zdravi a prava na ochranu pied nelidskym ¢i ponizujicim

zachazenim, pficemz z tohoto pfistupu nejsou vynimany ani déti.

4 VYBOR OSN PRO PRAVA DITETE. Obecny komentdi ¢. 20 (2016) — Implementace prav v pritbéhu
dospivani, odst. 64 [online]. 2016. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:

http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f21
&Lang=en.
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4. Programy Vv prosti‘edi no¢ni zabavy v CR a zahrani¢i

Nasledujici kapitola obsahuje vycet projektii a programu, které se terénni praci
Vv prostiedi no¢ni zabavy aktivné vénuji. Jde o projekty Ceské i zahrani¢ni. Je vhodné
zduraznit, ze tato prace si neklade za cil podat Uplny vycet téchto projektl a programd,
nybrz se zaméfuje na ty z nich, které jsou hlavnimi poskytovateli harm reduction pfistupu
v prostiedi no¢ni zabavy. Programy jsou zvoleny na zakladé délky svého fungovani ¢i
frekvence navstév klubovych a festivalovych akci. Vybér programli by mél Ctenafi
napomoci vytvofit si piedstavu, jak tyto programy funguji.

Podle zkuSenosti autora této prace vSechny zminéné sluzby, které pracuji v ceském
prostiedi, Vramci harm reduction metod distribuuji kondomy a soucasné nabizeji
informacni servis o bezpecnéjsim sexualnim zivoté. Poskytuji potravinovy servis, coz
zahrnuje distribuci pitné vody, slouZici jako prevence dehydratace organismu. Zaroven
maji pro klienty k dispozici vitaminovy servis v podobé ovoce. Pracovnici maji povédomi
o siti socialnich sluzeb, kam mohou odkazat klienty, kteti potfebuji odborngjsi pomoc a
jednordzovy kontakt je pro n€ nedostacujici. Téz maji zkuSenosti s prvni pomoci

intoxikovanému ¢lovéku.

4.1 Programy pisobici aktudlné v éeském prostiedi nocni zdbavy a jejich
specifika

4.1.1 Hard and Smart (Podané ruce, 0.p.s.)
V roce 2001 zacal byt realizovan projekt na podporu snizovani rizik v prostiedi no¢ni
zabavy v Brné. Realizatorem projektu je organizace Podané ruce. Plsobi primarné na
brnénské tanecni scéné¢ a ma navazanou pravidelnou spolupraci s mistnimi kluby. V roce
2016 se presunul i do prazskych klubti, primarné do klubu Storm a Cross. Projekt nabizi
rekreacnim uzivatelim poradenské sluzby zahrnujici prvni pomoc intoxikovanému

¢lovéku, potravinovy servis a $punty do usi v ramci ochrany sluchu.*®

% PODANE RUCE. Program terénni price v prostiedi nocni zabavy [online]. 2013 [cit. 2018-04-11].
Dostupné z: http://www.podaneruce.cz/informace-0-organizaci/aktuality/program-terenni-prace-v-prostredi-

nocni-zabavy.
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4.1.2 Chilli.org

Projekt Chilli.org vznik v roce 2003 z do té doby pisobiciho neformalniho projektu
nazvané¢ho Chilli Brno. Chilli.org je rozsiien, na rozdil od béznych informacnich stanki, o
klidové zony. Klidové zony, jinak téz chillout nebo relaxacni zony, slouzi k navstévnikiim
k odpoc¢inku. Povétsinou se jedna o klidnou cast klubu se ztiSenou hudbou a vodou.
Chilli.org takto fesi maly z4jem rekreacnich uzivatela o prosté informacni stanky, jez byly

v CR zejména po ukonéeni podpory testovani tablet extdze nabizeny a realizovany. 4°

4.1.3 Drop-Ino.p.s.
Drop-In v rdmci svého terénniho programu socialnich asistentii nabizi program na mensich
letnich festivalovych akcich. V nabidce jejich sluzeb je poskytnuti alkohol testeru, vody a
obecnych informaci o nealkoholovych navykovych latkach. V ramci personalniho zajisténi
je kdispozici odbornik na drogovou problematiku, ktery je soucasné vySkolen v prvni

pomoci intoxikovanému ¢lovéku. 0

4.1.4 Dance 8 (Centrum protidrogové prevence a terapie)
Od roku 2001 do roku 2007 mélo Centrum protidrogové prevence a terapie terénni
program, ktery se vénoval prevenci a harm reduction Vv prostiedi no¢niho Zivota. V jejich
nabidce byla téZ voda, expert na problematiku uZivani ndvykovych latek a vitaminovy
servis. Od roku 2008 funguje program pod nazvem Dance 8 jako samostatny projekt s

akreditaci terénniho programu. Realizace projektu probiha v Plzni a pfilehlém okoli.>!

4.1.5 Party harm reduction (Progressive 0.p.s.)
Party harm reduction je prazsky projekt, ktery vznikl pod organizaci Progressive o.p.s. Ta
se vénuje praci suzivateli nelegalnich navykovych latek. Organizace v Praze zfizuje

kontaktni centrum a terénni program, ktery pracuje primarné s nitroZilnimi uZivateli. Party

49 CHILLI.ORG. Projekt Safer Party. Nepublikovany text zadosti o dotaci. Praha: Chilli.org, o.s. 2010.

5 METODICKA PRIRUCKA TP DROP IN. Manudl pro pracovniky v piimé péci. Praha. 2017.

51 KANDLER, Michal. Moznosti rozvoje systému harm redction sluzeb poskytovanych terénnim programem
CPPT na tanecnich akcich. Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katedra psychologie.
Vedouci diplomové prace Mgr. et Mgr. Michal Svoboda. 2008. s. 71.
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harm reduction je pouze dopliitkovy projekt, ktery se vénuje praci v prostiedi prazské

klubové scény a malych letnich festivald. 2

4.2 Zahranicni programy

Jednd se o nelplny vycet zahrani¢nich programi napti¢ Evropou. Jsou fazeny
historicky, dle vzniku sluzby. Spole¢né pro vSechny projekty je, ze testuji kvalitu
nealkoholovych navykovych latek Vv prostiedi nocni zabavy. Projekty jsou nejvéEtsi
V daném staté, ze kterého pochdzeji, pifipadné maji ptesah i do jinych oblasti, ve kterych

jiné sluzby ve stejné zemi pomoc nenabizeji .

4.2.1 Crew2000

Crew2000 je jedna zprvnich organizaci, ktera reagovala na rozSifujici se
problematiku rekrea¢niho uzivani. V roce 1992 v Edinburghu (Skotsko) vznikla peer
skupina vyskolenych dobrovolniki, kterd poskytuje informacni servis i1 sdilenou zkuSenost.
V soucasné dobé nabizi celou fadu sluzeb, véetné distribuce informacnich materiald a
kondomu v ,,party bali¢cich. Od roku 2007 diky technologii bluetooth davaji veédét
navstévnikim klubu, Ze jsou pobliz a zaroven v aplikaci piedavaji harm reduction

informace, které si navstévnici mohou ve svém mobilu kdykoliv znovu zobrazit.>3

4.2.2 Techno+

Program Techno+ vznikl v roce 1995 ve Francii v pafizskych klubech. | v dnesni
dobé se zamé&fuje na akce a kluby, kde navstévnici pfichdzeji za elektronickou muzikou.
Pracovnici a dobrovolnici tohoto programu poskytuji informace o rizicich navykovych
latek, potravinovy servis, testovani i prvni pomoc v ramci klidovych zon. Jejich ptinos pro
harm reduction sluzby spociva i1 v distribuci letdku ,,naSe prava“, v némz jsou popsana

prava uzivatele a navstévnika klubu. Material je k dispozici jen ve francouzském jazyce.>

4.2.3 Drug Scouts
Organizace Drug Scouts vznikla v roce 1996 v Némecku. Jako prvni v Némecku

piiSla stestovanim tablet. TéZ poskytuji internetové poradenstvi, nabizeji klidové zony,

2. PROGRESSIVE 0.S. Party harm reduction [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.progressive-0s.cz/party-harm-reduction/

5 NEUMANOVA, Jana. Safer night life projects: Outreach at Crew. Ptispévek piedneseny na konferenci
Safer Party 2008, Pardubice, 16.8.2008.

% TECHNO PLUS. Informer ne nuit pas d la santé [online].[cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://technoplus.org.
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potravinovy servis, informacni servis, krizovou interenci a prvni pomoc. Timto projektem

je inspirovan &esky projekt Chilli.org.5®

424 ChEckiT!

Projekt ChEckiT! pochazi z Vidné. Funguje od roku 1997. Kromé potravinového a
informacniho servisu, krizové intervence a prvni pomoci, nabizi téz testovani tablet extaze.
Jejich technika testovani, ktera nabizi kvalitativné-kvantitativni analyzu, je povazovana za

jednu z nejpiesnéjsich a nejlepsich v Evropé.®

4.2.5 Healthy nightlife toolbox

Healthy nightlife toolbox ptedstavuje pomérné specificky projekt. Vznika za
finan¢ni podpory Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost.
Jednd se o internetovou platformu, ktera zprostfedkovava informace o prokazatelné
efektivnich intervencnich programech a pfistupech a sleduje, které navykové latky se
zrovna uzivaji. Vénuje se i dal§im rizikovym jeviim v prostedi no¢ni zdbavy. V roce 2017
se stalo spravcem tohoto webu Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou
zavislost (EMCDDA). Jde o ucelnou databazi, kde mohou odbornici sledovat a sdilet, jaké

nastroje vnimaji jako funkéni.>’

4.3 Zakladni rozdily mezi eskymi a zahraniénimi programy

Rozdil mezi zahranicnimi a Ceskymi organizacemi spociva nejen v tom, Ze
zahraniéni organizace v nesrovnatelné vys§i mife nez organizace v Ceské republice
vyuZzivaji mobilni aplikace, nybrZz rovné€z v tom, Ze zahrani¢ni organizace v uvedenych
statech se, na rozdil od ¢eskych, vénuji téz testovani kvality nealkoholovych navykovych
latek, jak vyplyva z ptredchoziho textu.

Testovani kvality nealkoholovych navykovych latek v prostfedi no¢ni zdbavy nebo

na tanecni scén¢ se primarné tyka extaze. Vyzkum zroku 2014 ukazuje, ze je druhou

% DRUG SCOUTS: Projektinformationen. [online]. 2010 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.drugscouts.de/info.
CHECK OUT. Information & Beratung. [online]. 2010 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
http://www.checkyourdrugs.at/data/_static/intern/06/index.html.
57 BRUNT, Tibor. Editor &eského ¢isla: MRAVCIK, viktor. Opatieni sméfujici k Feseni problematiky uzivani
alkoholu a drog v prostiedi nocni zabavy. Zaostteno. Praha, 2017, duben (2). ISSN 2336-8241.

17



nejuzivanéjsi navykovou nealkoholovou latkou na ceské polooteviené drogové scéné.
V tomto ohledu ji pfedstihla pouze marihuana.®

Evropské zemé, tazené tradicné mezi zemé tzv. politického zapadu, se otdzce
kterd systémové podpofila testovani kvality nealkoholovych navykovych latek, bylo
Nizozemsko. Jiz v roce 1992 piistoupilo totiz k financovani systému na testovani
navykovych latek.. Bezprostiedné po Nizozemsku K testovani kvality nealkoholovych
navykovych latek piistoupilo i Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska.>®

V  nékterych zemich dokonce ufady, které maji stestovanim kvality
nealkoholovych navykovych latek dlouhodobéjsi zkusenost, povinné vyzaduji opatfeni
spojena se snizovanim rizik od provozovateli tane¢nich akci a klubti. Jedna se primarné o
masové akce, na nichz byva také vyzadovana ptitomnost klidovych zén a zdravotnikil
specialné poucenych pro pomoc pii intoxikacich omamnymi nealkoholovymi navykovymi

latkami.50

% DROGY-INFO. Tanecni drogy souhrn [online]. 2014 [cit. 2018-02-12]. Dostupné z: http://txt. www.drogy-
info.cz/index.php/drogova_situace/ilegalni_drogy/tanecni_drogy/tanecni_drogy_souhrn.

5 BRUNT, Tibor. Editor ¢eského &isla: MRAVCIK, Viktor. Testovdni drog jako ndstroj minimalizace rizik u
rekreacnich uzivatelii drog. Zaostfeno. Praha, 2018, leden (1). ISSN 2336-8241.

80 FARMAKOLOGIE. Neuropsychofarmakologie a prevence drogovych zavislosti [online]. 2004 [cit. 2018-
04-11]. Dostupné z: http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy.
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5. Vyvoj otazky testovani kvality nealkoholovych

navykovych latek v ¢eském prostredi

Kapitola se vénuje moznostem testovani latek do roku 2010, jakoz i zménam, které

V této oblasti nastaly pravé s rokem 2010.

5.1 Vyvoj do roku 2010

Do roku 2010 nepodléhalo testovani nealkoholovych navykovych latek v ¢eském
prostedi, alespot pokud jde o pfistup represivnich slozek stitu, zadnému zakonnému
omezeni. V roce 2003 bylo toto testovani naptiklad soucasti programu organizaci Podané
ruce, o. p. S., projektu Dance 8 a Chilli.org. Celkem bylo mozné otestovat latku v patnacti
zaiizenich v celé Ceské republice.®t V roce 2004 doilo ke zméné financovani tchto
projektt a pocet téchto zafizeni klesl. Vyro¢ni zprava se ke stavu ve vécech testovani
navykovych latek a financovani projekt na tane¢ni scéné uvadi, Ze ,,nNa zdkladeé jednani
stran viddni koalice na zacatku r. 2004 doplnil sekretariat RVKPP do rozhodnuti o
poskytnuti dotace pozadavek, aby nestatni neziskové organizace z pridelenych dotaci
nehradily sluzby orientacniho (kvalitativniho) testovani obsahu tablet syntetickych drog,
vcéetné mezd pracovnikii za tuto cinnost. Vétsina organizaci, které drive tento typ sluzeb (ve
spojeni s preddavanim preventivnich informaci a poradenstvim) poskytovaly, v reakci na

tento pozadavek od jejich poskytovani upustila."?

5.2 Vyjadieni Narodni protidrogové centrdly z roku 2010

Narodni protidrogova centrala (dale jen ,,NPC*) je samostatnou specializovanou
slozkou Policie Ceské republiky, spolupracuje s Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a dal$imi ustfednimi organy statni spravy.®3

NPC vydala v ¢ervnu 2010 stanovisko, kterym se dirazné vymezuje proti testovani
tablet extaze v prostfedi no¢ni zabavy. V tomto svém stanovisku se zminuje o tom, Ze

validita vysledki je nedostatecna a v uzivatelich vyvolava myln¢ pocit bezpeci. Stanovisko

61 MRAVCIK, Viktor a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2003. Praha:
Utad vlady CR. 2004,

62 MRAVCIK, Viktor a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005. Praha:
Utad vlady CR. 2006.

SSNARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA SKPV CR. Prevence [online]. Praha, 2010 [cit. 2018-02-09].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y 2hudW09INA%3d%3d.
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dale vénuje pozornost nebezpecnosti extaze, pricemz poukazuje na to, ze Vyloucenim
dalsich latek, podle stanoviska, neklesa nebezpecnost extaze samotné. Celé stanovisko ma
za cil apelovat na nestatni neziskové organizace a programy pracujici v prostiedi noc¢ni
zébavy, aby s testovanim skon¢ily.%

NPC se ve svém stanovisku opira predev§im 0 zdkon ¢. 200/1990 Sb., o
ptestupcich, ve vztahu k némuz se odkazuje na ustanoveni zakotvujici skutkovou podstatu
piestupku drzeni navykové latky pro vlastni potiebu®, a dale pak 0 zakon ¢. 167/1998 Sbh.,
o navykovych latkach, v jehoz piipadé se odkazuje k ustanovenim, které se tykaji drzeni,
distribuce latek a jejich pfechovavani. NPC argumentuje neucinnosti programui testovani,
jelikoZ podle jejiho nazoru by uzivatel po otestovani tabletu uzil i v pfipad¢€, Ze by o jeji
Skodlivosti védél. Dale pak poukazuje na potencialni pravni odpovédnost toho, kdo testuje
V piipadg, Ze by na strané uzivatele doslo k (ijmé na Zivoté ¢i zdravi.®®

Je vhodné zduraznit, Ze z hlediska obsahu predmétnych ustanoveni, na ktera se
NPC ve svém stanovisku odkazuje, nedoslo v roce 2010 k zadné zméné oproti dob¢, kdy
testovani kvality nealkoholovych navykovych latek bylo ze strany represivnich slozek
staitni moci tolerovano. Skutkovd podstata prestupku neopravnéného prechovavani
omamné nebo psychotropni latky podle § 30 odst. 1 pism. j. zakona €. 200/1990 Sb., o
piestupcich, byla do ¢eského pravniho fadu vélenéna zdkonem €. 112/1998 Sb. s u€innosti
od 1. 1. 1999 a jeji podoba zistala nezménéna po celou nasledujici dobu platnosti a
ucinnosti zdkona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, a to az do doby zruSeni tohoto zédkona k
30. 6. 2017. V roce 2010 nedoslo k Zadné novelizaci, ani jinym upravam, které by mohly
vést k nutnosti zmény postoje represivnich slozek Ceské republiky.®” Je tedy tfeba
podotknout, Ze citované stanovisko bylo pouze vyrazem zmény pfistupu ministerstva

vnitra, zalozené na jeho internim rozhodnut, nikoli na vné&jSich skute¢nostech.

8 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA SKPV CR. Prevence [online]. Praha, 2010 [cit. 2018-02-09].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y 2hudW09INA%%3d%3d.

85 Konkrétné se jednalo o § 30 odst. 1 pism. j) zdkona &. 200/1990 Sb., o prestupcich, v souladu s nimz se
prestupku dopustil ten, ,.kdo neopravnéné piechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku.* Poznamka autora.

6 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA SKPV CR. Prevence [online]. Praha, 2010 [cit. 2018-02-09].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y 2hudW09NA%3d%3d

67 Zakon ¢. 200/1990 Sb., zakon o pfestupcich.
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5.3 Odbornad veiejnost a jeji pohled na zdkaz testovani

Ministerstvo vnitra se ve svém stanovisku z roku 2010 odkazuje na nebezpecnost
extaze jako takové.®® Zadnym zplisobem se viak nevypoiradalo s riziky, které piinasi
uzivani latek bez védomi jejich slozeni. Ministerstvo zaroven odmitlo, Ze by testovani bylo
programem harm reduction.%°

To ovSem neodpovida pievladajicimu ndzoru odborné vetejnosti jak v ¢eském, tak
zahrani¢nim prostiedi. Jeden ze zdrojl, v némz lze je postoj odborné vefejnosti zachycen,
je Vyroéni zprava ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010. Ta Konkrétné uvadi, ze
,,specifické preventivni programy zamérené na snizeni rizik uzZivani navykovych latek v
prostiedi nocniho Zivota, na tanecnich a hudebnich akcich, nejsou v CR prilis rozsirené,
coz souvisi s velmi limitovanou financni podporou téchto aktivit a negativnim postojem
policie ke kvalitativnim testiim drog, které slouzily jako nastroj kontaktu harm reduction
programii s cilovou skupinou. “"°

V zahrani¢nich zdrojich se K testovani latek vyjadfili napt. Tibor M. Brunt [Drug
Information and Monitoring System (DIMS) a Netherlands Institute of Mental Health and
Addiction (Trimbos Institute); Nizozemsko], Constanze Nagy (Checkit!; Rakousko),
Alexander Biicheli (Safer Nightlife Switzerland; Svycarsko), Daniel Martins [Agéncia
Piaget para o Desenvolvimento (APDES); Portugalsko], Miren Ugarte (Ai Laket, Vitoria-
Gasteiz; Spanélsko), Cécile Beduwef (Modus Vivendi ASBL; Belgie) a Mireia Ventura
Vilamalag (Energy Control- Asociacion Bienestar y Desarrollo; Spanélsko). Ve svém
spolecném odborném clanku, publikovaném v internetovém védeckém magazinu Drug
testing and analysis, poukazali na to, Ze dle odbornikil je testovani kvality navykovych
latek povazovano za strategii vyuzivanou za ucelem snizovani rizik, tj. strategii harm
reduction, a to v Evropé i ve Spojenych statech americkych. UZivatelé nealkoholovych
navykovych latek jsou podle vyzkumu, na né&jz ¢lanek odkazuje, ochotni dobrovolné

odevzdat své latky za tucelem provedeni jejich chemické analyzy. Uzivatelé jsou

S8MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Stanovisko MV a Policie CR k testovani tablet extdze
na tanecni scéné [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-mv-a-
policie-cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx.

89Tamtéz.

" MRAVCIK, Viktor. Vyrocni zpriava o stavu ve vécech drog pro Evropské monitorovaci stiedisko pro
drogy a drogové zavislosti: Ceskd republika. Praha: Utad vlady CR, 2002-. ISBN 978-80-7440-056-8.
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upozornovani na nebezpecné vysledky testl v systémech testovani latek piimo a
sekundarné prosttednictvim varovnych kampani.’*

Je vhodné zdiraznit, Ze ani odbornici na drogovou problematiku, podobn¢ jako
ministerstvo vnitra, nepopiraji Skodlivost extaze. Apeluji ovSem na potiebu testovat extazi,
a to pravé z toho duvodu, Ze jsou k dispozici empirické poznatky o tom, ze tablety, které
navstévnici prostiedi nocni zdbavy uzivaji, nejsou kvalitni a jejich kvalita i cena stale
klesaji.”> Poukazuji rovnéZ na nebezpedi, které plyne z kombinovani navykovych latek,
které s sebou nese vysoka zdravotni rizika.”® Z empirické &asti je navic ziejmé, Ze uzivatelé
Si jsou této problematiky védomi a ze sami mluvi o Skodlivosti a rizikovosti extazi, které

napiiklad obsahuji pfimési pervitinu ¢i jinych latek, které do extaze sloZzenim nepatii.

L MONITORING RESULTS OF THE TRANS EUROPEAN DRUG INFORMATION (TEDI) PROJECT
[online]. 2015  [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:  https://energycontrol-international.org/wp-
content/uploads/2016/04/Drug- Testing-in-Europe-Monitoring-Results.pdf.

2 MRAVCIK, Viktor. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016. Praha: Utad
Vlady CR, 2017. s. 232.

B EXTAZE (MDMA). Internetovd poradna [online]l. 2017 [cit. 2018-04-11]. Dostupné z:
https://www.extc.cz/extaze--mdma-.html.
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6. Lidska distojnost, sniZovani rizik vs. represivni pristup

statu

Posledni kapitola teoretické casti pfindsi nékolik otdzek a mysSlenek, které
vyplynuly pfi psani prace. Prvni z nich je, jestli postojem ministerstva vnitra nedochazi
k poruSovani lidské diistojnosti a nepopira se tim tedy svym zptisobem princip sluzeb harm
reduction.

Zakladnim vychodiskem pro zhodnoceni postoje ministerstva vnitra je pritom
empiricky zjisténa skutecnost, a to, Ze poté, co se ministerstvo vnitra v roce 2010 vyslovilo
pro nezakonnost testovani kvality nealkoholovych navykovych latek, coz vedlo k ukonceni
vSech programl zamétfenych na testovani, samotnd extdze a jiné navykové latky typické
pro prostfedi no¢ni zabavy zklubii nezmizely. To vyplyva napiiklad z brnénského
vyzkumu z roku 2014. Ten prob&hl na vSech zakladnich a stfednich $kolach a zahrnoval
1314 respondentli. ZkusSenost se stimulancii potvrzuje 41 z nich, coz je vice nez 3 %
dotazovanych. Primérny vek respondentd, kteif maji zkusenost se stimulancii je 16 let.”

DalSim vyzkumem, ktery shrnuje uZivani omamnych navykovych latek v prostredi
no¢ni zabavy, je vyzkum, na ktery poukazuje Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice zroku 2016. 70 % navitévniki uziva extazi v souctu odpovédi od
,Vyjimecn&* po ,,vzdy.“ 96 % pak sdili totéZ o alkoholu, 87 % o marihuang.” Z vyzkumu
je zfejmé, Ze uziti omamné nealkoholové ¢i alkoholové navykové latky Vv prostfedi no¢ni
zabavy je v podstaté pravidlem.

Pro uplatiovani moci statu ¢i obecné vefejné moci pritom musi byt v souladu
s hodnotou lidské diistojnosti, jak byla popsana vyse v prvni kapitole, vénujici se vymezeni
pojmi, vychodiskem svrchovanost a svoboda ¢lovéka. Divodova zprava k zdkonu ¢.
89/2012 Sb., obcanskému zakoniku, ktery se ve svych zakladnich zasadach ptihlasil
K ptirozenému pravu Cloveéka brat se o vlastni Stésti, zdGraznuje, ze ,, prirozena svoboda
cloveka ma prednost pred statem v tom smyslu, Ze stat neni tviircem svobody cloveka, ale

Jjejim ochrancem. I podle ¢l. 8 Listiny zdkladnich prav a svobod stat ¢loveku svobodu

4 STATISTIKA MLADEZ A DROGY 2013. Brnénské skoly. A Kluby CR o.p.s. [online]. Brno, 2013.
Dostupné z: http://www.akluby.cz/Files/DrogyAMIladez-Vyzkum13.pdf.

> MRAVCIK, Viktor. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016. Praha: Utad
Vlady CR, 2017.
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nedava, nybrz zarucuje mu ji. Z tohoto pojeti vychdazi hledisko autonomie viile. Autonomie
ville je pojata jako zpiisob urceni a utvareni vlastniho pravniho postaveni jednotlivce
z jeho iniciativy a v dusledku jeho chteni. Je-li prvni hodnotou pravniho statu svobodny

clovek a ochrana jeho prirozenych prav, plyne z toho pro soukromé i obcanské prdvo

vvvvv

uskutecni. “7°

Kazdy zasah do svobody ¢lovéka by mél naplinovat pozadavek ucelnosti, tj. mél by
byt objektivné zplisobily dosahnout cile, ktery sleduje. Postaveni testovani kvality
omamnych nealkoholovych navykovych latek mimo zdkon se pfitom podle vySe
citovanych empirickych poznatkll s pozadavkem ucelnosti zasahu miji, v disledku cehoz
lze konstatovat, ze stat v pfedmétné otdzce uptednostiiuje bez relevantniho diivodu svou
vuli pied svobodnou vili ¢loveka.

Navic nelze pominout dal§i rozmér dané problematiky. S ohledem na to, ze se
stanovisko ministerstva vnitra z roku 2010 dosud nezménilo, plati, Ze stat neumoznuje, aby
si uzivatel nealkoholové navykové latky nechal otestovat kvalitu této latky.”” Jelikoz tento
jeho piistup objektivné nevede k tomu, Ze by se rekreacni uzivatel uziti nealkoholové
navykové latky zcela zdrzel, je diisledkem tohoto pfistupu statu predevSim ta skute¢nost,
ze uZzivateli je odepfena mozZnost ziskat informace o tom, jakou latku hodla uzit. Nutné se
tak sniZzuje mira informovanosti rozhodnuti uZivatele a S ni 1 mira svobody tohoto
rozhodnuti, které vSak bezprostfedné souvisi se zdravim dotéeného clovéka a s jeho
fyzickou i psychickou integritou. Moznost ucinit informované a svobodné rozhodnuti
ohledn¢ toho, jakou latku clovek ,,vpravi“ do svého téla, prechdzi z tohoto Clovéka —
uzivatele vkone¢ném dusledku na dealera, ktery tomuto Cclovéku nealkoholovou
navykovou latku proda. Uzivatel se tak dostava do pozice zavislosti na viili nékoho jiného.

Stat je pfitom povinen, v ramci svych zavazkl vyplyvajicich ze zakladnich prav a
svobod ¢loveéka, veetné prava Cloveéka za zachovani své lidské diistojnosti 1 prava ¢loveéka
na nejvySe dosazitelnou uroven fyzického i psychického zdravi, nejen sdm se zdrZet
neopravnéného zasahu do téchto prav ¢lovéka, nybrz rovnéz zajistit ochranu téchto prav
pted piipadnym Utokem ze strany tfetich, nestatnich subjektii. Jinymi slovy, stat by se mél

soustfedit na to, aby nejenze sam nestavél ¢lovéka do role predmétu pravni regulace, nybrz

® Divodova zprava k zakonu &. 89/2012 Sb., obéanskému zakoniku.

7 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Stanovisko MV a Policie CR k testovani tablet extdze na
tanecni scéné [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-mv-a-policie-
cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx.
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rovnéz aby svymi kroky neumoznoval totéz Cinit tietim subjektim. V této souvislosti
pfitom nelze ptehlédnout, ze ve vztahu kjiné skupiné¢ navykovych latek, konkrétné
alkoholu, tohoto cile dosahuje pravé prostiednictvim ,.testovani® jeho kvality, respektive
prostfednictvim povinného znaceni lihu,’® které je soulasti ,, pldnu nulové tolerance
k ernému trhu s lihovinami.“’® Lze si pfitom klast otazku, zda je oprdvnénym a
pfiméfenym divodem pro diametrdlné odliSny pfistup statu k otdzce moznosti testovani
kvality nealkoholovych navykovych latek to, Ze tyto latky jsou v Ceské republice na rozdil
od alkoholu nelegalni.

Oporu pro zodpovézeni této otazky Ize pfitom najit opét v mezinarodnich
dokumentech, pojednédvajicich o lidskopravnim pfistupu k problematice uzivani
navykovych latek a feSeni zavislosti. Napf. zvlastni zpravodaj OSN pro pravo kazdého na
uzivani nejvyse dosazitelné tirovné fyzického a psychického zdravi, Dainius Paras, se stavi
na stranu progresivniho pfistupu k problematice navykovych latek, véetné nealkoholovych
navykovych latek, kdyz ve své tematické zpravé k pravu na zdravi dospivajicich
zdirazije, Ze ,,Staty by mély poskytnout preventivni sluzby, sluzby harm reduction a
sluzby v oblasti lécby zavislosti, a to bez diskriminace, a alokovat dostatecny rozpocet na
postupnou realizaci prava na zdravi. Toto nejsou vzajemné si konkurujici nebo alternativni
strategie, nybrz nezbytné soucdsti srozumitelného pristupu, ktery by dospivajicim umoznil
vyhledat zdravotni sluzby a informace, na jejichz poskytnuti maji pravo. Vsechny tyto
sluzby by mély byt v souladu s ramcem dostupnosti, pristupnosti, prijatelnosti a kvality.
Ve svétle uvedeného by se tedy dalo s pfistupem ministerstva vnitra polemizovat, a to
nejen v tom smyslu, zda tento pfistup neodporuje principim sluzeb harm reduction, nybrz
soucasné zda nepfipustnym zpisobem nezasahuje i do moznosti (prava) udrzet si ¢i zlepsit
svoje fyzické 1 psychické zdravi.

Je vhodné doplnit, ze Dainius Piiras jako zvlastni zpravodaj OSN pro pravo kazdého
na uzivani nejvySe dosazitelné trovné fyzického i psychického zdravi bere v potaz i
hledisko piedchazeni uzivani navykovych latek. Ve stejné tematické zpraveé zduraziuje, ze

lidem v adolescentnim véku by mély byt poskytnuty piesné a objektivni informace®?,

78 zakon &. 307/2013 Sb., o povinném znadeni lihu.

™ Diivodova zprava k zakonu ¢&. 307/2013 Sb., o povinném znadeni lihu.

8 7VLASTNI ZPRAVODAJ OSN PRO PRAVO KAZDEHO NA UZIVANI NEJVYSE DOSAZITELNE
UROVNE FYZICKEHO | PSYCHICKEHO ZDRAVI, DAINIUS PURAS. Tematicki zprdva o prdavu na
zdravi dospivajicich, AIRES/32/32, odst. 100 [online]. 2016 [cit. 2018-04-11]. Zprava je dostupna z:
http://ap.ohchr.org/documents/dpage _e.aspx?si=A/HRC/32/32.

81 ZVLASTNI ZPRAVODAJ OSN PRO PRAVO KAZDEHO NA UZIVANI NEJVYSE DOSAZITELNE
UROVNE FYZICKEHO | PSYCHICKEHO ZDRAVI, DAINIUS PURAS. Tematickd zprava o pravu na
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pficemz poukazuje na to, ze , preventivni a vzdeéldavaci programy, které se zaméruji na
nulovou toleranci vytvareji prostredi, kde se snizuje pravdépodobnost, Ze dospivajici
vyhledaji informace o Skodlivych dusledcich spojenych s uzivanim.* Soucasné uvadi, ze
zastraSujici a desinformacni taktiky se ukézaly byt neu¢innymi®?, a vyzdvihuje tak naopak
cestu skrze budovani duveéry pii praci s cilovou skupinou, u niz se objevuje rizikové
chovéni. Podotyka, Ze tato cesta pfinasi pozitivni vysledky.%

V kontextu uvedeného je v neposledni fadé tieba v souvislosti s otazkou legitimity
pfistupu ministerstva vnitra vénovat pozornost otdzce, zda ministerstvo vnitra svym
zakazem testovani kvality nealkoholovych navykovych latek nebudi zbyte¢ny strach a
nesifi desinformace mezi mladymi lidmi, ktefi odchéazeji za zdbavou do prostfedi no¢ni
zabavy. Jak vyplyvad z vyzkumné ¢asti, mladi lidé si jsou védomi rizik, ktera jsou
s uzivanim nealkoholovych navykovych latek spojena. I pifes to, ministerstvo ve svém
vyjadieni apeluje na nebezpecnost extaze jako takové a tuto nebezpeCnost oznacuje za
hlavni divod, pro¢ musi byt sluzby testovani kvality nealkoholovych navykovych latek
zakazany.8* Zcela ptitom piehlizi, Zze organizace, které sluzby provozovaly, povazovaly
testovani kvality nealkoholovych navykovych latek naopak za funkéni nastroj k osloveni
mladych lidi v prostiedi no¢ni zabavy a tedy i Kbudovani vztahu s témito lidmi,
rekrea¢nimi uzivateli navykovych latek ¢i experimentatory, ktery umoznoval ptedat témto
lidem téz fadu dulezitych informaci preventivni povahy, zvysit tak jejich informovanost
Vv pfedmétné oblasti a umoznit jim u¢init skute¢né informované a svobodné rozhodnuti, zda

nealkoholovou navykovou latku uziji ¢i nikoli.®®

zdravi dospivajicich, AIRES/32/32, odst. 98 [online]. 2016 [cit. 2018-04-11]. Zprava je dostupna z:
http://ap.ohchr.org/documents/dpage_e.aspx?si=A/HRC/32/32.

82 Tamtéz, odst. 98.

8 Tamtéz, odst. 100.

8 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Stanovisko MV a Policie CR k testovani tablet extdze
na taneéni scéné [onling]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-mv-a-
policie-cr-k-testovani-tablet-extaze-na-tanecni-scene.aspx.

8 FARMAKOLOGIE. Neuropsychofarmakologie a prevence drogovych zdvislosti [online]. 2004 [cit. 2018-
04-11]. Dostupné z: http://farmakologie.lf3.cuni.cz/drogy.
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5. Empiricka ¢ast

Pro empirickou ¢ast bakalarské prace byla pouzita forma kvalitativniho vyzkumu.
Konkrétné metoda polostrukturovaného rozhovoru. Ten byl provadén v klubu Cross
v prazskych HoleSovicich vunoru 2018 pod =zastitou intervenéniho a preventivniho
projektu Hard and Smart, ktery je popsan vySe. Vyzkumnik je pracovnikem v preventivnim

a interven¢nim stanku V prostedi no¢ni zabavy.

5.1. Cil vyzkumu

Vyzkum reflektuje situaci v klubech, kde se setkavaji mladi lidé za ucelem zabavy.
Klade si za cil zjistit, zda rekreacni uzivatele navykovych latek zajima, jak kvalitni latky
uzivaji a jestli vnimaji testovani navykovych latek v prostiedi noéni zabavy jako
smysluplné. Téz zjistuje, zda by byli uzivatelé ochotni vénovat kus latky na test a zda by

neméli pocit studu ¢i strach pfijit si latku otestovat.

5.2. Metoda ziskdavani dat

Jak bylo jiz vySe zminéno, byla pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru.®® Tato
metoda se zdala byt nejvhodnéj$i — mladi lidé v klubovém prostiedi radi svoje zkuSenosti
sdili, maji-li pocit bezpeci, a nedéla jim problém se o né podélit.

Za nespornou vyhodu povazuje vyzkumnik i to, Ze vypovédi nemusi zastavovat. Misto
toho se zda vhodngjsi otazky pozménit a to, co bylo jiz odpovézeno lze vynechat. Dulezité
také je prizpusobit mluvu konkrétnim lidem a veku. Kazdy miize mit jiny stupen
porozuméni, a proto je nutné jednotlivym respondentiim otézky pfizpiisobit.?’

Rozhovory s navstévniky klubu byly nahravany na diktafon a nasledné prepsany
tak, jak respondenti odpovidali. Trvaly primémé 30 minut. Zalezelo na otevienosti
konkrétniho ¢lovéka. Césti rozhovori, ve kterych respondenti odbihali od tématu, nebyly

piepisovany. Respondenti odpovidali samostatnég, nebylo jim do odpovédi zasahovano.

8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4. s. 159.
8 Tamtéz.
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5.3. Respondenti

Rozhovor byl proveden se sedmi respondenty. Vyzkum se orientoval na lidi bez
rozdilu pohlavi. Hlavnimi pozadavky byla zkuSenost s nealkoholovymi navykovymi
latkami, fazenymi mezi tzv. tane¢ni drogy — primarné S extazi. Dalsi pozadavek byl, aby
byl ¢lovek rekreacnim uzivatelem ¢i experimentatorem. VEkové rozpéti respondentt bylo
od 18 do 23 let. Jedna se o lidi v adolescentnim véku, dle teorie adolescence, ktera je
zminéna V teoretické ¢asti. Respondenti byli sezndmeni S anonymitou vyzkumu, zaroven
jim bylo nabidnuto, ze jim mutze byt vysledna prace zaslana, pokud budou mit o vysledek
zajem. VSichni respondenti maji pseudonymy a z vysledkii nevyplyva nic, co by mohlo

prozradit, o koho se jedna.

5.4. Role vyzkumnika

Za ucelem zajisténi pocitu bezpedi pro respondenty byl vyzkumnik piedstaven jako
pracovnik preventivniho programu Hard and Smart, ktery pracuje v prostiedi nocni
zabavy. Byla snaha pfedejit tomu, aby se respondenti obavali naptiklad vyslechu
kriminalni policii, coz neni vtomto prostfedi neobvyklé. Vyzkumnik vyjadiil
respondentim empatii, zaroven je upozornil, ze je nesoudi. Vyzkumnik zajistil klidné
misto v Klubu.

Cross klub byl zvolen z praktickych diuvoda. Autor mél moznost provést vyzkum

Vv ramci projektu ,,Hard and Smart.*

5.5. Limity vyzkumu

Za nejvetsi limit kvalitativniho vyzkumu obecné, tak i v tomto konkrétnim piipadé,
lze povaZovat redukci vyzkumného vzorku. Z toho je ziejmé, Ze ziskané poznatky nelze
zobecnit. Za dalsi limit 1ze povazovat i to, Ze vyzkum prob&hl pouze v jednom Klubu a

zaroven v tak specifickém klubovém prostiedi, jako je to prazské.

5.6. Vyzkumné otazky
Vyzkum je tvofen tfemi zakladnimi ¢astmi. Cilem prvni ¢asti byl sbér tvrdych dat.
Dalsi dvé ¢asti se skladaly z otevienych otazek. Druha ¢ast se zajimala o vztah respondenta
k navykovym latkam. Predmétem tfeti Casti byla otazka testovani, jakoz i otazka toho, jak
respondent toto téma vnima. V prvni ¢asti si respondenti s vyzkumnikem zaroven vyjasnili

pojem ,,droga“ a to, co je tim, pro ucely vyzkumu, minéno.
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Ve druhé ¢asti, zamétené na vztah respondenta k ndvykovym latkdm, se vyzkumnik
ptal na otazky tykajici se vztahu respondenta k uzivani nealkoholovych navykovych latek,
a to mimo jiné i ztoho diavodu, aby bylo mozné ovéfit Si, ze se jedna o rekrea¢niho
uzivatele. Otazky byly v nékterych pfipadech upraveny tak, aby jim respondent rozumél.
Zaroven se Vyzkumnik ptal na nékteré otazky dvakrat jinym zplisobem, aby si ovétil, ze je
respondent pochopil. Sada otdzek zaméfend na otazky tykajici se omamnych

nealkoholovych navykovych latek zahrnovala tyto otazky:

1. Pti jakych prilezitostech drogy uzivas?

2. Jakou roli pro tebe hraje to, jakym zplsobem a kde drogu uzivas?

3. Jakym zpiisobem si drogy opatiujes?

4. Beres si je stale ze stejné¢ho zdroje?

5. Jsi spokojen s jejich kvalitou a tim, jak pasobi na tvoje télo a psychiku?

6. Stalo se ti n¢kdy, ze jsi mél negativni zkusenost po uziti drogy? Pokud ano, tak jakou?
Jak jsi to fesil?

7. V&dél bys, co délat a jak reagovat, kdyz by se nékomu ve tvém okoli po uziti drogy
udélalo Spatné?

8. Jak vnimas bezpeci v prostiedi noc¢ni zdbavy?

Sada otazek zaméfend na testovani latek byla upravena tak, aby si respondent
uvédomil, Ze by musel kus latky ob&tovat a aby musel pfemyslet, jak komfortni by pro n&j
tato situace byla, at’ uz z finan¢nich nebo jinych divodi. Zaroven se zaméfovala na otazky
mapujici, jak konkrétni lidé subjektivné vnimaji smysl testovani, a vztahujici k pfipadnému

pfinosu, které by pro né testovani mohlo mit. Jednalo se o tyto otazky:

1. Jaké pocity se v tob¢ odehravaji, kdyz si predstavis, Ze by sis mél otestovat drogu?

2. Jak bys test provedl, pokud by ses necitil dobie v situaci, kdy by sis mé&l pfijit otestovat
sdm?

3. Jak na tebe pusobi piedstava, ze obétujes kus drogy pro test na zjisténi kvality?

4. Jake dusledky by pro tebe mohla tato sluzba mit?

5. Jaky vyznam vidis, jako navstévnik klubi a festivalil, v moZnosti testovani kvality drog

na party?
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Na zaklad¢ vyse uvedenych otazek byly definovany pak tyto dvé hlavni vyzkumné
otazky:
1. Jaky smysl podle rekreacnich uzivatell testovani nealkoholovych navykovych latek ma?

2. Jaky pocit v rekrea¢nich uzivatelich budi pfedstava, Ze vénuji kus latky na test?

5.7. Analyza ziskanych dat

Z tvrdych dat je sestavena tabulka, ve které lze nalézt zjisténé udaje o
respondentech. Sklada se z pseudonymu dotazovaného, jeho véku, socialni situace a
toho, jestli respondent bydli v byté sam, s partnerem/partnerkou ¢i zije ve spolubydleni.
Respondenti byli vybirani v prvni fazi nahodnym vybérem, nékteti v druhé fazi
metodou snowball. Jde o metodu, pii které je ziskavan kontakt na dalsiho potencialniho
respondenta od nékoho, kdo jiz ve vyzkumu je.®8

Zajimavé je, ze zadny z dotazovanych nebydli srodi¢i, ackoli to nebyl ucel
vyzkumu. To vSak miZe souviset i s tim, Ze se jedna o klub v Praze. Praha je co do
zivotniho stylu do znacné miry specificka. PfiCiny tohoto zjist€éni mohou byt riizné,
z vyzkumu neni dostatek informaci k tomu, aby tento poznatek byl odpovidajicim

zpisobem analyzovan a interpretovan.

Jméno Vék Socialni situace Bydleni
Ales 23 | Zamé&stnany Sam v byté
Aron 18 | Nezaméstnany S prateli
Bara 22 | Studentka S partnerem
Lucie 20 | Zaméstnana S prateli
Milos 22 | Zamg&stnany Sam v byté
Standa 20 | Nezaméstnany S prateli
Klara 22 | Zamestnany S partnerem

Pro analyzu dat byla pouzita metoda vytvafeni vzorct. Hlavni princip tohoto
pristupu spociva v tom, ze se v datech vyhledavaji ur¢ité opakujici se vzorce nebo témata,

a ty se zaznamenavaji ve spoleénych skupinéch.®®

5.7.1. Prilezitosti uzivani

88 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4. s. 131.
8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4. str. 220.
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Vsichni respondenti se shoduji, ze uzivaji nealkoholové navykové latky jen pii
klubovych ¢i festivalovych pftilezitostech. Timto soucasné splituji kritérium rekrea¢niho
uzivatele. VétSina respondentl téz ptidava poznamku o tom, Ze vnimaji jako dilezité, ze
okoli v tu samou chvili téz latku uziva. VSechny odpovédi jsou svym obsahem prakticky

identické. Pro ukazku jsou zde vybrany dve€. VétSina zni takto:

LNejcastejs beru na party, Vetsinou vikendy, obcas na néjakym festdku. Vétsinou
beru drogy, kdyz lidi kolem mé berou — neni mi prijemny bejt najetej, kdyz kolem jsou

strizlivy lidi a naopak.* Aron.

., Rada néco dam pri posezeni s prateli v Klubu, vSem se ndhle tak rozuzluji jazyky,
Ze je stoprocentni, Ze ste vSichni sami sebou. *“ Lucie.

5.7.2. Vyznam mista a socidlniho okoli, kde ¢lovék uziva®

Respondenti se opét jednohlasné shoduji a povazuji misto a situaci, pii které
uzivaji, za rozhodujici pro to, aby si nelegalni nealkoholovou latku vzali. Poji je spole¢né
diavody. Respondenti opakuji, Ze vnimaji za dalezité mit na blizku ptatele. To jim dava
pocit bezpeci. Téz zminuji dobrou atmosféru. Respondent Aron vysvétluje, ze prostredi

muze byt divodem pro Spatny psychicky stav, i pies kvalitu drogy.

,,Dobrej klub a lidi jsou pro mé hodné diilezity. Hlavné zalezi i na tom, kolik toho
vypiju, co se odehrava za akci, jakad je zrovna ten vecer atmosféra, co si ten vecer davam a
podle toho, za jakym ucelem na tu akci jdu. Ne vidycky jdu treba za hudbou. Kdyz vim, Ze
ta hudba bude dobrd tak maximalné dve hodiny, tak kdyz je dobra droga a lidi kolem, tak ti

to klidne miize zmenit tviij celej vecer. “ Ales.

,, Cim vice tanecni drogy zkousim, tim vice je pro mé prostiedi a lidé kolem duleZité.

Hodné dilezity je i setting® jako takovy, ato v jakym jsem rozpoloZeni.“ Béra.

% Za socialni okoli je povazovana pro tuto praci spole¢nost kolem, piatelé, atmosféra okoli. Poznamka
autora.
%1 Okolnosti uzivani navykové latky. Poznamka autora.
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,Roli to hraje velmi dilezZitou, musim kolem sebe mit spravné lidi se spravnym
citénim a podstatny pro mé je také spravné prostredi. Jednou jsem si dala extdzi na

koncerte a uz ted vim, Ze bych takovou chybu znovu neudélala. “ Lucie.

,,Je to pro mé hodné diilezite. Moji znami si obcas néco davaji taky a viastné se mi
zddlo, Ze jsou tak néjak napojeni na sebe. Kdyz si cokoliv davam, tak se snazim, abych byl
na fajn miste, obklopen fajn lidmi, keeri maji dobrou ndaladu, abychom si vecer spolecné

uzili. “ Milos.

Jsou situace, kdy si dam rad, kdyz jsem obklopenej fajn lidma, cejtim se lip i
vevnitr. Naopak jsou situace, kdy cejtim, Ze drogy nepotrebuju k tomu, abych se bavil, tak
si je nedam. Prostredi a lidi jsou diilezity, to totiz déla atmosféru a tu pak ta droga

prohlubuje. “ Standa.

., Vlastné jsem nikdy nepremyslela o tom, ze bych si dala jinde nez s kamosema
V parté, nikdy mé to jinde neldka. Bavi mé na tom to, Ze jsme spolu a bavime se. Takze

viastné to fajn prostredi je takovej muj pozadavek k tomu, abych si néco dala. “ Klara.

., Diilezity to pro né je. Vlastne to hodné souvisi s tim, co jsem rikal — kdyz jsou
kolem lidi, ktery berou dam si taky. Zaroven treba tady v Crossu si davam velkyho bacha
na to, co beru, protoze to prostiedi je docela divocina, ktera ti mize privodit Spatnej stav, i

kdyz mas skvélou drogu. ““ Aron.

5.7.3. Negativni zkuSenosti s nealkoholovymi navykovymi litkami

V této Casti vyzkumu se odpovédi, a tedy i zkuSenosti respondentll rozchézeji.
Souvisi to 1 s tim, z jakého zdroje si lidé nealkoholové navykové latky opatiuji. K tomu se
respondenti téz vyjadiuji. P&t respondenti mé Spatnou zkuSenost. Pouze dva respondenti
Spatnou zkuSenost nemaji. Oba si vZdy berou nealkoholové navykové latky od svych
znamych. Zaroven se odkazuji na ,zacatecnické chyby. Respondenti nezmiiuji, jaké
chyby to konkrétn¢ jsou. V nékolika ptipadech se respondenti vyjadiuji k nedostatecné
zkuSenosti s navykovymi latkami a zaroven neznalosti sebe sama. N&kteti vysvétluji, Zze od

té doby, co se znaji 1épe, zvladaji i neptijemné situace snaz.
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Zaroven jeden respondent sdili, Ze i kdyz ma Spatny stav, pomaha mu, kdyz vi, ze
kolem sebe ma pratele. To mu dava vétsi pocit bezpeci. Jedna respondentka si je zaroven
védoma toho, ze nékolik Spatnych veceri mohla ovlivnit. Primarné tim, Ze by neuzivala

vSechny latky, které ji byli nabidnuty. Sama to vnima jako chybu, kterou jiz ned¢la.

., Diky tomu, Ze vim, od koho je beru, tak jsem spokojenej. Ze zacatku jsem mival
deprese rano obcas, ale tedka uz jsem se naucil, jak s nimi zachazet, tak jsem pozitivni.
Urcite bych si nikdy drogy nekoupil na party. Mam swviij overenej zdroj. Chci si party prece
uzit, nechci tu ztrdcet cas s nécim, co je nekvalitni a neda mi to zadnej stav, nebo naopak
Fiznuty néjakym svinstvem a tim padem s moznosti badtripu®? nebo Spatnyho dojezdu.®
Mam par negativnich zkusenosti, prave z téch zacatki uzivani. Nevedel jsem moc jak na to,
ale nakonec jsem se naucil znat sam sebe. Pochopil jsem, Ze spousta véci je jen v hlave, tak
Jjsem se naucil to resit sam. Rikal jsem si, Ze to, co se déje neni pravda a presvédcil jsem
sam sebe o tom, ze je vSe v pordadku. Zajimd mé psychologie, tak v téhle situacich jsem se

vlastné analyzoval a tim jsem odpoutdval i pozornost od té situace.* Ales.

,, Diky tomu, Ze beru jen od znamych, tak sem vétsinou v pohodé. Spousta kamosu si
treba kupuje zrovna tady v Crossu a ty teda spokojeny nejsou. Hodné lidi tady podélava, a
kdyz se jich zeptas, odkud to berou, tak nikdy neprdsknou svoje dealery — jsou prosté
jenom bily koné, ktery prinaseji svinstva no. Udélalo se mi jednou blbé po extazi, ale to jen
Z toho diivodu, Ze jsem pozdéji zjistil, Ze v ni byl i pervitin. Navic jsem mél néco i v piti,
takze to bylo trochu divocejsi, no. Trochu se mi zvrhla party. Po tom pervitinu jsou takovy
hodné depresivni dojezdy. Vétsinou to reSim spankem, snazim se to prosté prespat. Na

nikoho nejsem zlej, prosté si zalezu domu a spim. *“ Aron.

., Vétsinou si shanim extdize od dobré kamaradky, takze veérim tomu, Ze to je
V pohodé. Ona ma zkuSenosti s LSD, riznymi houbickami a huli na riznych akcich, a tak
jsem verila tomu, Ze je duveryhodny zodpovédny zdroj. Vétsinou mi je dobre po party
obecné. Nezvracim, nemotad se mi hlava, vétsinou vsechno dobry, netrpim ani na kocoviny,

asi to moje telo vSechno dobre zvlada. Negativni zkuSenost teda s uZitim drogy nemam.

92 Spatné zazitky a uéinky vyvolané intoxikaci navykovou latkou. Poznamka autora.
% Stav pti doznivani G¢inku latky, spojeny primarné s agresi, psychickou podrazdénosti, tinavou. Pozndmka
autora.
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Rekla bych, ale Ze to je zpiisobené hodné tim, Ze fakt mam divvéryhodny zdroj a drogy

nemicham, ani s alkoholem, ani s nic¢im jinym. *“ Bara.

,, Vetsinou ke mné drogy prijdou, tak néjak samy. Kdyz mi bylo tak SeStndct, psala
Jjsem znamym, jestli o nécem nevi, obchazela klub a vyptavala se. Ted uz ne, kdyz se to ma
stat, stane se to i bez mé pomoci. Asi bych za to uz ani neplatila. Zaroven bych si nikdy
nevzala drogu od uplné ciziho, neprovéreného cloveka. Tim myslim, Ze tieba, kdyz to je
kamarad kamarada, ktery ma zkuSenost, tak to je pro me ok, ale abych si na party koupila
extazi od prvniho ¢lovéka, co potkam, to urcité ne. Kazda droga neni kvalitni, proto si fakt
hlidam, jestli ty lidi znam. Stalo se mi nespocetnékrat pred lety, Ze jsem si vzala extazi a
nakonec jsem zjistila, zZe to je plné pervitinu, coz bych si nikdy nedala, kdybych o tom
vedela. Po akci mam vétsinou Spatny pocit, depku a tak. Po extdzi vim, Ze tieba jesté dalsi
noc neusnu, ale nejsem na dné tak moc, jako kdyz je ta extdze rizla pervitinem, to jsou
uplné nechutny dojezdy. Mam z minulosti tolik Spatnejch zkuSenosti, Ze nevim, kde zacit.
Ale to jen proto, zZe jsem byla nezkusend. Nezodpovédné jsem do sebe hdzela vse, co mi
prislo pod ruku. Ale zaroven to je i chyba lidi, co vam to daji, kdyz vi, Ze to neumite, kdyz

vidi, jak vypadate a kdyz védi, Ze to co vam daji, neni dobry na néco jiného. “ Lucie.

., Kdykoliv si cokoliv davam, tak si to kupuju od kamarada, kterému verim, ze by mi
nic Spatného neprodal. Vyriistali jsme spolu, tak mu néjakym zpiisobem diivéruji. Mozna je
to diky tomu, Ze je beru od toho stejného, pro mé ditvéryhodného zdroje, ale nikdy se mi nic
takového nestalo a nemam ani pocit, ze by mi to néjak Spatné ovliviiovalo psychiku, tézko

Fict, jestli je to tim, Ze se mam obecné hodné pod kontrolou nebo jsem jen resistentni.

Milos.

,,Mam to vétsinou tak, Ze sedim a droga ke mné tak néjak prijde sama. Vzdycky mi
Jji nékdo nabidne nebo se zepta, jestli nechci tohle nebo tamhleto a takhle doputuje. Kvalita
ty drogy je zavisla na tom, od koho to doputuje — kdyz od dobrejch lidi, je to dobry, kdyz od
Spatnejch, tak kvalita je o nicem. Na druhou stranu, kdyz prichazeji lidé, od kterych jsem si
Vv minulosti koupil kvalitni drogu, radsi si vezmu od nich, protoze vim, Ze mi to neudéla
zadny Spatny stavy. Snad kazdej mél nékdy blbej stav. Diky tomu, Ze vétsinou jsem v dobry
parteé, tak vilastné ani nemam obavu z tehle situaci. Ono hodné pomdha i to, kdyz mas

néjakou podporu kolem, pak je ten dojezd o piilku snazsi. Navic mam ozkouseno, Ze mi
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pomdaha led na celo pripadné treba masirovani ledovou plechovkou nebo lahvi s pitim po

zadech. Ale je to hodné o psychickym rozpolozeni. “ Standa.

., Mdm drogy od kamosii z party, obcas si je od nékoho koupim takhle v klubu, ale
to spis meéné. Vim, Ze to dealeri hodné smeli a nemd pro mé smysl, abych se zbytecné cpala
nécim, co ani nevim, co je, kdyz tu kamarddi maji néco kvalitniho. S kvalitou jsem
spokojena, pokud to beru od znamych. Kdyz to kupuji kdekoliv jinde, tak to je fakt extaze
od extdze. Co se tyce puisobeni na psychiku a télo, tak vétsSinou je to v pohode. Mam za
sebou néekolik badtripii a zkuSenosti s fakt Spatnejma extizema. Hodné to dneska mixujou
S pervitinem, tak rano bejvaj depresivni dojezdy. Tedka uz mdam pocit, Ze tyhle situace tak
néjak sama ustojim, ale na uplnych zacatcich experimentii to bylo ndarocny, jak to neznds,

tak té to vykoleji. “ Klara.

5.7.4. Bezpeci respondentti V ramci no¢ni zabavy
Respondenti byli tazani, jestli no¢ni zabavu vnimaji jako bezpecnou. Pokud ji tak
nevnimaji, tak jestli je napadaji opatfeni, kterymi by se situace v klubech a na festivalech

mohla zlepsit. I ti bez negativnich zkusenosti vnimaji, Zze se dalo konkrétnimi zménami

wewvr

4

prostiedi nocni zabavy navstévuji s dal$imi prateli a pohlidaji se navzajem. Jeden
respondent mluvi o tom, Ze se vyhyba rizikovym prostorim. Déle respondenti mluvi o tom,

ze by uvitali klidové zony a preventivni programy v prostiedi no¢ni zabavy castéji.

,Pro mé osobné je bezpecnd, ale je to asi tim, Ze o tom néjakym zpiisobem
premyslim — nepohybuju se tam, kde to cejtim jako nebezpecny, vyhybam se temnym
zdakoutim. Slysel jsem historky o tom, jak se lidi nékde zfetovali a rano se probrali bez veci,
bez penéz, dokladu uplné jinde, ale tim, Ze se mam pod kontrolou, tak s timhle moc
nepocitam. Navic vétsinou chodim na party s kamosSema, takze se tak néjak i navzdjem

pohlidame. Pokud se ma néco zmenit, je to mysleni a chovani lidi. © Ales.
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,,Rozhodné by hodné pomohlo, kdyby lidi prestali ty drogy smelit. S tim se ale neda
pocitat, protoze chce na tom kazdej vydélat. Hodné by asi bodlo, kdyby treba byl v klubu
nejakej clovek, kterej by se snazil kontrolovat tu situaci, aby se nikomu nic nestalo —
nemyslim fizla, ale nékoho, kdo by se obcas prosel po klubu a omrkl, jestli nékdo

nepotrebuje tieba zavolat taxika domii nebo prosté jenom trochu vody. “ Aron.

,,Osobné se cejtim bezpecne, pravé diky tomu, Ze chodim na akce s partou kamosti,
ale myslim si, Ze by urcité melo smysl, kdyby bylo vic stankii s informacemi, nékym, kdo té
problematice rozumi a kdo by se o tebe v nejhorsim trochu postaral. Chillout zény®* by

taky nebyli od véci. ““ Bara.

. Tak toho mé napadd opravdu dost. Myslim, zZe by lidé museli byt vice
ohleduplnéjsi a vsimat si, kdyz je nekomu zle, pomoct mu. Oni by to taky stejné chtéli, kdyz
by byli na spatné viné. Ja vidycky rada pomiizu, chodim se i s uplné cizimi lidmi projit,
koupim jim vodu, zajistim mu odvoz, popripade doprovodim domii. Také by security museli
byt prijatelnéjsi a ne furt skini, co ti jesté daji po tlamé, za to, Ze se bavis. Oni jsou placeni
také za pomoc a ne jen za vyhazovani. Jestli ne, nerozumim tomu, proc si berou kolem
dvou tisic za noc. Malo kdy jsem narazila na pohodare. Jako dalsi véc na vylepseni by bylo
super, na kazdé vetsi akci mit ty ovocné stanky, co délate tedka tady vy! Nektarinka
vzdycky zatim pomohla a voda je taky skveld. Navic ten pocit, Ze se tu o tebe md kdo

postarat, je k nezaplaceni. “ Lucie.

. Iyjo, tohle prostiedi viibec jako bezpecny nevnimam. Myslim si, Ze se v ném
pohybuje hodné fetiku, ktery berou vic nez o vikendech. Kdyz ti lidé berou jen o vikendech
nebo na festdkach, mam pocit, zZe to néjakym zpiisobem zvladnou lip ustdt. Rozhodné by mi
prislo fajn, kdyby na vsech festivalech treba byli takovy ty chillout zony, jako byvaji
posledni roky na velkych festivalech. “ Milos.

,,Rozhodné by hodné pomohlo, kdyby se kazdej naucil znat sam sebe a kdyby lidi
byli trochu ohleduplnéejsi — obcas se zeptali kamosii, jestli jsou ok. Pripadné, kdyz nékde
vidi vyjetyho clovéeka, kterej je ztracenej, tak aby mu pomohli. Méli bysme si v§imat sebe

navzajem!* Standa.

% V/yse v textu pojmenovano také jako klidové zony ¢&i relaxa¢ni zony. Poznamka autora.
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udela i to, ze se o tebe nekdo na party postara a da ti napit vody. Ne vzdycky to tak ale je.
Urcité i néjaka ohleduplnost okoli. Viastné i ty stanky s vodou a ovocem mi prijde, Ze by

byly potreba na kazdou party. “ Klara.

5.7.5. Strach ¢i stud pri testovani

Respondenti byli dotazovani, zda by se citili ohrozeni v situaci, kdy by méli
moznost kvalitu 1atky otestovat, jakoz i na to, co by v nich pocit ohrozeni vzbuzovalo. Dale
byli dotazovani na to, zda v pripadé, ze by je test kvality latky i tak zajimal, by byli
schopni najit jiné feSeni, jak si kvalitu latky nechat otestovat.

Vsichni respondenti se shoduji vtom, ze by se necitili $patné. Dva respondenti
shodné uvadéji, ze by se necitili komfortné v situaci, kdy by byla na blizku kriminalni ¢i
jina slozka policejniho sboru. Jeden respondent tika, ze neni dealer, a tak nevidi divod citit
obavy. Dva respondenti se zaroven shoduji na tom, ze by pro testovani bylo idealni, kdyby

bylo na néjakém klidném misté, ¢i v oddéleném prostoru.

., Urcité by mi to nebylo blby. Kdyz mi neni trapny vzit si u stanku pomeranc¢ a
vodu, tak pro¢ by mi mélo byt trapny si otestovat drogu? Je to pro mé uplné to samy.
Nejsem dealer, nemam ditvod mit strach. Kdyz by mi to bylo blby, asi bych sem poslal

kamose. “ Ales.

., Nestydél, prijde mi to jako dobrej ndpad. Rozhodné by mi asi nebylo prijemny,
kdyby to testovali policajti nebo tak nékdo, ale jinak si myslim, Ze by to mohlo bejt

uzitecny. Nebylo by mozna uplné od véci zaridit na to nejakej klidnej kout. ““ Aron.

, Urcité bych se nestydéla si prijit otestovat extdzi ke stanku. Vnimam to jako

vvvvvv

néjakého centra nebo tak néco. Takhle na té party v ramci vecera by to bylo urcité prima,

tu moznost mit. ** Bara.

,Asi bych se mestydela. Nevidim na tom nic Spatného. Prijde mi ta mozZnost

testovani zajimava. Vim, zZe vSude v zahranici se to normadlné déla, vlastné ani nevim, proc¢
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se to u ndas nesmi. Mozna by mé trochu stresovalo, ze by kolem treba mohla jit akorat

kriminalka, ale urcité bych si to Sla otestovat i za téhle podminek. *“ Lucie.

,,Pokud by to bylo legalni, tak bych se rozhodné nestydel. Prijde mi, Ze pokud by
mé u toho treba nemohli kontrolovat provozaci klubu nebo festivalu a vyhodit me, tak bych
si to otestoval, kdybych zrovna nemél latku od toho kamarada. Kdybych tam nechtél sam,

nekoho bych tam poslal. *“ Milos.

,, Urcite bych se necejtil v ohrozeni. Vim, ze v zahranici tyhle véci fungujou a lidem
to tam neni blby, tak proc¢ by mélo mé? Navic si Fikam, ze nékdy bych chtél otestovat i sam

sebe, abych veédel, jestli treba uz toho na to télo nemiize bejt moc. “ Standa.

., Zdlezelo by na tom, jak by to probihalo. Uplné nejlepsi by bylo, kdyby si mohl
clovék prijit treba k nékomu do stanku, kde se da i zaviit. Ze by na mé nikdo nekoukal.
Zaroven, ale kdyby ta moznost byla a tieba to nebylo kontrolovany policii nebo by se to
smelo, tak by mi to nevadilo a prisla bych, pripadné bych poslala nékoho, kdo by nemél

strach, Ze ho u toho nékdo uvidi. ““ Klara.

5.7.6. Vzdani se ¢asti latky vs. védomi kvality latky

Pfi testovani se Cast latky odebere a pouzije pravé pro test. Otazky rozhovoru tak
byly cilené i na to, zda si toho byli respondenti védomi a zda by byli ochotni tuto ¢ast
obétovat.

Respondenti se jednohlasné shoduji, Ze by byli ochotni kus latky vénovat na test.
Dva respondenti se vyjadfili i k tomu, Ze by jim nevadilo za sluZzbu platit, ackoli tato
otazka viibec nebyla polozena.

Zaroven se tii respondenti dotazali na to, jak velka Cast latky by se odebirala. Této
skutecnosti se dotyka respondent AleS. Pro mladsi uzivatele maze hrat roli 1 to, jak velké
mnozstvi latky je odebirano, hlavné kvili finanénim divodim. OvSem i pies to se vSichni
respondenti shoduji, Ze by byli latku ochotni na testovani obétovat, pokud by se jednalo o

malé mnozstvi.
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sJasne, ze jo. Chapu, ze treba mladsim lidem by to mohlo lézt do penéz, ale na
druhou stranu, kdyz mas vedomi, zZe beres cistou drogu, tak to za ty prachy stoji. Nevadilo

by mi ani, kdyby tahle sluzba byla zpoplatnéna. “ Ales.

., Urcité bych s tim nemél problém. Jak velkej kus se sebere? TO bude asi jen
malinka cast ne? Jestli by to bylo tak, tak jednoznacneé ano. Radsi bejt ok, nez si vzit néco a

mit blbej dojezd. *“ Aron.

,, Urcite bych kus drogy dala na test. Jad jsem clovéek, kterej se o sebe boji, ale
zaroven clovéek chce zkusit vSechno v Zivoté tireba jednou, dvakrat. Cejtila bych se daleko
klidnéjsi, kdybych védéla, co do sebe vpravuji. Navic by mi ani nevadilo, kdyby to bylo
Z néjakej malej poplatek. “ Bara.

., ZaleZi, jak velkou cast, ale jestli to je jen drobecek, tak urcité. Vim, Ze v ciziné to
normalné delaji jen ze stéru, pred par rokama jsem byla v Amstru, tak uz jsem i vidéla, jak

se to déld. “ Lucie

, Tak to je snad jasny, Ze jo. Kdyz chces védet, jak se véci maj, tak se za né plati.

S tim, Ze by to z ty drogy muselo bejt néjak odebrany se pocitad. ** Standa.

., Kdyby to byl jen malej kousek, tak urcité jo. Klara.

5.7.7. Smysluplnost testovani z pohledu respondentii
Respondenti byli tazani po otdzkach smyslu testovani. Byli téZ dotazovani, zda by tato
sluzba mohla mit disledky na kvalitu a bezpec¢i no¢niho Zivota i jejich osobniho pocitu.
Vsichni respondenti se shoduji, Ze v metod¢ testovani smysl nalézaji. Dva respondenti
se shoduji, Ze metodu testovani znaji. Jedna respondentka ma osobni zkuSenost z ciziny.
Respondenti zaroven mluvi o tom, Ze by se citili bezpecngji. Ve velké mite opakuji, Ze
testovani by mohlo mit velky smysl pro jejich ptatele. Vyznam vidi v tom, Ze by jejich

ptéatele mohli védet, jestli si berou Cistou latku, a snizit tak rizika uzivani.

,Slysel jsem o néjakym testovani z ciziny, kdy ty na to jen nastiikdas sprejem

néjakou vodicku na ten prasek a ono ti to pod UV svétlem ozari, co je treba kokain a co
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neni. To by treba kvalitu myho nocniho Zivota zvednout mohlo. Urcité mi to dava smysl. Ja
mam pocit, ze tu kvalitu drogy uz jsem schopnej tak néjak odhalit a mit se od kontrolou, i
kdyz je to méné kvalitni, ale mam kolem sebe kamose, kterejm by to rozhodné mohlo zlepsit

vecer nebo celej festak. “ Ales.

., Diisledky? Mohlo by mi to pomoct zbavit se blbejch dojezdii, jinak mé nic
nenapadd. Smysl mi prijde v tom, Ze kdyZz si nejses jistej, tak prosté prijdes a otestujes.
Hodné lidem podle mé drogy do ruky nepatii, protoze nejsou schopny zviadat badtripy a
dojezdy a tak. Myslim si, Ze by tohle mohlo trochu zménit tu situaci. Vis co, oni to stejné

brat neprestanou, tak by bylo dobry, kdyby mohli aspon brat cCisty veci. ““ Aron.

,, Urcité bych méla klidnéjsi pocit z party a festivalit a méla bych mozZnost si to uzit
vice. Smysl Vv tom vidim urcite. Hlavné mam spoustu znamych a kamaradii, co pravidelné
na party uzivaji drogy, pro né by to bylo urcité fajn a aspon bych se o ne nemusela tolik
bat. Setkala jsem se i se situacemi, kdy se lidem kolem udeélalo spatné a to bezpeci, kdyz si

muizes latku otestovat a zaroveri se tu o tebe ma kdo postarat, je velmi prijemny. “ Béra.

,, Urcité minimalné pocitove bych se citila lip. Navic, kdyz bych si nebyla jista, co
jsem dostala, mohla bych si zjistit, jestli to je Cista nebo mixovand extdze. Napadd mé, Ze i
pro dealery by to mohla bejt dobra vychytavka a naopak pro ty, kteri to s nécim mixujou,
by byli ve ztraté. Navic, kdyz by zakaznik nebyl spokojen, roznesl by 10 vsem ostatnim a ten
clovek by uz ten vecer nic neprodal. Vlastné docela velkejch, v tom Amsterodamu to tam
Navic, jak jsem mluvila o téch securitacich, ti tam funguji vic, jako zdravotnici. Myslim, zZe

by to unesli i cesky kluby. Lucie.

,, Rikam si, ze kdybych védeél, ze tohle testovini mohu vyuzit, tak bych si tieba obcas
mohl v klidu vzit latku i z jiného zdroje a nelpét tak na tom svém kamaradovi. Urcité mi to
prijde, jako takova zlata stredni cesta. Libi se mi na tom, Ze by to bylo na dobrovolny bazi

— zajima té, co si davdas, tak si to otestuj, je ti to jedno? Tak si dej, co chces. “ Milos.

., Tak tim, Ze bych si mohl zjistit, jestli je to Cisty, tak bych mohl predejit riuznym
badtripum, coz by se obcas docela hodilo. Je hodné lidi, ktery drogy meéni a rekl bych, zZe
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to je hodné tim, Ze jsou nekvalitni. Myslim, Ze by to mohlo pomoct treba temhle lidem

kolem meé. ““ Standa.

,»Mohla bych predejit téem spatnym zkuSenostem, které mam z minulosti. Jak uz jsem
Fikala, mam pocit, zZe to uz umim kontrolovat lépe, ale stejné, je fajn, kdyz prosté vis, ze si
davas cistou latku. Pomohlo by to mé i mym kamaradum. Zaroven by se tim dali odhalit
nekvalitni drogy a mozna teda i néejaci Spatni dealeri a lidi by se naucili si od nich

nekupovat. “ Klara.

5.8. Vyhodnoceni vyzkumu

Jeden z mnoha obecnych stereotypii, ktery se poji k prostiedi no¢ni zabavy, je ten,
ze navstévnici klubt a festivali nepfemysleji o tom, co uzivaji, jakym zptisobem a jaka to
sebou miize ptinést rizika. Z vysledkl rozhovort vyplyva, ze respondenti o svém bezpeci
vice ¢i méné premysle;ji.

Provedeny kvalitativni vyzkum ukazal, ze situace v klubech je pro navstévniky
bezpecna pouze ve chvili, pokud znaji zdroj, od kterého si nealkoholové navykové latky
berou. Néktefi respondenti se téz odkazuji na pasivitu klubt a jejich vedeni. Vyjadiuji téz
nepochopeni, pro¢ osoba zodpovédnd za bezpeci v klubu, coz je primarné pracovnik
security sluzby, neumi naptiklad prvni pomoc a primarné krizové situace, ve kterych se
setkava s intoxikovanymi lidmi, fesi vyhozenim navstévnika z klubu.

Prvni z vyzkumnych otazek se ptala po smyslu testovani z pohledu rekreacnich
uzivateli nealkoholovych navykovych latek. Z provedeného kvalitativniho vyzkumu je
zfejmé, Ze respondenti povazuji moznost testovani za smysluplnou. Odkazuji se v mnoha
ptipadech téZ na potiebnost takové sluzby pro své pratele. Nekteti zminuji, Ze kdyz by
v klubu byla moznost testovat, jesté ten vecer by se dalo zjistit, ktery z dealert v klubu
pfinasi kvalitni latku a dalo by se pfedejit mnoha Spatnym situacim. Tento rozmér lze
vnimat jako harm reduction boj s nekvalitnimi drogami. Uziti nekvalitni latky je primarné
spojené s nevolnosti, Spatnym psychickym rozpolozenim ¢i rannimi depresemi.
Respondenti ocenuji i dalsi sluzby preventivnich a interven¢nich programi v prostiedi
nocni zabavy. Vyhovuje jim moZznost potravinového servisu v podob¢ vitaminti a vody,
klidové zony, ale 1 povédomi pracovnikll o prvni pomoci intoxikovanému.

Druhd vyzkumnd otdzka se ptala po tom, jaky pocit v respondentech budi
predstava, Ze se pri testovani kus latky odebere. Otazka méla vést i k tomu, aby si

respondenti uvédomili, Ze by museli néco obétovat. Byla zaméfena primarné na zvédomeni
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toho, ze V situaci, kdy by testovani bylo poskytovano zdarma, i za této situace by je to néco
stalo. Dva respondenti se vyjadrili i k tomu, Ze by za test byli ochotni i zaplatit. Tento
rozmér vyzkumnik sam nepfinesl a vychazel pouze z iniciativy respondentt. Z ptredesiého
vyplyva, ze vSichni respondenti jsou s nezbytnosti ob&tovat ¢ast latky za ucelem testovani
jeji kvality srozuméni a shoduji se na tom, ze by jim to nevadilo. Tfi respondenti se dale
dotazuji, o jak velké mnozstvi latky by se jednalo. VSichni respondenti by zaroven vnimali
jako bezpetné, kdyby byl K testovani uzpusobeny prostor v klubu. Ne¢kolik z nich se
vyjadfilo i K tomu, jak by takovy prostor m¢l vypadat, kdy za funkéni a bezpecné prostiedi
povazuji oddélenou ¢i klidnou cast klubu, kde by mohli byt v soukromi s pracovnikem
prevenéniho a interven¢niho stanku. Pro jednu respondentku je klubové prostiedi vice
uvolnéné nez laboratof ¢i centrum a citila by se bezpecnéji, kdyby bylo mozné testovat

zde.
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6. Zavér

Bakalaiska prace se vénovala moznosti testovani nealkoholovych navykovych latek
Vv prostiedi no¢ni zabavy. Vymezovala pojmy, které byly v praci pouzity, a to za ucelem
pochopeni jejiho smyslu jako celku. Byla popsana rizika spojena s uzivanim
nealkoholovych navykovych latek v prostfedni nocni zabavy a dale pak strategie a
nastroje, kterymi je mozno jim ptedchazet. Jde hlavné o pfistup harm reduction (pfistup
zaméfeny na snizovani rizik) a o pfistup public health (pfistup zaméfeny na ochranu
vefejného zdravi). Jak je z prace ziejmé, uvedené principy jsou pro piistup k problematice
navykovych latek a postaveni jejich uZzivatell velmi dilezZité a napt. OSN je povazuje za
soucast lidskych prav. I ¢eskymi odborniky je pfistup povazovan jako funk¢éni nastroj
nejen v socialnich sluzbach, a to navzdory tomu, Ze v pfistupu ministerstva vnitra nelze
nalézt podporu ani pro piistup snizovani rizik ani pro moznost testovani kvality latek
Vv prostiedi no¢ni zabavy. Déle v praci byly popsany programy, které pravé tyto piistupy
aplikuji v prostfedi no¢ni zdbavy. Jednalo se o programy ¢eské i zahrani¢ni. Zaroven byly
zminény hlavni rozdily, kterymi se Ceské a zahrani¢ni programy odlisuji. Jedné se o jiz
zminéné testovani, které zahrani¢ni programy nabizeji jako standardni sluzbu. VétSinou
K této moznosti maji udéleny zakonné vyjimky, pravé za ucelem poskytovani dané sluzby.
Diky témto sluzbam je sniZovani rizik v prostfedi no¢ni zdbavy napliiovano aspon z malé
¢asti. Problém je shledavan 1 v tom, ze cilové skupiné€ pfimo v prostiedi nocni zabavy se
zadné dalsi socialni ani jiné sluzby uplatiujici principy snizovani rizik ¢i ochrany
vetejného zdravi nevénuji.

Teoretickd Cast téz nabidla vhled na vyvoj situace tykajici se testovani kvality
nealkoholovych navykovych latek v Ceské republice. To je vtuto chvili zakazano.
Podnétem ke zmén¢ bylo vyjadieni ministerstva vnitra v roce 2010, které nebralo v potaz
harm reduction rozmér a Stvrzenim, Ze extdze je nebezpetna i bez piimési, testovani
represivng zastavilo. Ministerstvo ov§em nepiinasi zadna jina feSeni ¢i alternativy, které by
prostfedi no¢ni zabavy oSetfily a uc€inily bezpe¢né&jSim.

Prace téz poukézala na to, Ze odborna vetejnost, jak Ceskad, tak svétova, tuto formu
snizovani rizik povazuje za funkcni nastroj pro praci s klienty v prostiedi no¢ni zabavy.
Stavajici piistup Ceské republiky k otdzce testovani kvality nealkoholovych navykovych
latek pak nutné vyvolava otdzku, zda v tomto piipadé stat nepiekraCuje vymezené meze

regulace osobni svobody c¢lovéka, a to v rozporu shodnotou lidské dustojnosti tohoto
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clovéka, stejné jako otdzku, zda je tato forma represivniho pfistupu skute¢né legitimni
cestou protidrogové politiky.

Empirickd ¢ast byla provedena formou polostrukturovaného rozhovoru.
Zreflektovala situaci v klubech a pfinasi pohled na situaci prostiednictvim rozhovora
s respondenty. Respondenti byli vybrani v prvni fazi formou nahodného vybéru, dale
metodou snowball. S myslenkou, ze odbornikem na problém je klient, se vyzkumnik tazal
respondentl na jejich ndzor na testovani nealkoholovych navykovych latek v prostiedi
nocni zabavy, a na to, zda je pro né tato sluzba smysluplna. Druhd vyzkumna otazka byla
zaméfena na to, jaky pocit v respondentovi budi pfedstava, Ze pro provedeni testu je nutné
odebrat ¢ast latky. Mimo vyzkumné otazky byli respondenti dotazovani i na to, jakou roli
pro n¢ hraje prostfedi, kde uzivaji, jestli maji negativni zkuSenosti s uzivanim latek a jestli
vnimaji kluby jako bezpecné prostiedi. Na obé vyzkumné otazky se podaftilo odpovedét.

Vyzkumny vzorek neni tak Siroky, aby se vysledky daly zobecnit na celou populaci.
Vyplyva z néj vsak, ze respondenti maji snahu udrzet nebo zlepsit si svlij zdravotni stav a
nevystavovat se zbyte¢nym rizikim v prostfedi no¢ni zabavy. O svém chovani v klubech
pfemysleji a projevuji zajem o sluzby S testovanim spojené, nekteti s témito sluzby maji
zkuSenosti ze zahrani¢i. Respondenti projevili z4jem védét, jak velky kus latky se pro
iely testovani odebira. Zadny z nich neprojevil odpor nebo nesdilel, Ze by kvili velikosti

latky testovani odmitl.
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