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Abstrakt

Tématem bakaléiské prace je vychova ke zdravému zivotnimu stylu v podminkach
Skoly, nebot zdravi Skolou vychovavaného jedince je zékladnim piedpokladem pro
uspesny a plnohodnotny zivot a tim i pro celou nasi spolecnost.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva vychovou, prevenci a podporou k
zdravému zivotnimu stylu v jednotlivych vzdélavacich oblastech, které se v soucasné dobé
tykaji Skolniho prostiedi.

Cilem teoretické Casti bylo vymezeni zakladnich pojmii a oblasti k vychové ke
zdravému zivotnimu stylu a predstavit konkrétni programy, které se zaméfuji na prevenci a
podporu zdravi na druhém stupni zakladnich skol.

Prakticka c¢ast bakalaiské prace se zabyva oblasti tykajici se Skolnich jidelen.
Konkrétnéji jsem se zaméfila na Skolni jidelnu, kterd se snazi prosazovat alternativni
zpuisoby a moznosti $kolniho stravovani.

Cilem empirické c¢asti bylo hloubé&ji prozkoumat problematiku alternativniho
stravovani ve §kolni jideln& v Ceském Brodé

V teoretické ¢asti vyuzivam dostupnych a kvalitnich publikaci, zdrojii a prament,
kter¢ se tykaji zdravého zivotniho stylu, zdravi a Skoly. K feSeni vyzkumné Ccasti
bakalafské prace bylo pouzito metody kvalitativniho vyzkumu. Jako design jsem zvolila
ptipadovou studii, kterd se hojné vyuziva v pedagogickych védach. Kombinovala jsem
jednotlivé metody sbéru dat, jako jsou hloubkové rozhovory, dotazniky, vyuzila jsem také
moznosti analyzy dostupnych dokumentli a pozorovani.

Vysledkem prace je ucelenad teoretickd cCast, ktera Ctenaii prohlubuje poznatky
z oblasti zdravého Zivotniho stylu v podminkach Skoly. Provedenym kvalitativnim
vyzkumem byl zjistén konkrétni ptfinos zdravého Skolniho stravovani v jidelné, kterd se
snazi o zdravéj§i a oteviendjsi koncept jidelny v Ceské Republice.

Ptinosem této prace by mél byt mozny vzor zdravého stravovani, dle kterého by se
$kolni jidelny a zafizeni mohly inspirovat. Koncept a vysledky $kolni jidelny v Ceském

Brodé¢ dokazuji, Ze nové trendy a zplisoby jsou vice nez zadané.

Klicova slova
Zdravy Zivotni styl, vychova ke zdravi, vychova, vyziva, déti, druhy stupen ZS, $kolni

jidelna
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Abstract

The theme of this bachelor thesis is the education for healthy lifestyle in school
conditions, because the health education of the educated individual is a basic prerequisite
for a successful and full-fledged life and thus for our whole society.

The theoretical part of this bachelor thesis deals with education, prevention and
support of healthy lifestyle in the individual educational areas that currently concern the
school environment.

The aim of the theoretical part was to define the basic concepts and areas of
education for a healthy lifestyle and to introduce specific programs aimed at prevention
and promotion of health at the second level of elementary schools.

The practical part of the bachelor thesis deals with areas of school meals. More
specifically, I focused on a school cafeteria that seeks to promote alternative ways and
choices of school meals.

The aim of the empirical part was to explore in depth the issue of alternative meals in
the school canteen in Cesky Brod.

In the theoretical part, I use the available and quality literature and sources related to
healthy lifestyles, health and schools. The methods of qualitative research were used to
solve the research parts of the bachelor thesis. As a proposal I chose the case study, widely
used in pedagogical sciences. I combined individual methods of data collection, such as in-
depth interviews, questionnaires, and I also used the possibilities of analyzing available
documents.

The result of the thesis is a comprehensive theoretical part which enhances the
reader's knowledge of healthy lifestyle in school conditions. Quality research has shown a
tangible contribution of healthy school meals in the cafeteria, which is trying to make a
healthier and more open concept of the dining halls in the Czech Republic.

The benefit of this work should be finding a possible pattern of healthy eating,
according to which school canteens and facilities could be inspired. The concept and
results of the school cafeteria in Cesky Brod show that new trends and ways are more than

desired.

Keywords:
A healthy way of life, healthy way of life education, education, nutrition, children, the

second grade of basic school, school cafeteria
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Uvod

Vyrovnany, spokojeny a dlouhy zivot patii k zdkladnim hodnotam lidského byti,
ale zda nas takovy Zivot opravdu bude, urcuje nejeden faktor. Na pomysiné prvni misto
muzeme s jistotou zafadit lidské zdravi a s nim spojeny zdravy zivotni styl, ktery ma velky
vliv na zdravi samotné. Z tohoto diivodu je vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu velmi
dalezitd a potiebna. Spravna vychova, at’ uz ke zdravi ¢i zdravému zivotnimu stylu, by
v prvni fadé méla vychdzet zrodinného prostiedi, aby dale mohla byt rozvijena a
podpoiena ve Skole. Pravé vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu v podminkach Skoly se
tato bakalarské prace zabyva.

Cilem bakalatské prace je na zakladé prostudované literatury pfinést ctenafi ucelené
teoretické poznatky z oblasti lidského zdravi a vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu
v podminkach Skoly. V empirické ¢ésti je hlavnim cilem vyzkumu hloubéji prozkoumat
problematiku alternativniho stravovani kolni jidelny v Ceském Brodé, kterd se snazi o
zdravéjsi a otevienéjsi koncept jidelny.

Cela bakalafskd prace je rozdelena na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka
¢ast obsahuje tii hlavni kapitoly, které se tykaji vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
v podminkéch Skoly. Prvni kapitola obsahuje zakladni pojmy a definice z oblasti zdravi a
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Druhd kapitola je vénovana vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v podminkach Skoly, konkrétnéji z hlediska Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Prace vymezuje jednotlivé oblasti kurikula pro druhy
stupent zakladnich Skol spolu se zékladnimi oblastmi v prevenci a podpofe ke zdravi a
zdravému Zivotnimu stylu. Prace piredstavuje vybrané organizace a projekty podpory
zdravi ve Skole, které Skola mize vyuzivat. Posledni kapitolu teoretické ¢asti tvofi tieti
kapitola, kde je v souladu s legislativou Ceské republiky vymezeno 8kolni stravovani ve
Skolnich jidelnéch.

Empirickd ¢ast bakalaiské prace je clenéna na kapitoly, které se tykaji
realizovaného vyzkumu a jednotlivych vysledkli vyzkumného Setfeni. K feSeni vyzkumneé
¢asti bakalarské prace bylo pouzito metody kvalitativniho vyzkumu. Jako design byla
zvolena ptipadova studie, kterd se vyuzivd v pedagogickych védach. V prici jsem
kombinovala jednotlivé metody sbéru dat, jako jsou hloubkové rozhovory, dotazniky,
vyuzila jsem také moznosti analyzy dostupnych dokumentii a pozorovéani. Tato kombinace

metod sbéru dat pfinasi uceleny pohled na zkoumany ptipad.
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Vysledkem bakalaiské prace je ucelena teoreticka Cast, kterd Ctenari zprostiedkuje
poznatky zoblasti zdravého zivotniho stylu v podminkach S$koly. Provedenym
kvalitativnim vyzkumem v empirické ¢asti bakalaiské prace byl popsan konkrétni piinos
zdravého $kolniho stravovani v jidelné v Ceském Brodg.

Celkovym ptinosem této bakalaiské prace by mohl byt mozny zdroj informaci a vzor
zdravého stravovani, dle kterého by se jidelny a Skolni zatfizeni mohly do budoucna
inspirovat. Koncept a vysledky $kolni jidelny v Ceském Brodé dokazuji, Ze nové trendy a

zpusoby jsou vice nez zadané.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmu

V prvni kapitole bakalaiské prace struéné vymezime zdkladni pojmy z oblasti
zdravého Zivotniho stylu, které se prolinaji skrze celou praci. Ctenafi se tak osvétli

zakladni pojmy a snadnéji se bude orientovat v celkové problematice bakalarské prace.

1.1 Zdravi

Zdravi patii k nejzakladnéjSim a nejvyznamnéjSim hodnotam naSeho zivota. Tyka
se nas vSech nehled¢ na pohlavi, vék, barvu pleti ¢i narodnost. V kazdé zemi a v jeji
kultufe se mizeme setkat s trochu jinou definici zdravi. Nékdo pohlizi na zdravi jako na
véc samoziejmou a prirozenou, jiny pohlizi na zdravi jako na absenci nemoci. Neni tedy
vubec jednoduché fici, co zdravi obecné znamena.

Mezi jednu z nejzndméjSich definic zdravi mlZeme zafadit definici Svétoveé
zdravotnické organizace - World Health Organisation, dale jen WHO. Citovana definice
vesla v platnost roku 1948: ,, Zdravi je stav kompletni fyzické, mentalni i socialni pohody,
tudiz se nejedna o pouhou absenci nemoci nebo slabosti”. (Machova a Kubatova, 2015, s.
10).

Miizeme tedy konstatovat, Ze zdravi neni jen o fyzické kondici a vitalité, ale také o
dusevni pohodé¢, vyrovnanosti ¢loveéka spolu s dimenzi socidlniho zdravi. Fyzickou kondici
a vitalitu chapeme, jako schopnost vykondvat kazdodenni ¢innosti bez vétSich potizi a
nadmérného pocitu tinavy ¢i bolesti. DuSevni vyrovnanost ¢lovéka miZzeme vymezit jako
schopnost pfijimat a zpracovavat informace, logicky tesit zivotni problémy ve spolecnosti
a adaptovat se na rizné Zivotni situace a stresy dneSniho, moderniho svéta. Jako posledni
zde uvadime socidlni zdravi, pod kterym si mizeme ptedstavit schopnost jedince byt
Stastny a umét Stastnymi ucinit i druhé. Pouze takovy jedinec dokaze komunikovat
s okolim, navazovat dobré vztahy, pfijimat nejen lasku, ale také zodpovédnost sam za sebe
¢1 druhé. Spolu tyto jednotlivé dimenze tvoii zékladni pifedpoklady pro zdravého,

vyspélého jedince dneSni doby. (Pettikova 2013)
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1.2 Determinanty zdravi

Zdravy jedinec se ovSem musi potykat s riznymi determinanty zdravi, nebot’ zdravi
Clovéka je slozit€¢ podminéno (determinovano) kladnym i zipornym plsobenim
nejruzngjsich faktort.

Dosedlova (2016) determinanty zdravi definuje, jako osobni, spolecenské,
ekonomické faktory a faktory Zivotniho prostiedi, které ve vzajemné interakci vyznamnym
zpusobem ovliviiuji zdravotni stav jedince nebo spolecnosti.

Tyto determinanty, dle Machové (2015), dale mizeme rozdélit na zdkladni, neboli
na vnitini a vnéjsi determinanty, kdy mezi vnitini determinanty mizeme zatadit genetickou
vybavenost konkrétniho clovéka, kterd je vrozena. Vedle této zakladni genetické
vybavenosti plisobi na ¢lovéka také fada vnéjSich faktorl, které do jisté miry mizeme
ovlivnit. Radime sem Zivotni styl, socilni status, pracovni podminky a prostiedi, ve
kterém Zijeme.

Machova (2015) jejich vzajemné vztahy nasledné vysvétluje pomoci schématu,

které zaroven vyobrazuje, v kolika procentech jsme ovlivnéni urcity faktorem.

{ ZIVOTNI STYL 50% ’

|

[ ZIVOTNI PROSTREDI ’ == . ZDRAV[ o ‘ GENETICKY ZAKLAD j

20% 20%
L T /'

‘ ZDRAVOTNICKE J

SLUZBY 10%

Obr. 1. Vzijemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova 2015 str. 10)

Jak je tedy ze schématu patrné, obr. ¢. 1 na$ zdravotni stav je pouze z dvaceti
procent ovlivnén genetickym zdkladem a jen z deseti procent zdravotni sluZzbou. Ze
schématu tedy vyplyva, Ze kazdy z nas se mlZe snazit zménit ¢i zlepsit svlj zdravotni stav
vybérem vhodného zivotniho stylu, ptipadné¢ zménit prostfedi, ve kterém se pohybuje.
V dne$ni dobé je mira stresu u vétSiny lidi velmi vysokd a pfinds$i nejen zdravotni

problémy, ale mnoho lidi je ve svém zivoté¢ Ci praci neStastnych, coz v nckterych

10
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ptipadech kon¢i fyzickym nebo psychickym vyc€erpadnim jedince, v krajnim pifipadé muize
skonCit az sebevrazdou. Kazdy takto ohrozeny jedinec by se mél snazit o malou zménu
zivotniho stylu, vyhledat pomoc, ¢i ucinit rozhodnuti napiiklad o zméné pracovniho
prostiedi za mén¢ stresujici.

Pravé diky tomu, ze nd$ zivotni styl ovlivituje naSe zdravi, délku a kvalitu Zivota
zhruba v padesati procentech, je nutné rozvijet tento cit pro zdravy zivotni styl jiz od
narozeni. Vést déti ke spravné Zivotospraveé, naucit je lasce k pohybu, ale pravé také
zlepsovat podminky zivotniho prostfedi, ve kterém zijeme. Timto se nepiimo dostavame
k nasledujici kapitole, kde vysvétlime v obecném méftitku praveé podporu a prevenci zdravi,

ktera vede prave ke zlepSeni zivotniho stylu a néasledné celkového zdravi viibec.

1.3 Podpora zdravi a prevence v obecném pojeti

Podporu zdravi definujeme jako proces, ktery v§em jedincim umoznuje samostatné
rozhodovéni o zdravi a zvySuje schopnosti vlastni zdravi posilovat. Zamétfuje se zejména
na zdravou populaci v souvislostech jejich kazdodennich zivoti a snazi se ovlivnit
determinant ¢i podminky zdravi, které na tuto populaci ptisobi. (Kebza 2005)

Vedle podpory a zodpovédnosti zdravotnického resortu v oblasti naseho zdravi je
také diilezitd samostatna &innost jednotlivce. Clovék, ktery sim z vlastniho piesvédéeni
pfijme zéasady zdravého Zivotniho stylu, udéla pro své té€lo nejvetsi sluzbu.

Prevenci chapeme naopak jako snahu pfedchdzet nemocem. Mize byt zaméiena jiz
konkrétné na jedince s danou nemoci ¢i na celou spole¢nost, pro kterou je urcitd nemoc
vice pravdépodobna.

Machova (2015) déli prevenci dle €asu na primarni, sekundarni a tercialni. Do
primarni prevence muzeme zaradit aktivity posilujici zdravi, jako o¢kovani, dodrzovani
dietni stravy, omezeni lidskych zlozvyktl, nebot primarni prevence se tyka obdobi, kdy
nemoc zatim nevznikla. Sekundarni prevence se tyka vcasné diagnostiky a nasazeni
vhodné a G¢inné 1écby. Sekundarni prevenci nejvice podpotime pravidelnymi lékaiskymi
prohlidky u odbornikd. Tercidrni prevence se zamétuje na zmirneni, ¢i na Uplné odstranéni

nasledkl prodélanych nemoci, disfunkci ¢i handicapi.

1.3.1 Narodni program zdravi

V Ceské republice se miizeme setkat s jednim z programi pro prevenci a podporu
zdravi, a tim je Narodni program zdravi. Jeho hlavnim cilem je vytvafeni podminek pro
zlepseni, podporu a prevenci zdravi u obyvatel Ceské republiky. Podili se na prevenci, jak

11
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u Siroké vetejnosti, komunitnich skupin, déti a mladeze, tak 1 u profesionald ve zdravotni
sféte. (Kernova 2012)

Hlavni ptisobeni Narodniho programu zdravi mtizeme rozlisit 3 tematické skupiny,

tykajici se podpory zdravi ve spolecnosti.

e Prvni skupinu tvofi: podpora zdravi a prevence rizikovych faktorii. Tam fadime
programy ohledné zdravého stravovani, podpory sportovnich aktivit a pohybu.
Dale pak programy pro omezovani zlozvyki kutéactvi, alkoholismu a drog.
Nesmime opomenout ani programy na sniZovani stresu, nemoci, urazd,
sexualnich nemoci a v posledni fad¢ nasili. (Kernova 2012)

e Druhou skupinu tvofi: komunitni projekty, které se poradaji pro konkrétni obec,
meésto, region. Soustfedi se na podporu Zivotniho prostfedi v dané lokalité, na
podporu zdravi ve Skolach, ale i na zdravi na pracovisti v mistnich firmach.
(Kernova 2012)

e Tieti skupinu tvoti: komplexni projekty, které vyuzivaji vSech slozek podpory a
jsou uréené pro celou populaci nehledé na lokalitu, vék, pohlavi. (Kernova

2012)

1.4 Zivotni styl

Pojem ,zivotni styl“ je dnes hojné vyuzivan v modernim svété, zejména
v mediich vSeho druhu. Ve vétSin€é reklamnich sdéleni, miiZzete slySet slovni spojeni:
. TouZite po zméné zZivotniho stylu? Zméite sebe s nasim piipravkem, radou, oblecenim
atd.“. OvSem v terminologii je spiSe obecnym pojmem. Lze ho chapat jako urcity
specificky typ chovani ¢lovéka nebo skupiny lidi, ktery je pro danou dobu charakteristicky
a vyznaCuje se trvalym, zvlastnim a odliSitelnym typem jednani, zpisoby, zvyky i

osobnostnimi sklony. (Sekot, 2006)

Zivotni styl si vybira kazdy znas dle svého vlastniho piesvédéeni. Muze byt
ovlivnitelny sou¢asnym zdravotnim stavem, rodinou, pfételi ale i socidlnimi podminkami a
zivotnim prostfedim, ve kterém doty¢nd osoba zije. Pro kazdého z nés, je tedy typicky
trochu jiny Zivotni styl. Navzdory tomuto faktu, se vSak odbornici i laicka vefejnost shodne
na tom, ze kazdy by mél sviij zivotni styl uzplsobit svému zdravi. Jednotné tento styl
nazyvame, jako “zdravy Zivotni styl,,. Zdravy Zivotni styl, jak je patrné z obr. €. 1, dle

Machové (2015 s. 10) ovlivituje prave nase zdravi nejvice.
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1.5 Zakladni faktory ovlivitujici zdravy Zivotni styl souc¢asného ¢lovéka

Zakladni faktory ovliviiujici zdravy zivotni styl mizeme rozd¢lit na dvé skupiny.
Prvni skupinou jsou faktory, které zdravi nejvice ohrozuji ¢i poskozuji a do druhé skupiny
patii faktory, které naopak zdravi prospivaji.

Machova (2015) do prvni skupiny fadi zejména faktory jako: nadmérny konzum
alkoholu, koufeni, drogy, nespravnou vyzivu, nizkou pohybovou aktivitu, rizikové sexualni
chovani a psychickou zatéz. VsSechny tyto faktory na sebe mohou také do jisté miry
navazovat, a tvofit tak do budoucna zavazné zdravotni komplikace.

Do druhé skupiny zatadime: vyvazenou a pestrou stravu, pitny rezim, dostatek

pohybu, kvalitni spanek a regeneraci. (Machova 2015)
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2 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve Skole

Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu je jednou z priorit zékladniho
vzdélavani. Je zakotvena v souCasnych ramcovych vzdélavacich programech skrze
vSechny rocniky tak, aby vychova ke zdravému zivotnimu stylu navazovala dle potieb a
vyvoji zakt. Cilem je postupné utvareni klicovych dovednosti a navykd pro zdravy a
spokojeny zivot, jak po strdnce télesné, duSevni tak 1 socidlni. Pouze jedinec
s komplexnimi navyky a potfebnymi informacemi téchto tfi stranek, dokéze byt plné
zodpovédny za své zdravi a vést tak spokojeny, dlouhy Zivot.

V nésledujicich podkapitolach si nejprve vymezime zakladni oblasti vychovy ke
zdravi v Ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni vzd€lavani, dale jen RVP ZV.
Nasledné predstavime navazujici oblasti, které vychazi z RVP ZV a jsou Casto soucasti
preventivnich a podpiirnych projektii a programu zakladnich skol k vychové ke zdravému

Zivotnimu stylu.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program a vychova ke zdravi

Ramcové vzdélavaci programy byly v Ceské republice zavedeny zakonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon). Tento zakon byl dale novelizovan v roce 2015 pod €. 82/2015.

V RVP ZV najdeme devét zdkladnich vzdélavacich oblasti, které jsou nasledné
tvofeny vzdélavacimi obory. Vychovu ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, miZeme
hledat ve dvou vzdélavacich oblastech. Prvni oblast tvoti Clovék a jeho svét, kterd je
uréena pro 1. stupeii zakladni §koly. Druhou oblasti je Clovék a zdravi, ktera je uréena pro
2. stupeii zakladnich 8kol. Pro nai praci je stéZejni pravé druha oblast Clovék a zdravi,
ktera je ur¢ena pro druhy stupen zakladni Skoly, na ktery se v praci nejvice zamétujeme.

(RVP ZV 2016)

2.2 Clovek a zdravi v RVP ZV

Vzhledem k vzristajicim narokiim na péci o vlastni télo, dusi a celkovou prevenci
zdravi, bylo zaclenéni oblasti ,Clovék a zdravi“ do vzdélavaciho kurikula, jako
samostatné oblasti vice nez zddouci. Vzdé¢lavaci oblast ptindSi poznatky od zplsobu
chovéni jednotlivell, jejich celkového zdravi, aZ po problémy spojené se zdravim a
zdravym Zivotnim stylem. Dba zejména na praktiCnost vyuziti ziskanych poznatki
v bézném zivote. Veskeré informace proto musi byt aktudlni, v souladu s novymi trendy

v oblasti zdravi, zaloZené i z ¢asti na osobni motivaci a zdjmu zakl. Zaci se snazi
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porozumét sami sob€, okoli a dokdzi tyto informace Uspésné aplikovat v bézném zivoté.
Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakl ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni

télesna vychova. (RVP ZV 2016)

2.2.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je vzdélavaci obor, ktery vychdzi ze zékladni definice zdravi a
propojuje tak, zdravi po vsSech strankach. Soustfedi se na zdravi fyzické, psychické i
socialni. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu, prohlubuji poznatky o sobg&
samém, ale 1 o vztazich vSeho druhu, jako mezilidské vztahy, partnerské, rodinné a Skolni
vztahy s vrstevniky.

Ucivo v predmétu vychova ke zdravi je ¢lenéno do Sesti casti (RVP ZV 2016):

1. Vztahy mezi lidmi a jejich souziti
Zmeény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Hodnota a podpora zdravi

AN O i

Osobnostni a socialni rozvoj

Tato jednotlivd témata jsou dale v RVP ZV podrobnéji rozvedena pro lepsi
orientaci ucitele. Jakym stylem bude ucitel jednotlivé témata probirat, je jen na jeho
uvazeni. Je mozné latku pouze vykladat, ¢i vést projekty, a nechat tak zaky vyniknout
v jednotlivych tématech a zohlednit tak jejich zajmy pro dané téma.

Mezi aktualni vystupy vychovy ke zdravi, dle RVP ZV (2016) fadime:
Zak:

e Vychova ke zdravi (dale jen VZ)-9-1-01 respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzéky 1 jinymi vrstevniky a pfispivd k utvafeni dobrych mezilidskych
vztahl v komunité

o VZ-9-1-02 vysvétli role €lentt komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospé$nosti zdravi

e VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych

potieb a hodnotou zdravi
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VZ-9-1-04 posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 wusiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-08 uplatituje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednéni v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéifi se se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhledd odbornou
pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné¢ vyuziva osvojen¢ kompenzacni a relaxacni techniky a
socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pifekonavani navy a pfedchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné¢ na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka;
uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pifi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé¢ svych znalosti a zkuSenosti moZny
manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi
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e VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pripad€ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

e VZ-9-1-16 uplatinuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych

situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

Vedle téchto zékladnich vystupl, jsou v RVP ZV uvedeny také minimalni

doporucené urovné ocekavanych vystupi, které¢ by mél zak ovladat.

2.2.2 Télesna vychova

Jiz od roku 1869 je ve Skolach povinné vyucovan predmét ,,T€lesna vychova®.
V Ramcovém vzdéldvacim programu tedy na tento pfedmét navazujeme stejnojmennym
oborem. Predmét je zaméfen na zdravotné orientovanou zdatnost, kterd neni urCovana
vykonnostnimi normami. Zak je proto motivovan k zdjmu o pohybové &innosti. Ziska
prehled o teoretickych zakladech pohybové aktivity, jeji zatézi a ucincich na lidsky
organismus. (Rehulka 2008)

Ucivo je clenéno do tfi vyukovych ¢asti s podrobnym popisem a naslednymi

vystupy dle RVP ZV (2016):

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Z4k:

e Télesnd vychova (dale jen TV)-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zatfazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

e TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
roZvVOjovy program

e TV-9-1-03 samostatné se pifipravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

e TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

e TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné¢ zndmém prostiedi
sportovist, ptirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpeci tUrazu a

prizpusobi jim svou ¢innost

17



Michaela Svobodova, Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v podminkach Skoly

2. Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti

Z4k:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaéi zjevné

nedostatky a jejich mozné pticiny

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

~

Zak:

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho, divéka,
¢tenafe novin a casopist, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zdkladni olympijské mySlenky —
¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hréace,
rozhodciho, divéka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urené prvky pohybové cCinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se

na jejich prezentaci

Stejné, jako u predmétu vychovy ke zdravi, jsou vedle téchto zdkladnich vystupt,

uvedeny také minimalni doporucené trovné ocekavanych vystup.

2.3 Oblasti vychovy, prevence a podpory ke zdravému Zivotnimu stylu ve Skole

V nasledujicich podkapitolach, pro lepSi orientaci Ctenare, stru¢né predstavim

oblasti vychovy, podpory a prevence ke zdravému zivotnimu stylu na zakladni Skole. Tyto

oblasti vychazi a z Ramcovych vzdélavacich programi a prohlubuji tak probiranou latku.
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Mezi tyto oblasti vychovy, podpory a prevence ke zdravi fadime, dle Machové
(2015) pét zakladnich oblasti. (Machova 2015)
e Oblast podpory zdravé vyzivy
e Oblast podpory pohybové aktivity
e Oblast prevence proti zavislostem (koufeni, alkohol, drogy)
e Oblast prevence rizikového, sexudlniho chovani a nemoci

e Oblast prevence urazi, otrav a nasili.

2.3.1 Oblast podpory zdravé vyZivy

Diky vyzivé lidsky organismus ziskdva potiebnou energii a vitaminy pro spravnou
¢innost a rast lidského téla. Spravna vyziva u déti je proto obzvlast dilezita, jelikoz
zabezpeCuje jejich télesny rust s pifiméfenymi pfirGstky hmotnosti a vysky.
Z kvantitativniho hlediska je dulezit¢ dbat zejména na odpovidajici energicky piijem
potravy, ktery se bude v idealnim ptipadé rovnat energetickému vydeji. U déti, které se
vyvijeji a rostou, je samoziejmé, Ze jejich piijem bude lehce pievySovat jejich vydej.
V tomto ptipad¢ hraje obzvlast’ dalezitou roli kvalitativni hledisko vyzivy. Z kvalitativniho
hlediska ma byt strava rozmanita a vyvazena zejména v zastoupeni dilezitych makroZivin,
jako jsou tuky, cukry, bilkoviny. (Machové 2015)

Primérnim cilem vychovy v kontextu vyzivy je tedy vybudovat u déti kladny vztah
ke zdravym potravinam. Radime sem potraviny, jako je ovoce, zelenina, luiténiny, tmavé
pecivo, ryby, mlééné vyrobky. Klade se diraz na omezeni sladkosti, mastnych a
smazenych vyrobkil, polotovart, potravin s vysokym obsahem tuki a soli, tak i sladkych
napoji a limonad. Dale by se déti mély naucit pravidelnost a sttidmosti v jidle.

V soudasné dobé se Ceska Republika potyka se vzriistajicim problémem détské
obezity. Ze ziskanych, dlouhodobych statistickych udajii se Ceska republika z hlediska
obezity vyskytuje na prvnich ptickach v Evropé. Statni zdravotni ustav spolu se spolupraci
Iékath provedl ve 46 praktickych ordinacich, rozsdhlou studii zdravi déti. Mezi
reprezentativni vzorek byla vybrana mladez ve v€ku 5, 9, 13 a 17 let. Celkem bylo ziskano
5132 vyplnénych dotaznik v rovnomérném zastoupeni chlapcii a divek. (Statni zdravotni

ustav 2016)
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Zkoumana byla hmotnost dle indexu télesné hmotnosti, oznacovana

zkratkou BMI (z ang. jazyka body mass index). Tento index uddvd vztah hmotnosti a

vysky. (Statni zdravotni ustav 2016)
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Obr. 2. Hodnoty BMI u chlapct a divek podle véku (Statni zdravotni ustav 2016)

V grafech na obr. ¢. 2 miizeme vidét srovnani vysledki Setieni o vyskytu obezity u

chlapct a divek. Jak je z obrazku patrné, ¢astéjs$i mira obezity je spiSe u chlapct, kdezto u

divek je mnohem cast&js$i nadvaha nez obezita. Celkové maji divky lepsi BMI neZ chlapci.
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Obr. 3. Vyvoj obezity u déti od roku 1996 az roku 2016
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Na obr. ¢. 3 vidime srovnani vyvoje obezity u déti od roku 1996 az roku 2016.
Alarmujici je srovnani v roce 1996, kdy za 20 let doslo k témét dvojndsobnému naristu
obezity. Pozitivnim zjisténim je, Ze od roku 2011 do roku 2016 jiz nedochézi k rapidnimu

narlstu obezity. Z tohoto diivodu je osvéta a vychova v oblasti vyzivy velmi Zadouci a

potiebna.

2.3.2 Oblast podpory pohybové aktivity

Pohyb je jednim ze zdkladnich a pfirozenych projevu ¢lovéka, nebot’ lidské télo je
dokonale uzptisobeno k riznym druhiim pohybu. Ve svété modernich technologii, stroji,
dopravnich prostiedkt je nékdy té€zké najit rovnovahu mezi zdravym pohybem a pasivnim,
sedavym zplsobem zivota. Pro zachovani a upeviiovani zdravi je tedy nezbytnym a

nejptirozenéjSim predpokladem aktivni pohyb. Z tohoto divodu je podpora pohybové

vvvvvv

Zakladni teoretické poznatky ohledné pohybu a vlastniho téla nalezneme jiz v RVP
ZV v oblasti zvané télesnd vychova, viz kapitola vySe. Pouze jen dvé hodiny télesné
vychovy tydné, détem nezajisti dostatek potfebného pohybu. Dle Machové (2015) by se
déti mely pohybovat alespon dvé hodiny denné, ne tydné.

Dtlezitym krokem v podpotfe pohybové aktivity je zajistit dostupnost sportovist’ a
rozsifit nabidku sportl, které¢ déti v dneSni dobé& preferuji. Podle vyzkumu organizace
KOMPASS, ktera je jednim z nejvétSich mezinarodnich projekti zabyvajicich se
monitoringem ucasti mladeze ve v€ku 9 — 19 let ve sportu a autora A. Rychteckého, fadime

mezi nejoblibenéjsi sporty fotbal u chlapcii a u divek cyklistiku. Potadi ostatnich sportl viz
obr.¢.4ac.5s.
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Obr. 4. Poradi sportii podle popularity - chlapci (Rychtecky 2006 str.108)
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Obr. 5. Poradi sportti podle popularity - divky (Rychtecky, 2006, str. 108)

Praveé nedostatek pohybu v kombinaci se Spatnou Zivotospravou vede do budoucna
k celé fad¢ problému spojené se zdravim. Patii sem obezita, ochablost svali, bolesti patete
a kloubti, zvysené riziko vzniku nemoci, diabetu, kardiovaskuldrnich onemocnéni, zhorSeni
spanku a duSevni pohody ¢Clovéka. Cim dal tim &astdji se s podobnymi problémy
setkdvame u déti mladsiho véku. Je tedy dilezité u déti a mladeze rozvijet pfirozeny zajem
o rizné druhy sportu, motivovat je k pohybu, aby si do budoucna nasli, jiz zminovanou

rovnovahu mezi aktivni i pasivni slozkou Zivota a vyhnuly se naslednym problémtm.

2.3.3 Oblast prevence proti zavislostem

Oblast prevence proti zavislostem je velmi Sirokd a rozmanitd. Obsahuje Siroké
spektrum jednotlivych podoblasti, kterymi jsou déti a mlddez v dnesni dobé ohrozené.
Radime sem zavislosti na nikotinu, alkoholu, drogach, ale také novodobé zavislosti na
pocitaci, socialnich sitich, na poc¢itacovych hrach atd.

Mezi nejcastéjsi problematiku probiranou v oblasti prevence na druhém stupni
zakladnich kol fadime na prvni misto oblast prevence kutactvi. Jak ve své knize publikuje
Machova (2015), koufeni tabdku je jednim z nejrizikovéjSich faktorQi Zivotniho stylu.
Nejkritictéjsim obdobim pro vznik koufeni je v€k mezi jedenactym a patnactym rokem
zivota. V tomto obdobi se mnoho 74kl snazi napodobovat chovani dospélych, 1épe zapadat

do kolektivu a proto se ¢asto dostanou k riznym experimenttim, jako je naptiklad koufeni.
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Dle statistik v CR aktivné kouti 2.300.000 lidi, zhruba 250.000 z toho jsou déti a
mladez do 18 let. (Zampach 2012)

Aby dochézelo k postupnému snizovani téchto statistik, je podpora a prevence
v oblasti kufactvi na zakladni Skole, zejména na druhém stupni zékladnich Skol, velmi

potiebna. Mezi zakladni zasady preventivniho opatieni uvadi Machova (2015):

e Informovanost déti o negativnich uc¢incich koufeni

e Dospély jako vzor nekurackého chovani

e Zamezeni ptistupu k tabdkovym vyrobkim

e Ochrana déti pred pasivnim koufenim v jejich okoli

e Vyuziti nadstandartnich preventivnich programi, které jsou dostupné pro

Skoly

Vedle kutactvi fadime mezi druhy nejcastéjsi problém, se kterym se mtizeme setkat
jiz na zdkladni Skole, problematiku v oblasti konzumace alkoholu. Déti a mladez jsou
z hlediska ucinki alkoholu na organismus ohrozenéj$i mnohem vice nez dospély ¢lovek.
Alkohol pisobi na mladého jedince siln€ji v oblasti vnimani vlastniho téla a mnohem
rychleji ztraci kontrolu nad svym jednanim, rozhodovanim a chovanim. Toto mize mit za
nasledek situace ohrozujici zdravi jedince a jeho okoli zejména v oblasti sexualniho
chovani, agresivity vici ostatnim a chovani v doprave. Pravé kvili konzumaci alkoholu
muze u déti dojit k télesnym trazim, k trvalému poSkozeni zdravi jedince, v krajnim
ptipadé muze skoncit az smrti. (Machova 2015)

Ze statistickych vysledki Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) vime, Ze doslo mezi roky 2011 a 2015 k celkové mirnému poklesu konzumace
alkoholu u mladistvych. Pokles byl zaznamenan u chlapcti i u divek. Ov§em primérny vek
konzumace prvni sklenice alkoholu je stile nizky a to 12,6 let. Této studie se celkem
zucastnilo 36 evropskych zemi. V porovnani v tomto Zebficku konzumace alkoholu se
Ceska republika stale drzi v hornich p¥i¢kach spolu s Danskem, Mad’arskem, Reckem a
Chorvatskem. Nejlépe je na tom s nizkou konzumaci alkoholu Island. (ESPAD 2016)

Autorka prace si mysli, ze v ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu je proto
nutno pohlizet na tuto problematiku velmi komplexné. Zamezit détem pftistup k alkoholu —

zvysit ceny, omezit reklamu, snaZit se o osvétu v oblasti negativnich dopadii na lidsky
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organismus. Skola by méla vyuZivat preventivnich programii a snazit se piipadné fesit
konkrétni ptipady konzumace alkoholu ve tfidé€, spolupracovat s rodinou.

Jak uvadi ve své publikaci Machova (2015), zkusenost s jednou navykovou latkou
zvysuje riziko prechodu k jiné, silngj$i navykové latce. Z tohoto divodu je primarni
prevence v oblasti navykovych latek velmi dilezita jiz prave na zakladni skole.

V protidrogové prevenci je nejdiilezitéjsi osvéta, naucit se o drogach mluvit, jelikoz
jsou soucasti moderniho svéta. Jak uvadi Machova (2015) déti se uci prikladem a pokud
budou mit spravny ptiklad v roding€, nauci se jiz od utlého véku spravnym postojiim
k psychoaktivnim latkam. Dulezita je také Skolni protidrogova prevence, kterd je soucasti

Skolnich preventivnich programd.

2.3.4 Oblast prevence rizikového sexuilniho chovani a nemoci

Vyvoj sexualniho chovani ¢lovéka je provazeno nékolika faizemi od uvédomeéni se
vlastniho téla a sexuality, az po aktivni sexudlni zivot. V soucasné dobé pozorujeme stale
snizujici se veék dospivajicich, ktefi zacinaji zit pfedCasné svlij sexudlni zivot. To ma Casto
za nasledek zdravotni komplikace spojené s nedostate¢nou ochranou, které pfindsi riziko
pohlavné pfenosnych nemoci, moznosti otéhotnéni v nizkém v€ku, naruSeni v oblasti
reprodukéniho zdravi. (Machova 2015)

Vychova v oblasti prevence sexualniho chovani by méla pfindset iplné informace
ohledné prenosnych nemoci, moznosti antikoncepcnich prostiedkti, ale také vychovu
v sebeovladani, odpovédnosti a k podpofe zikladnich hodnot, jako je vérnost a

monogamie.

2.3.5 Oblast prevence urazi, otrav a nasili.

Oblast prevence urazill, otrav a nasili ma jasny zdravotni, spolecensky i ekonomicky
cil — snizovani tirazovosti u déti, jelikoz v Ceské Republice kazdoroéné zemie nasledkem
urazu roc¢né asi 250 déti, celkové Cislo hospitalizovanych déti se blizi k ¢islu 30 000 déti.
Mezi nejcastéjsi zranéni u déti ve Skolnim véku patii zlomeniny a vykloubené koncetiny,
které tvoti az 52 % vSech urazu, nasleduji s 25 % povrchova poranéni téla. Ve treti skupiné
s 12 % nalezneme Urazy spojené s poranénim hlavy, které jsou Casto doprovdzeny otiesem
mozku. Nasledujici, pfedposledni skupinou jsou poranéni v oblasti ustni dutiny — vyrazeni
zubi, zlomeni Celisti, rozseknuty ret. Poslednich 11 % tvofi velmi vazné urazy, které Casto
kon¢i smrti, fadime sem zejména poranéni vnitinich organii, otravy, utonuti, poranéni
béhem dopravni nehody. (Machova 2015)
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V ramci toho, Ze nejvice trazil je u starSich skolnich déti praveé v hodinach télesné
vychovy a ve sportu bez dozoru, je dilezit¢ détem vysvétlit pravidla bezpecnosti
v kolektivnich hrach, ale 1 jak se rozcviCit a protahnout pied sportem, aby nedochazelo
k traztim. Mezi dalsi situace, pti kterych dochazi k nehodam, fadime jizdu na kole a riizné
dopravni udélosti a nehody. Déti by se proto mély ucit dopravnim ptredpisim, ale také

bezpecnosti a obezietnosti pii pohybu v okoli vozovky. (Machova 2015)

2.4 Projekty podpory zdravi ve Skole

Aby byla podpora zdravi ve Skole co nejefektivnéjsi a pro déti zajimava, mohou
Skoly vyuzivat pfipravené preventivni programy, které jsou dostupné v Ceské republice.
Vétsina dostupnych programi a projektii vychazi z Ramcovych vzdélavacich programii a
prohlubuji tak probiranou latku. Kazdé skola si mtze vybrat dle zajmu zaku, veku, pohlavi
¢1 aktudlnich problémi, které se ve Skole vyskytuji. Vybrany program by mél byt pro zaky
srozumitelny, m¢l by se zabyvat pouze jednim tématem Ci oblasti dané problematiky. Pfili$
komplexni a slozité programy ¢i programy uréené pro vice tfid nemusi byt tak efektivni.
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&élovychovy, dale jen MSMT, ve spolupraci s Narodnim
ustavem pro vzdélavani, udélily v roce 2014 certifikace oborné zpisobilosti nékterym
poskytovatelim programii $kolské primarni prevence rizikového chovani. Tyto certifikace
zaji$t'uji formalni uznani, zZe poskytovatel a jim realizovany program odpovida stanovenym
kritériim kvality a komplexnosti. V sou¢asné dobé je v Ceské republice diky certifikatu
odborné zpiisobilosti MSMT devét organizaci:
e Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s.; Plzen - programy vsSeobecné,
selektivni a indikované prevence
« KLUB ZAMEK — centrum prevence Tiebi¢; DCHB Oblastni charita Tiebi¢ -
programy vSeobecné prevence
e Madio, o.s. ; Zlin - programy vSeobecné, selektivni a indikované prevence
o Obganské sdruzeni LECCOS ; Cesky Brod - programy vieobecné a selektivni
prevence
o Pedagogicko-psychologickd poradna Brno - programy vSeobecné, selektivni a
indikované prevence
e Portimo, o0.p.s. ; Nové Mésto na Morave - programy vSeobecné prevence
e Prev-Centrum o.s. ; Praha - programy vSeobecné a selektivni prevence

e PROSPE, o.s. ; Praha - programy vSeobecné a selektivni prevence
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e Spolecnost Podané ruce o.p.s.; Brno - programy vseobecné, selektivni a indikované

prevence

Tyto organizace se zamétfuji zejména na Skolské vSeobecné primarni, selektivni a

indikované prevence, jak pro prvni, tak i ro druhy stupeti ZS. (MSMT 2018)

Programy vSeobecné primarni prevence: vSeobecnd prevence je obsaZzena jiz v
Réamcovych vzdélavacich programech a preventivnich planech Skoly. Pravé s kombinaci
téchto preventivnich programii, které¢ zaroven spolupracuji s mistni Skolou, komunitou a
rodi¢i, pfinds$i z dlouhodobého hlediska prokazatelné vysledky v oblasti prevence
rizikového chovani. Tyto programy rozliSuji rizné cilové skupiny nejvice z hlediska veku
spolu s jejich potfebami, kulturnimi, socialnimi a nabozenskymi odlisnostmi. Cilem je

pfedchézet rizikovému chovani v obecném métitku. (Miovsky et al. 2015)

Programy selektivni primarni prevence: tyto programy se zaméifuji konkrétnéji
na rizikové skupiny nebo jednotlivce. Tyto skupiny ¢i jednotlivee lze identifikovat na
zaklad¢é biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich rizikovych
faktorti souvisejicich s rizikovym chovanim. Neni posuzovana konkrétni a aktualni situace
jedince nebo skupiny, nybrz se usuzuje na zdklad¢ pftislusnosti. Jednd se napt. déti
alkoholikti, etnickych skupin. Cilem je vcasné a efektivni feSeni problematiky téchto

rizikovych skupin. (Martanova 2014)

Programy indikované prevence — jsou zaméfeny na skupiny, kde je riziko
vyskytu jevu ¢i rizikového chovani zna¢né, piipadné se rizikové chovani jiz vyskytlo.
Takovy jedinec byl do skupiny vybran dle posouzeni své individualni situace, pomoci
odborné diagnostiky. Indikovana prevence pod vedenim odbornika vyuzivd kombinace
riznych intervenci, podpiirnych programi, které podporuji zménu chovani. (Martanova
2014)

Veskeré zminéné organizace a jejich programy, jsou zaméfeny na ridzné typy
rizikového chovani.. MulzZzeme sem =zafadit veSkeré formy agrese, nasili, Sikany,
kybersikany, rasismu a xenofobie, homofobie. Déle také zaSkolactvi, zavislostni chovani,
koufeni, drogy a alkohol. Radi se sem také problémy s vyzivou a pohybem, konkrétngji
spektrum poruch pfijmu potravy, rizikové sporty ¢i rizikové chovéani v dopravé. Jako
posledni sem patii preventivni programy zaméiené na sexudlni rizikové chovani.
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Vedle certifikovanych organizaci MSMT, jsou v nabidce také necertifikované
programy, které se zamétuji pouze na urcité rizikové chovani, ¢i uzsi skupinu rizikového
chovani. Mohou je vést neziskové organizace, dobrovolnici z okoli nebo soukromé firmy.
Tyto programy od rtznych organizaci nemaji garanci komplexnosti, jako certifikované
programy. Rozdé¢leni je vétSinou stejné jako u certifikovanych programli — programy
vSeobecné primarni prevence, programy selektivni primarni prevence, programy
indikované prevence. Jsou zaméfené zvlasté na prvni, ¢i druhy stupen zakladni skoly. Mezi
témata patii zejména oblasti prevence kufactvi, protidrogova a protialkoholova prevence,
podpora a optimalizace pohybové aktivity, prevence v oblasti sexualni vychovy, prevence

urazii a nebezpeci v doprave.

Jako posledni variantu mohou Skoly individudlné domluvit besedy napiiklad s
mistnimi hasiéi, policii CR, &i zdravotnickou sluzbou. Alternativou jsou také motivaéni a
podptrna setkani s aktivnimi sportovei v dané lokalité, ktefi détem mohou byt inspiraci a
vzorem do budoucich sportovnich aktivit. Velmi oblibené jsou i preventivni besedy
s ucastniky nehod, vylécenych osob, jak z nemoci, drog ¢i alkoholu, kteti mohou ptinaSet

praktické zkusenosti a rady, jak se takovym situacim vyhnout.

2.5 Priklady konkrétnich necertifikovanych projekti pro druhy stupei ZS

Ptiklady konkrétnich necertifikovanych projekti pro druhy stupen, které jsem
vybrala pro svou bakalafskou praci, jsou jedny z nejcastéji vyuZivanych programii na
zékladnich $kolach v CR. Ctenafi pfinesou konkrétn&ji pfedstavu o tom, na jakém
principu podobné programy funguji, kdo je nejcastéji sponzoruje a jaké maji zakladni cile

ve vyuce zakd.

2.5.1 Koufeni a ja

Projekt " Koufeni a j&" je podpofeny ministerstvem zdravotnictvi CR v programu
PODPORA ZDRAVI a také uznany MSMT, garantovany Spole¢nosti hygieny a komunitni
mediciny Ceské lékatské spole¢nosti J.E. Purkynd. Soustiedi na se zaky 2. stupnd
zakladnich $kol. V soucasné dobé je vyuZivan pfiblizné 1000 $kolami v CR. (Vychova ke
zdravi 2014)

Program je zalozen na samostatné aktivit¢ Zzaku v malych skupinkach pod
samostatnym vedenim jednoho z zéka. Ucitel ve tfidé¢ na zaky pouze dohlizi. Latka je

probirana zaskolenym persondlem formou 6 tematickych lekcich v Casovém rozmezi 45
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minut. Jednotlivé lekce na sebe navazuji a tematické bloky se lisi dle ro¢niku, kdy posledni
9.trida, je opakovaci. Pro nejvetsi moznou efektivitu je tedy dulezité zatadit program jiz od
6. tfidy. (Vychova ke zdravi 2014)

Déti se dozvédi zakladni informace o vlivu a nasledcich aktivniho koufeni, tak i o
vlivu pasivniho koufeni. Nauci se rozezndvat rizikové situace, triky a reklamy v dané
problematice, aktivné se dokdzi rozhodovat o svém zivotnim stylu. (Vychova ke zdravi

2014)

2.5.2 Jak se nestat zavislakem

Program, ,,Jak se nestat zavisldkem®, vznikl v Brnénském Zdravotnim tstavu spolu
s finan¢ni podporou Ministerstva zdravotnictvi CR. Od roku 2008 je program realizovan a
dale rozvijen pracovniky Centra podpory vefejného zdravi SZU, jako reakce na potieby a
pozadavky Skolskych zafizeni. Program “ Jak se nestat zavisldkem” je veden formou
interaktivni hry pro déti a mladdez od 13 do 17 let. Primarnim cilem je u déti a mladeze
zvySovat zdravotni gramotnost v oblastech zamétenych na rizikové chovani, naptiklad z
disledku uzivani navykovych latek. Snazi se o predchédzeni rizikovému chovani, rozvijeni
poznatki, znalosti a praktickych zkuSenosti a tim minimalizovat jeho dopady. (Vychova

ke zdravi 2014)

Hra je rozdélena na 10 stanovist’, kdy kazdé stanovisté odpovida jednomu tématu.
Z4ci jsou rozdéleni do skupin, dle poétu stanovist. Na kazdém stanovisti vede proskoleny
moderator 15 — 20 minutovy program, ktery probiha formou ftizené diskuse na jedno z
témat. Mezi témata patii: Od experimentu k zavislosti, koufeni, alkohol, drogy, virtudlni
realita - zavislosti na informacnich technologiich, poruchy piijmu potravy, méjme se radi,
fekni ne! Jak se (u)branit, rozhodovani, reklama - jak nenaletét - mocny svét médii.
Moderator vystupuje jako rovnocenna osoba, ktera rozviji nenucenou konverzaci a v
zaveru hry danou skupinu zhodnoti a vysledky uvede do zaznamového archu. (Vychova

ke zdravi 2014)

2.5.3 Rekni drogam ne!

Projekt je organizovan spolecnosti Medea Kultur, s.r.o a podporovany Vseobecnou
zdravotni pojisStovnou. Tento 90 minutovy program je urcen pro déti od 10 do 15 let a

mladez od 15 do 19 let. Na uvod je zakim pustén 20 minutovy film a poté nésleduje
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strukturovana diskuze vedend odborniky. Cilem je komplexni osvétleni problematiky drog,

jejich riziklim, pravnim disledkiim. (Vychova ke zdravi 2014)

2.5.4 Hrou proti AIDS

Program je garantovan centrem podpory veiejného zdravi SZU v Praze a je soudasti
Narodniho programu boje proti AIDS. Cilem programu je osvéta v oblasti sexualni
prevence a minimalizovani nasledki. Uréen je pro zaky 9. tiidy ZS a stfedni skoly, ktefi se
dozvi potiebné informace ohledné¢ sexudlnich nemoci, nechténému poceti, pfenosu a
nasledcich HIV. Nov¢ jsou divky také informovany ohledné prevence rakoviny délozniho
¢ipku. (Vychova ke zdravi 2014)

Program je organizovan formou védomostni hry pro skupiny maximalné¢ o 10
zacich. Na kazdém tematickém stanovisti skupina stravi nejdéle 15 minut. Celkova délka
hry je stanovena na 90 minut, poté nasleduje vyhodnoceni soutéze a diskuze s organizatory

a uciteli. (Vychova ke zdravi 2014)

2.5.5 Pohyb do $kol

Projekt je zaméfen zejména na vzdélavani pedagogickych pracovniki zakladnich
Skol, viceletych gymnazii a stfednich Skol v oblasti zdravého Zivotniho stylu se zamétenim
na podporu pohybové aktivity. Projekt podporuje Ministerstvo zdravotnictvi CR,
organizace WHO a SZU. Hlavnim cilem projektu Pohyb do kol je motivovat zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu jako pfirozené potiebé& pro Zivot a piispét tak k posileni jejich

fyzické 1 psychické kondice. (Pohyb do $kol 2018)
2.5.6 Bezpecna cesta do Skoly

Jedna se o dlouhodoby program centra dopravniho vyzkumu. V ramci Nadace
partnerstvi a jejich dota¢niho programu Na zelenou, lze ziskat finan¢ni podporu pro
realizaci tohoto projektu v kazdé skole. Cilem programu je snizit nehodovost zpiisobenou
détmi a tim i minimalizovat Gmrtnost obéti nehody. Déti se zabavnou formou nauci
zodpovédnosti, trpélivosti, orientaci v provozu i v dopravnich terminech a znackéch.
Mohou pracovat samostatné ¢i ve skupinkdch na rGznorodych projektech, zalezi vzdy na
uciteli, kterd aktivita je pro danou tfidu vhodna, aby Zaky plné€ zaujala. Diky rozmanitosti
projektu a moznostem zvolit si z n€kolika variant je projekt velmi G¢inny a flexibilni pro

potteby Skoly. (Vychova ke zdravi 2014)
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3 Podpora zdravého stravovani ve Skolach

vvvvv

stylu. Je proto zasadni rozvijet a podporovat vyzivové znalosti jiz od utlého véku. Diky
tomu se vytvareji navyky, které maji rozhodujici vliv na dospélého Cloveéka. Z téchto
divodtl je v mnoha statech, a stejn€ tak i u nas, Skolni stravovani povazovano za vyznamny
vyukovy prostiedek, a proto je i stitem finanéné podporovano a organizovano. (Sulcova
2007)

Do skolniho stravovani tfadime v prvni fad¢ Skolni jidelny, menzy, vydejny,
vyvafovny, ale nesmime také zapominat na dopliikové a pro déti ¢asto volné dostupné
potraviny v automatech a $kolnich bufetech. Castym obsahem automatd byly slazené

napoje, bagety, susenky, tyCinky. Od roku 2016 je nabidka zbozi regulovana statem.

3.1 Legislativa Skolniho stravovani

Jak jsme jiz zminili v pfedchozim odstavci, organizace Skolniho stravovani je
sluzba dotovana statem. Z tohoto diivodu stravovani ve skolnich jidelnach podléha ptisnym
normam a piedpisim nafizenych statem. Z legislativniho hlediska je zde hned nékolik
opatfeni, kterd ovliviiuji v nékolika smérech préaci ve Skolnich jidelnach.

Obecné zminky a zdkladni pfedpisy o Skolnim stravovani nalezneme ve Skolském
zédkoné ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni § 119. Zafizeni Skolniho
stravovani poskytuje podle § 117 stravovani v pribéhu pobytu zdka ve Skole. (Vokac
2016).

Konkrétnéji, ale Skolni stravovani vymezuje vyhlaSka & 107/2005 Sb. Tato
vyhléaska v tvodnim ustanoveni vymezuje, co obecné Skolni stravovani znamend a jak ho
muzeme definovat. V paragrafu druhém ustanovuje organizaci Skolniho stravovani, kam
spadaji pravni vztahy mezi jidelnou a Skolou, moZnost vybéru jidel, které se budou ve
Skolni jideln¢€ vydavat. V nasledujicim, tfetim paragrafu, jsou vymezeny typy zatizeni pro
Skolni stravovani, jako Skolni jidelna, vyvafovna, vydejna. Stanovuje také Cinnosti, které
jednotlivé typy zafizeni plni. Rozsah sluzeb Skolniho stravovani vymezené v paragrafu
ctvrtém ustanovuje, za jakych podminek je Skolni zafizeni povinno zajistit pro urcité
stravniky hlavni jidla nebo doplnkova jidla, jako snidané, svainy. V patém paragrafu je
pak ustanovena tuplata za Skolni stravovani v zatizenich Skolniho stravovani ziizenych

statem, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci.
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Mezi dalsi legislativni nafizeni patii hygienické ptedpisy, jez jsou stanoveny ve
vyhlasce MZ ¢. 137/2004 Sb. A ptedpisy souvisejici s bezpecnosti prace ve Skolnim

stravovacim zarizeni.

3.2 Skolni jidelna

Skolni jidelna by se z hlediska podpory zdravého Zivotniho stylu ve $kole méla
podilet nejen na spravném vyzivovém stravovani zaki, ale také na vychové zakt spojené
s etiketou stravovani. Plni tedy nékolik funkci. Dle Jeneralové (2014) mizeme rozd¢lit
funkce Skolni jidelny na:

1. Klasicky sytici funkci

Z praktického hlediska by obéd ve Skolni jidelné mél tvofit témét 1/3 denniho
pfijmu zakl. V praxi se ovSem setkdvame castéji s tim, Ze Zdk ob&d nedoji nebo vynecha
dalezitou slozku z obéda napt. zeleninu ¢i maso. To déle vede ke snizenému dennimu
pfijmu a Spatnému navyku ke stravovani.

2. Zdravotné vyzivovou funkci

Strava ve Skolni jideln€¢ musi dodrZovat ptfisnad kritéria na plnéni doporucenych
dennich davek i hygienické predpisy. Tyto pfedpisy jsou obsazeny ve vyhlasce ¢. 107/2005
Sb o Skolnim stravovani. Rozumime tim, Ze Zaci maji dle svého véku jiné doporucené
denni davky makrozivin (tuky, bilkoviny, cukry), které jidelna musi v rdmci obéda zakiim
zprostiedkovat. Pfesné informace o slozeni obéda ustanovuje spotiebni kos.

3. Vychovnou funkci
sni €1 nikoliv a dojde tak jeho nasyceni se v praxi nedé pfili§ ovlivnit. OvSem pokud zak
bude pravidelné dostavat chutné, zdravé a rozmanité pokrmy, zvySuje se zde Sance, Ze se
zak nauci zdravému a raciondlnimu stravovani i do budoucna. Dale je zde vychovna
funkce pro hygienické, kulturni a spole¢enské chovani, které souvisi s jidlem a etiketou pii
stolovani. Zéaci by si také méli uvédomit hodnotu jidla a naugit se uctd k praci lidi, ktefi

jidlo ve Skolni jidelné pfipravili.

3.3 Skolni bufety a automaty
Vedle bézného stravovani byla az do nedavna béznd rutina stravovani déti ve
Skolnich bufetech ¢i automatech. Od roku 2016 plati tzv: ,,Pamlskova vyhlaSka®, ptesnéji
vyhlaska €. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a
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které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zatizeni. Diky této vyhlasce si
jiz déti Skolou povinni nemohou ve Skolském zafizeni koupit potraviny, které nevyhovuji
predpisim. Pokud Skolni bufet bude nabizet jen potraviny vyhovujici, je mozné prode;j

zachovat.
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Empiricka cast

4 Vyzkum

Ve druhé ¢asti své bakalarské pomoci kvalitativniho vyzkumu nastinim konkrétni
ptiklad moZznosti stravovani ve Skolni jideln¢é. Zaméfila jsem se na Skolni jidelnu, kterou
jsem pred nékolika lety sama navstévovala. Jidelna od té¢ doby zménila celkovy koncept a
snazi se o zdravéjsi zptsob stravovani. Diky vlastni zkuSenosti a velké ochoté jak vedouci
Skolni jidelny, tak pana feditele zakladni Skoly, jsem méla moZznost soucCasnou situaci
Skolni jidelny a jejich vzajemnou spolupraci, pomoci kvalitativniho vyzkumu prozkoumat

a interpretovat nové poznatky z této oblasti ve své bakalarské praci.

4.1 Cil vyzkumu a hlavni vyzkumné otazky

Praktickd c¢ast bakaladiské prace, jak jiz bylo feCeno, je tematicky zaméfena na
$kolni stravovani, konkrétnéji na $kolni jidelnu v Ceském Brodg, ktera se snazi o zdrav&jsi
a otevieng&jsi koncept jidelny v Ceské Republice. Skolni jidelna patii pod Zakladni kolu
Cesky Brod, Zitomitska 885. Empiricky vyzkum ma tedy pfinést novéa fakta o $kolnich
jidelnach, které se netradi¢nim zplisobem snaZi ovlivnit zdravé stravovani déti ve Skole,
konkrétngji na druhém stupni ZS.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo hloubé&ji prozkoumat problematiku
alternativniho stravovani ve $kolni jidelné v Ceském Brodg.

Dil¢im cilem pak bylo zjistit, na jakém zptsobu funguje spoluprace Skoly a Skolni
jidelny. Dale pak, zda je novy koncept jidelny v Ceském brodé dlouhodobé udrzitelny a
jestli zdrava strava neodradi stavajici a budouci stravniky v zékladni $kole v Ceském
Brodé.

Zakladni vyzkumné otazky byly poloZeny, tak aby korespondovaly s vyzkumnym
cilem. V ramci rozmanitosti vyzkumu jsem zakladni otazky rozdélila na dva celky, kdy
prvni celek se tykd hloubkovych rozhovori a druhy celek se tyka strukturovanych
dotaznikt. Pro lepsi orientaci uvadim zde:

Rozhovory:

= Jak funguje spoluprace jidelny a Skoly?
» Podilite se na organizaci akci ve Skolni jidelné?
=  Myslite, Ze vas koncept jidelny miize byt inspiraci pro dalsi jidelny v

okoli?
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= Potykate se s n¢jakymi starostmi s chodem jidelny, ptipadné
objevuji se n¢jaké stiznosti ze strany déti nebo rodicu?
» Vidite pokrok v ramci stravovani?
Dotazniky:
» Ohodnoceni spokojenosti s jidelnou, jidly, kvalitou jidel?

»  Myslis, Ze jsou jidla zdrava, vatite doma podobné?

4.2 Popis vyzkumného designu

K feseni praktické casti bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tuto
formu vyzkumu jsem zvolila zejména z divodu moznosti hloubéji nahlédnout a porozumét
danému jevu. Jako design jsem zvolila pifipadovou studii, kterd se be&zné vyuziva
v pedagogickych védach. Smyslem ptipadové studie je podrobné zkoumani konkrétniho
ptipadu, tedy 8kolni jidelny v Ceském Brodg, s vyuzitim veskerych dostupnych metod
sbéru dat. Vyhodou ptipadové studie je také porozuméni daného objektu v jeho ptirozeném

kontextu.

4.3 Metody sbéru dat

Ve své vicecetné piipadové studii jsem zvolila jako hlavni metodu sbéru dat
hloubkové rozhovory. Tuto metodu jsem doplnila o strukturované dotazniky, zac¢astnéné
pozorovani a analyzu dokumentl. Tato kombinace metod sbéru dat ndm pfinasi uceleny
pohled na zkoumany ptipad.

Jako primarni ptipravu na hloubkové rozhovory jsem prostudovala a analyzovala
dostupné materidly, zakony a dokumenty Skoly a jidelny. Procetla jsem dostupné
jidelnicky, provozni tad Skolni jidelny a Skoly. ProSla dostupné informace ohledné
planovanych, tak i minulych aktivit, které jsou volné dostupné na internetovych webech
Skolni jidelny a Skoly. Rozhovory probihaly po ptfedchozi domluvé nejprve s panem
feditelem Zakladni §koly, Zitomirska 885, Cesky Brod, poté nasledoval rozhovor s mistni
ucitelkou, kterd navstévuje s détmi Skolni jidelnu a jako posledni se uskutecnil rozhovor
s vedouci Skolni jidelny. Zvolila jsem typ polostrukturovaného rozhovoru, kdy jsem si
pfedem pfipravila oblasti témat a otazek. Rozhovory jsem s informovanym souhlasem
nahravala, abych nasledné¢ mohla uskutecnit piepis rozhovorti (ukdzka prepsaného
rozhovoru je uvedena v ptiloze). V piepisech rozhovori byly technikou otevieného
koédovani zjistovany informace potfebné k naplnéni cilti empirické ¢asti.
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Metodu hloubkovych rozhovori jsem doplnila o vlastni polostrukturované
dotazniky, kdy jsem vyuzila moznosti uzavienych i otevienych otazek s volnou odpovédi.
Dotazniky obsahovaly dvanact otazek, z toho dvé otazky byly polozeny formou Skalovaci
otazky a obsahovaly podotazky. Dotaznik byl konstruovan pro zaky od 6. tfidy do 9. ttidy,
proto jsem brala ohled na v&kové rozdily respondentd a snazila se otdzky psat velmi
jednoduse a srozumiteln€. Celkové bylo rozddno 20 dotaznikli napti¢ jednotlivych tfid a
pohlavi. Zaci dostali na vyplnéni dotazniku dostatek ¢asu béhem tfidnické hodiny. Ve
bylo vyplilovano anonymn¢ a dobrovolné€. Vzor dotazniku piikladam v ptiloze.

Posledni realizovanou metodou bylo zacastnéné pozorovani ve Skolni jidelné
v bézném provozu. Sledovala jsem piimo v terénu chod Skolni jidelny, respektive vydavani
Skolnich jidel zadktm, zda si chodi ptfidavat, nenechavaji zbytky, i celkové reakce na

podavana jidla, aniz bych vyrazné narusila pfirozené klima v ¢ase obédu.

4.4 Prostfedi vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan v Zakladni $kole, Zitomirska 885, Cesky Brod 282 01 a
$kolni jideln& pii ZS Cesky Brod, Zitomirska 885 v obdobi od 18. 02. 2018 do 23. 03.
2018.

Zékladni $kola, Zitomirska 885, Cesky Brod 282 01, spada pod ziizovatele, kterym
je mésto Cesky Brod. V soudasné dobé je feditelem pan Mgr. Jiii Slavik. Skolu navitévuje
v akademickém roce 2017/2018 celkem 561 zakl. Soucasti Skoly je Skolni jidelna, Skolni
druzina, klub a pedagogicko psychologickd poradna. Skola disponuje modernim
vybavenim, prostornymi uc¢ebnami s dostupnou moderni technikou. Ke Skole patii také
dilny a pozemky se Skolni zahradou. Celkem ve Skole pracuje 79 zaméstnanct, z ¢ehoZ je
36 uciteli.

Skolni jidelna je zfizovana pti ZS Cesky Brod, Zitomirska 885. Kapacita $kolni
jidelny je 800 stravnikd. V soucasné dob¢ je kapacita téméf nedostacujici, jelikoz Skolni
jidelnu navs§tévuji primarné zaci ZS Cesky Brod, Zitomirska 885, ale také Zaci z 2.
Zakladni $koly Cesky Brod, Tyr$ova 68, 282 01 Cesky Brod a Gymnazia, Cesky Brod,
Vitézna 616. Jidelna v poslednich letech prosla velkou rekonstrukci, pofidila se nova,
moderni zafizeni. V soucasné dobé¢ v jidelné pracuje 10 zaméstnancii pod vedenim vedouci

jidelny pani Romany Oprséalove.
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Vyzkumny vzorek respondenti

Ugastnici vyzkumu, kteii byli pozadani o spolupraci k hloubkovym rozhovortim,
nebyli vybrani nahodné nybrz cilené€. Stézejni pro mé byl nazor feditele skoly a vedouci
Skolni jidelny, kde vyzkum probihal. Pan feditel Mgr. Jiii Slavik uzce spolupracuje
s vedouci jidelny pani R. Oprsélovou, spolu se podileji na fungovani Skolni jidelny a
zéaroven oba se ve Skolni jideln¢ stravuji a jsou v piimém kontaktu s détmi, kterych se muyj
vyzkum tykal. Tteti hloubkovy rozhovor poskytla tamni ucitelka, ktera ve Skole uci a také
zaroven navstévuje Skolni jidelnu a s détmi v oblasti zdravého zivotniho stylu komunikuje.

U téchto respondentli mi nezélezelo na ucitelské praxi, veku ¢i pohlavi.

Druhym ptedmétem zkoumani byl laicky nazor zdkt druhého stupné ohledné
stravovani ve Skolni jidelné, napiiklad slozeni jidelnicku, spokojenosti s fungovanim
jidelny atd. Zde byli respondenti vybrani dle urcujicich faktord. Zakladnim pozadavkem
byla pravidelna dochdzka do Skolni jidelny a vékové omezeni skrze ro¢niky od 6 do 9
tfidy. Dotazniky byly anonymni. Celkové jsem rozdala 20 dotaznikil, z ¢ehoZ se mi dvacet

dotaznikd GspéSné vratilo. SloZeni respondenti, co se tyce pohlavi a véku bylo nasledujici:

Pohlavi respondentti

14
12
10

12

o N B OO

Divky Chlapci

MW Divky M Chlapci

Graf.. 1. Pohlavi respondentt v dotaznicich
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Vék respondentl
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Graf. 2. Vék respondentl v dotaznicich
Z grafu €. 1 je tedy patrné, ze ve slozeni respondentd bylo o 4 divky vice nez

chlapct. Vékové rozlozeni v grafu ¢. 2 poukazuje, Ze nejvice dotazniku vyplnili zaci ve

véku 12 a 13 let. VSichni respondenti splnili zdkladni pozadavky pro ucast ve vyzkumu.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

5.1 Rozhovory
V piepisech rozhovora byly technikou otevien¢ho kdédovani zjistovany informace
potfebné k naplnéni cilti empirické ¢asti. Vzor piepsaného rozhovoru ptikladam v piiloze.
Zakladnimi kategoriemi jsou:
Spoluprace
Udalosti
Inspirace
Problémy
Pokroky

m o awy»

Rozhovor &. 1: Mgr. Jifi Slavik — Feditel Zakladni $koly, Zitomirska 885, Cesky Brod
282 01
Z rozhovoru vyplynulo nasledujici:

Spoluprace se skolni jidelnou je z popisu feditele velmi pozitivni. Pod soucasnym
vedenim jidelna 1 Skola funguje jiz 4 roky. Spoluprace je od té doby zaloZena na
pratelskych vztazich. Vedouci Skolni jidelny pfisla s vizi, kterou pan feditel velmi uvital,
nebot’ sam vyucuje télesnou vychovu a ke zdravému Zivotnimu stylu a pestré stravé ma
velmi blizko. Uvital zejména snahu ze strany Skolni jidelny pfipravovat netradi¢ni a zdrava
jidla pomoci novych postupli a technologii. Celkova spoluprace je podpofena i ze strany
mésta, jelikoz mésto Cesky Brod vnediavné dobé finanéné podpoiilo celkovou
rekonstrukci jidelny a vnitfniho vybaveni.

Jidelna ve spolupraci Skoly organizuje rtizné akce pro déti i rodi¢e. Behem
akademického roku ve Skolni jidelné béZi specidlni tydny, kdy se vafi naptiklad norska
kuchyng, italska, bio strava atd. Skola se tyto tydny snazi propojovat a soub&Zné jsou ve
Skole potadany tematické besedy a piednasky pro zaky, kde se mohou o dané zemi,
lokalité, kultufe a jidlu dozveédét vice. Z pohledu pana feditele je toto velmi dillezité, aby
zaci dokazali propojit jednotlivé informace a 1épe porozuméli celkovému jidelnicku. Pro
rodi¢e Skola ve spolupraci jidelny potfdda tematické vecere, kde jsou rodiCe seznameni
s novymi druhy jidel, specialitami i samotnymi ingrediencemi. Tyto vecery Skola jiz ve
spolupraci jidelny potfadd tretim rokem. VSe probihd organizované pod vedenim
moderatora nebo kuchate. Na posledni potrddané akci pro rodice, bylo takto vybrano téma:

Ryba. Rodi¢e mohou ochutnat pokrmy, které jsou détem servirovany, zjistit informace o
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receptufe. Rodice Casto svym détem piihlasuji jidla a diky podobnym akcim nové a
netradi¢ni pokrmy znaji a nevybiraji pouze tradi¢ni jidla.

Celkové o jidelné, jako takové je v posledni dobé velmi slySet. Kolektiv Skolni
jidelny jezdi na rizné soutéze, Skoleni a to je jen jeden z mnoha davodi, jak se okolni
jidelny o novém konceptu Skolniho stravovani dozveédély. Zatim se vedeni Skoly ozvalo
par jidelen a Skol z okoli, které se chtéji inspirovat a dozvédét informace pfimo z terénu.
Reditel je piesvédéen, e na podobném principu mohou fungovat i malé jidelny na
vesnicich a méstech. Neni to snadné, zprvu to bude i nakladné, ale do budoucna tento
systém funguje velmi spolehlivé a ze zkuSenosti vime, ze stravnici pfibyvaji a jsou
spokojen¢jsi. V jidelné je to podle slov pana feditele z 90% snaha a uspéch pravé vedouci,
jelikoZ se opravdu hodné snazi a svym nadSenim strhla cely kolektiv zaméstnanct.

Pii otazkdch ohledné potizi, se kterymi se Skola a jidelna potykd, jsem
v rozhovorech s panem feditelem narazila problém, ktery se tykd nedostatecné kapacity
jidelny. Reditel jiz musel odmitnout nékteré stravniky z gymnazia a uplnd vylougit
stravniky mimo Skolu - dichodce, ktefi se stravovali pravidelné, byli spjati se Skolou jiz
10 -15 let a nové pokrmy si chvalili. Ve z diivodu astych navitév hygienika, Ceské
Skolni inspekce 1 nafizenych norem, které musi dodrzovat. Kapacita jidelny je 800
stravnikl, a zhruba 170 jiz muselo byt odmitnuto. Dal§im problémem je fungovani
vydejny, ktera spada pod vedeni ZS na druhé &asti mésta, ktera slouzi pro &ast zakladni
Skoly (1. az 3. t¥idy ZS), ktera tam ma4 sidlo. Vydejna je pod vedenim spole&nosti Scholles
z Milovic a jidlo tam dovéazi, kvalitativné se to s jidelnou ZS ned4 srovnat. Zasadni
problém pfisel letos, kdy jidelna kvili pfikazu z radnice mésta a vyrovnani cen musela
navysit ceny ob&dli pro viechny stravniky na jidelné ZS. Diky této skuteénosti jidelna
muze nakoupit draz$i, kvalitngj$i jidla, nebo vytvofit specialni tyden.

Vizi do budoucna je, ze se bude jidelna rozsifovat a tim by mohla pokrmy do
vydejny dodavat sama jidelna. DoSlo by k moZznému snizeni cen a vyrovnani kvality.

Co se tyce pokroku ve Skolnim stravovani, nejvice je zména vidét na vzristajicim
poctu stravniku, dale na spokojenosti, déti si chodi Casto pridavat a nenechavaji tolik
zbytkl. Zlepsil se 1 vztah déti k pokrmtiim. Ovoce a ptilohy, které déti k obédu dostanou, se
nepovaluji kolem Skoly a jidelny. Stale jsou zde skupinky zak, ktefi si na sva¢iny nosi
brambiirky a kolu, protoze dostali penize od rodict, ale vétSina téchto zakti nechodi ani na

obédy. Nemaji vzor z domova.
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Rozhovor ¢. 2: Romana Oprialova — vedouci $kolni jidelny p¥i ZS, Zitomirska 885,
Cesky Brod 282 01
Z rozhovoru vyplynulo nasledujici:

Vedouci skolni jidelny vnima stejné, jako pan feditel spolupraci velmi kladné.
Skola aktivng podporuje veskeré navrhy a akce, které jsou z iniciativy $kolni jidelny
poiadany. Reditel i ostatni zaméstnanci §koly se aktivné wi¢astni t&chto akci. Vedouci si
podporu uvédomuje 1 ze strany mésta a do budoucna véfi, ze ji podpofii v dalSich renovaci
¢1 pfi rozSifovani jidelny.

Udalosti a samotnd organizace téchto udalosti spo¢iva v prvni fadé¢ na vedouci.
Specialni tydny a pokrmy, které ptipravuje pro Skolu, navrhuje pievazné sama. Specialni i
normalni jidelni¢ky jsou tvofeny na mésic dopfedu z ditvodu plnéni spotfebniho koSe a
moznosti rozpoctu. V praxi neni problém jeden meésic vafit z dostupnych surovin, uSetfit
tim cast penéz zrozpoctu a dal§i mésic nakoupit specidlni potraviny nebo uspotadat
specialni tydenni akci. Diky dlouholeté praxi trva vytvoreni jidelnickti na cely mésic
zhruba tfi az ¢tyfi hodiny. Inspiraci v pofddanych akci ziskdvé z riznych zahrani¢nich
¢lankq, restauraci. Funguje i komunikace skoly, kdyz je ve Skole né&jaké aktualni téma ¢i
problematika, jidelna se snaZi navazat néjakym tématem. Pofadaji 1 sezonni tydny, jako
vanocni nebo velikono¢ni tyden.

Vedouci Skolni jidelny se inspiruje riznymi casopisy, knihami, internetovymi
¢lany, jak ze zahrani¢i tak tady v CR o tom, jak zdokonalit pokrmy, postupy atd. Diky
tomu véfi, Zze sama jidelna a jeji vysledky budou inspirovat ostatni jidelny. Navstivili je
vedouci z okolnich jidelen, napiiklad z Kounic, Lovosic i Uval. Minuly rok se jidelna
zOcCastnila a umistila na druhém misté v celorepublikové soutézi o nejlepsi Skolni obéd
s tématem Zdravi na talifi. Splnila pfisna kritéria a proSla hodnocenim od specialisti na
vyzivu, hygienika, 1¢kait atd. VeSkeré tyto uspéchy dodavaji chut’ a silu pracovnikiim dél
plnit tento koncept zdravého stravovani.

Jako hlavni problém vidi vedouci zmitiovanou kapacitu Skolni jidelny, ktera je
nedostate¢nd. Dale pak problém se zvySovanim cen kvili jednotné cené v dalsi vydejné.
Aktudlné je cena obéda pro zaky z nizsiho stupné 26,-k¢ pro druhy stupen 29,- K¢ a pro
ostatni 59,- K¢ Diky navySenému rozpoctu potadd rtzné akce, experimentuje se
specialnimi potravinami, napiiklad v bio kvalité¢, aby doSlo k vycerpani financ¢nich
prosttedkt. Prikladem uvadela rozpocet na dezert, ktery se sklada z bilého jogurtu, medu a

mrazenych malin. Za tyto ingredience u velkoobchodnika zaplati cca 2800,-k¢. Pfi
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mnozstvi 800 obédu vyjde dezert na 4,-k¢. Za kelimkovy jogurt, ktery je navic plny cukrii
a tukti, zaplati jidelna 12,-k¢ za kus. Vycerpa tak velkou ¢ast rozpoctu, dale riskuje, ze déti
jogurty nesnédi a pohézi kolem skoly. V kazdé jidelné je proto dulezité si srovnat priority,
zda zaky opravdu chceme naucit zdravému stravovani a dat jim to nejlepsi nebo si jen
odpracovat dalsi den v préci.

Pokroky, které zaméstnanci, véetné vedouci jidelny v jideln¢ pravidelné sleduje, se
tykaji zejména spokojenosti. Vedouci jidelny pravideln¢ sleduje vydavani obéda, jak Zaci
reaguji, zda si chodi ptidavat ¢i zda jidla vraci. Diky tomu dalsi jidelnicky miize uzpisobit.
Samoziejmé nemize vyradit neoblibené pokrmy, jako lusténiny, ryby aj. Vzdy se snazi

najit novy a zajimavy recept, jak détem naservirovat tato neoblibena jidla.

Rozhovor & 3: Mgr. Tereza Stejskalova — uditelka Zakladni $koly, Zitomirska 885,
Cesky Brod 282 01
Z rozhovoru vyplynulo nasledujici:

Vyucujici vidi spolupraci Skolni jidelny a pana feditele spiSe jako pouhy
pozorovatel a stravnik. Do chodu jidelny a Skoly se v podstatnych vécech nezapojuje.
Vedouci $kolni jidelny i1 pan fteditel pfijimaji od pedagogického sboru zpétnou vazbu
v ramci posouzeni chutnosti jidel, celkové organizace chodu jidelny i konkrétnich akci.
Ucitelé se dostavaji do kontaktu s Zaky, kteti si mohou s uciteli volné pohovofit a vyjadfit
svllj nazor, které pokrmy jsou dobré a které nikoli. Tuto zpétnou vazbu pedagogicky
pracovnik interpretuje tediteli a ten néasledné vedouci Skolni jidelny. Celkovy dojem
pedagogt na spolupraci je ve vSech ohledech kladny.

Do udalosti a do organizace jednotlivych akci se pedagogicky sbor mize vétSinou
dobrovolné zapojit, pomahat s teoretickou ptipravou, besedami atd. Sama vyucujici s détmi
navstévuje poradané besedy a potvrdila, ze ve vétSing piipadl jsou Zaci ukaznéni, do besed
se zapojuji. Mezi nejoblibenéj$i besedy patii zejména ty, které détem daji prostor
vyzkousSet, pfipravit néco z probiranych ingredienci. Na posledni besedé to byl med. Ptijel
vcelai z okoli, zaklim ptednasel, jak funguje sbirani medu, stdCeni atd. V zdvéru Zaci
dostali pfileZitost si namazat krajic chleba a ochutnat jeho produkt.

Ucitelé jako inspiraci vnimaji celkovy chod jidelny, pofadani téchto akci, soutézi a
vedeii. Diky tomu se po okoli §iii informace o fungovani §koly a jidelny. Skola i jidelna

vlastni své internetové stranky a facebook, kde si Sirokd vetejnost miize prohlédnout
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fotografie z akci, precist aktuality a prohlédnou jidelnicky. Veskera tato Cinnost muze
byt inspiraci pro ostatni.

Problém ktery Skola, jidelna 1 jednotlivy pedagogové celkové pocituji je kapacita.
Ostatni problémy jsou dle slov ucitelky spiSe ndhodné a situacni. Tykaji se vétSinou zaka,
kteti naptiklad chovaji jeden den v jideln€ nepattién€. Rozleji polévku, strkaji se, nechaji
po sobé nepotradek. Veskeré tyto malé problémy spojené se Skolnim stravovani fesi
persondl jidelny okamzité s doty¢nym jedincem nebo celou skupinou.

Pokrokem pedagogové vnimaji vétsi osvétu déti ve zdravé vyzive. Zaci, ktefi chodi
na ob&dy, poznaji zdravé ingredience napt. bulgur, tofu, tempech aj. Roste obliba téchto
potravin a tim se zvySuje pocet stravnikli. Mezi dal$i pokroky ucitelsky sbor fadi vzhled
jidel. Vedouci $kolni jidelny navstévuji seminafe a maji vzor z restauraci, kde se db4 na
vzhled jidel na talifi. Pfi velkém mnozstvi obédii nemiize byt kazdy ob&d do detailii
propracovany, ale urcité zlepSeni tu je. Pro pfedstavu ptikladam fotografii Skolniho obéda

(obr. C. 6)

Obr. 6. Obéd - Italsky tyden
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5.2 Dotaznikové Setreni

Z dotaznikového Setfeni, které slouzilo ke zjisténi laického nazoru na skolni stravu
ve Skolni jidelnég, jsme zjistili, Ze sloZeni respondentli bylo témét vyrovnané, co se tyce
pohlavi zaki, viz graf €. 1 str. 36. V€kové rozlozeni, které jsme jiz prezentovali v grafu €.
2, poukazuje, ze nejvice dotazniku vyplnili Zaci ve veéku 12 a 13 let. Na tfeti otazku z
dotazniku, jak Casto chodi dotazovani zaci na obédy, odpoveédélo 19 déti z 20, ze chodi
pravidelng 4-5x tydné. Pouze jeden respondent jidelnu navstévuje 2x tydné.

Nejdulezitéjsi casti dotaznikového Setfeni byla Ctvrta otdzka, slozend z podotazek

tykajicich se spokojenosti.

Spokojenost déti s jidelnou
14

12

13 13
10 10 10
10
8
7 7
6
4
3 3 3
3 3
0 0 0 0 0

Jidelnicek Kvalita Chutnost Nabidka Celkové

N B O

B Velmi spokojen M Trochu spokojen ™ Trochu nespokojen ™ Velmi nespokojen

Graf. 3. spokojenost déti s jidelnou

Jak je z tohoto grafu patrné, tak ve vSech podotazkach, zda jsou zaci spokojeni se
skladbou jidelnicku, s kvalitou a chutnosti jidla odpovidali v pievaze, Ze jsou velmi az
trochu spokojeni. Dobrym znamenim je, Ze nikdo z dotazovanych neni velmi nespokojen.
V druhé poloviné podotazek je pak prevaha spokojenych zakli vyrazné vétsi, co se tyce
rozmanitosti nabidky jidel. Nejvice kladnych odpovédi se vyskytovalo v ramci celkové
spokojenosti se sluzbami a chodem jidelny.

Dalsi v potadi byla Skalovaci otdzka €. 5, zda si déti mysli, Ze jidla z jidelny jsou

opravdu zdrava a zda jsou radi, ze takova jidla mohou ochutnavat.
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Spokojenost déti s jidelnou
14 13
12

10
10
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3

Jsou jidla 7 jidelny zdrava? Isi rad, 7e je miZe$ ochutnat?

W Velmi spokojen M Trochu spokojen Trochu nespokojen Velmi nespokojen

Graf. 4. Spokojenost se zdravymi pokrmy

V této otazce se nam nejcastéji objevovala odpoveéd, ze jidla, kterd se podavaji
v jidelné, jsou spiSe zdrava, pouze 4 Zaci odpovedéli, ze jsou spiSe nezdrava. Opét nikdo
nezaskrtl moznost, Ze jidla jsou opravdu nezdrava. V otazce zda jsou déti radi, Ze mohou
ochutnat novéa a zdrava jidla bylo zaznamenano 13 kladnych odpovédi a 7 respondentt
napsalo, Ze nejsou piili§ radi, ze mohou ochutnat takova jidla.

V nésledujici 6 otdzce jsem ovefila informaci, zda si jednotlivé obédy vybiraji Zaci
sami. VSech 20 zakl uvedlo, Ze vybér obéda je €isté na nich, nikoliv na rodic¢ich.

Po skalovacich otazkach, jsem détem pfipravila sérii otazek (¢. 7, 8 a 9) s otevienou
odpovédi, zde zaznamenavali konkrétni oblibené a neoblibené pokrmy. Témét kazdy Zak
mél néjaké své oblibené a neoblibené jidlo. Co se tyce oblibenosti, vyskytovali se zde
pokrmy: té€stovinové salaty, losos s brambory, buchticky se Sodd, cizrnovy salat, restovana
ryba se Spendtovou naplni, rajska polévka se syrem, moravsky vrabec se zelinnou, rajska
s téstovinami, Spagety po italsky, ryba plnénd syrem a Spenatem, svickova s celozrnnym
knedlikem. V ramci téchto odpoveédi mé piekvapila zejména Cetnost vyskytu ryb. Naopak
v neoblibenych jidlech se vyskytovaly nejcast&ji lusténiny, jako Casto ¢ocka s parkem, déle
pak celozrnny knedlik, ryba, bulgur ¢i kysela polévka (myslim, Ze bylo mysleno kyselo).

Z otazky, které pokrmy détem ve Skolni jideln¢ chybi, neopomnély uvést jidla jako
hamburger, pizza ¢i smaZeny syr. Jedna divka dokonce uvedla sushi.

DalSim bodem v dotazniku, ktery mé& velmi zajimal, bylo, zda podobna, zdrava jidla

vafi i doma. Z nasledujiciho grafu €. 5 vyplynulo, Ze situace s vafenim zdrav¢jSich pokrmt
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v rodin€ se vyviji sprdvnym smérem, ale stdle je zde pfevazujici vétsina, kterd podobna,

zdrava a alternativni jidla doma viibec nevari.

Zdravé pokrmy doma

12

10

Vafite doma podobné zdrava jidla?

W Ano ENe

Graf C. 5. Zdravé pokrmy doma

V otazkach €. 10 a 11 dostali zaci prostor pro svilj vlastni nazor na skolni jidelnu,
co by chtéli zménit, co se jim libi a nelibi na celkovém konceptu fungovani jidelny.
Ptekvapena jsem byla zejména ze dvou odpovédi, kdy zaci uvedli, Ze by si prali, aby tacy a
ptfibory na kterych jidlo dostavaji, byly suché a ne mokré. Tato skutenost je ovSem
pouhym nedopatienim v ramci rychlého stfidani jednotlivych Skol a tiid. Jelikoz jidelna
nema taci 800 a béhem dne se musi z hygienickych ptedpisii oplachovat. Jako dalsi
pozadavek bylo uvedeno u dvou respondentt, aby se podavalo méné ryb, ale vice kufeciho
masa s moznosti si jit pfidat i maso. Jedna divka si naopak ptéla vice vegetarianskych
pokrmi. A jedna stiznost se tykala, Skolni druZiny, ze které déti obcas predbihaji. Jako
pozitivni zpétnou vazbu uvedli Zaci p€kné prostiedi jidelny, kde se da odpocinout,
popovidat si s kamarady a zaroveinl se dobfe najit. Pozitivni ohlas byl 1 ohledné personalu.
Kucharky jsou na déti milé a vtipné, neboji se prevlekii, divka uvedla Smouli tyden, kdy
kuchatky mély modré obliceje. Jako posledni zajimava byla odpovéd’ chlapce, Ze je rad, ze
muze ochutnat jidla z cizich zemi.

V posledni otazce ¢. 12 uvedlo vSech 20 respondentl, Ze i nadale budou skolni

jidelnu navstévovat.
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5.3 Pozorovani

Posledni realizovanou metodou bylo zacastnéné pozorovani ve Skolni jidelné
v bézném provozu. Sledovala jsem pfimo v terénu chod Skolni jidelny obvykle v ¢asovém
rozmezi od 12:00 do 13:30. V tomto ¢asovém rozmezi se vystiidalo nékolik skupin déti
skrze veskeré roéniky ZS Cesky Brod, které pravidelnd nav§tévuji kolni jidelnu.
Soustfedila jsem se zejména na chovani zakt od 6 do 9 tfidy, na které se v praktické Casti
bakalarské prace zamétuji.

Jidelna ma cisté a dobfe organizované prostory. V ramci rekonstrukce celkovych
prostor se kladl diraz na usporadani pro rychly vydej obédi. Béhem pozorovani tedy
nedochazelo k velkym frontdm, jak jsem zprvu piedpokladdala. Pti vydeji jidla jsem
zaznamenala zvySenou hlasitost zakl, kdy néktefi Zaci na sebe poktikovali. Nikdo z zaki
ovSem ve front¢ nepfedbihal. Po vydeji jidla se Zaci rozprostieli ke stoliim, vétSinou po
dvojicich ¢i mensSich skupinkach.

Stolovani sledovanych skupin zaki trvalo v priméru i s vydejem jidla 20 minut.
Potvrdilo se zde tvrzeni vedouci jidelny, ze drtiva vétSina zakh pii vybéru jidla, voli obéd
¢. 1, tedy prvni variantu z nabizenych moznosti. Tento den byla v nabidce beskydska
lusténinova polévka, ob&d €. 1: vepfové rizoto se zeleninou a syrem, obéd €. 2: Cockovy
salat s cibulkami, celozrnné pecivo, dopln€k k jidlu: mrkvovy salat s ovocem a k piti se
podaval jablecny most nebo caj.

Na konci obéda jsem zaznamenala pouze jen nckolik zakd, ktefi nedojedli
luSténinovou polévku a casteCn¢ nechali mrkvovy salat. Nedojedena polévka se tykala
spiSe dévcat a salat odnaselo vice chlapci. Domnivam se, Ze tento fakt pouze potvrzuje
rozsifenou neoblibenost k lusténinam a kotfenové zelenin€. Celkové jsem béhem obéda
nezaznamenala Zadny vétSi problém. Pozorovani probéhlo v klidu, aniz by narusilo

pfirozeny chod jidelny.
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Zavér

Cilem bakalafské prace na téma vychova ke zdravému zivotnimu stylu
v podminkach Skoly bylo na zadklad¢ prostudované literatury zprostiedkovat cCtenaii
teoretické poznatky ztéto oblasti. Ctenaf se v praci doletl o zékladnich pojmech a
definicich z oblasti zdravi a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, pfesnéji co je zdravi a
které determinanty ho ovliviiuji, co znamend pojem zivotni styl a které faktory na ¢lovéka
nejvice pisobi. Druha kapitola pojedndva o jednotlivych oblastech Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, konkrétnéji pro druhy stupen zakladnich
Skol. Dale prace vymezuje zékladni oblasti v prevenci a podpory ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu. Ctenaf ziskal piehled o vybranych organizacich a preventivnich
projektech podpory zdravi ve Skole. Zavér teoretické casti tvori kapitola o Skolnim
stravovani.

Empirickéd ¢ast bakalaiské prace byla tematicky zaméfena na Skolni stravovani,
konkrétn&ji na $kolni jidelnu v Ceském Brodé a Zakladni $kolu Cesky Brod, Zitomitska
885. Empiricky vyzkum pfinesl nova fakta o této Skolni jidelné, spolupraci, poradanych
akcich i problémech.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo hloub&ji prozkoumat problematiku
alternativniho stravovani ve $kolni jidelnd v Ceském Brodé. Z hloubkovych rozhovort
jsem ziskala dostatek informaci, které dokreslil subjektivni pohled zaki druhého stupné,
kteti jidelnu navstévuji.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze koncept jidelny a samotné spoluprace skoly je velmi
propracovana, jen mala Cast zakd vzhlizi na koncept jidelny a zdravého stravovani
negativng. Celkem 19 déti z 20 navstévuje Skolni jidelnu Ctyfikrat az pétkrat tydné.
Z téchto 20 zakh je 16 zaki spokojeno se skladbou jidelnicku. Ttindct zaki je spokojeno
s kvalitou podavaného jidla. Ttinact zakd z celkovych dvaceti je spokojeno s chutnosti
jidel a s rozmanitou nabidkou jidel, je spokojeno téméf vétSina, tudiz 19 zakd. Osmnact
zaki nasledné vyplnilo, Ze jsou spokojeni s celkovym fungovanim jidelny. Z hloubkovych
rozhovorti byla od vSech tii respondentt také potvrzena vysoka mira spokojenosti.

Celkem se mira spokojenosti zakl od spokojenosti vedeni Skolni jidelny li§i pouze
minimalné.

Dil¢im cilem bylo zjistit, na jakém zptsobu funguje spoluprace Skoly a Skolni
jidelny. Déle pak, zda je novy koncept jidelny v Ceském brodé dlouhodobé udrzitelny a

zda zdrava strava neodradi stavajici a budouci stravniky v zékladni Skole v Ceském Brodé¢.
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Zakladnim principem je oteviena a spolehlivd komunikace mezi feditelem Skoly a
vedouci jidelny. Dtlezita je také podpora a snaha jednotlivych subjekti délat velké zmény.
Jidelna na tomto principu funguje jiz 4 roky a pocet stravnikii se kazdorocné zvysSuje. Do
budoucna je tedy tento koncept udrzitelny. Zdrava strava neodrazuje nové stravniky, ale
spiSe nové stravniky laka svou neotfelou nabidkou, experimenty, rozmanitosti a chutnosti
jidel.

Celkovym piinosem této bakalaiské prace by mohl byt mozny zdroj informaci a
vzor zdravého stravovani, dle kterého by se jidelny a skolni zafizeni mohly do budoucna
inspirovat. Koncept a vysledky kolni jidelny v Ceském Brodé dokazuji, Ze nové trendy a

zpusoby jsou vice nez zadané.
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Priloha 3. Pirepsany rozhovor

Rozhovor €. 1 - feditel Mgr. Jifi Slavik

Dobry den, jak jsme se domlouvali jiz pfes e-mail, rozhovor se bude tykat zejména
Skoly a spoluprdce s jidelnou. Pfipravila jsem si zachytné otdzky, zaéneme prvni:

Jak funguje spoluprace s pani R. Oprsalovou?

Jidelna pod vedenim R. Oprsdlové funguje 4 roky. Vlastné od dob, co jsem
nastupoval jako feditel, tak nastupovala ona. Pfisla s vizi, s ndpadem, jak by to chtéla
délat. Mné se to libilo a opravdu tu vizi naplnila.

Co konkrétné?

Jednak se vari opravdu z kvalitnich potravin, zboZi odebirdme od spolehlivych
dodavateli. Mdame rizné specidlni tydny — Italsky, tyden norské kuchyné, vari se napriklad
i z bio potravin — bio tyden. Kucharky a vedouci neustdle hledaji nové recepty, technologie,
jak jidlo upravovat. Dost ndm pomohlo, Ze budova prosla rekonstrukci v cené 7 miliond,
kterou zaplatilo mésto. A tim se nakoupilo nové vybaveni. Libi se mi, Ze neusnuli na
vavrinech, Ze maji novou kuchyrni, ale stdle se vzdéldvaji, zvou si kuchare, jezdi na skoleni,
pordd se vyviji.

Myslite, Ze tento koncept jidelny a stravovani je udrzitelny a vhodny pro
vSechny? Myslim, Ze toto by nemohlo fungovat na malé vesnici.

Neni pravda, Ze na malé vesnici se musi vafit z polotovarti a méné kvalitné, jde to
varit ve velkém i malém. Jen se musi chtit. Napriklad v celorepublikové soutézi, kam
jezdime, naposledy vyhrdla malotridka, z toho divodu jsme skonCili na druhém misté.

TakZe ze zkusenosti vim, Ze kaZda jidelna muzZe jit tim smérem, jde jen o to se snaZit.

Mate néjaké vétsi starosti s jidelnou pripadné néjaké stiznosti ze strany déti nebo
rodica?

Jd jsem spokojeny, Ze jsou spokojeny rodice a déti a Zadné starosti si nepfipoustim,
tedy jedind stiznost byla, Ze jsem uZ musel odmitnout nékteré déti z gymplu, ¢asto chodf
hygiena a musim dodrZovat normy a regulovat stravniky.

TakZe nas problém je mald kapacita, jidelna nestaci. Kapacita je 800 stravniku, ale
pfihldsenych je 900. Diky tomu, Ze ale nechodi vsichni pravidelné, tak splriujeme nafizeny

limit téch 800, nejvic co bylo jednou bylo 970 stravniku, ale to uZ hygiena zarazila a
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ustdlené je téch 800. Museli jsme odmitnout i stravniky mimo Skolu - dichodce, ktefi se
stravovali pravidelné a nové pokrmy si chvdlili, hygiena naridila zrusit cizi strdvniky — pak
volali, byli spjaty se skolou (10 -15 let tam chodili). TakZe tohle mé trochu mrzi.
Dalsi takovy problém, Ze k jidelné nam nové patfi i vydejna, ta je ovsem pod vedenim
spolecnosti Scholles z Milovic a jidlo tam dovdzi, kvalitativné se to nedd srovnat, je kvili

tomu boj. Ale ta hlavni jidelna, co spadd pod Skolu a chodi tam nase déti, je Uplné jind.

A v ¢em je to kvalitativné jiné?

Scholles vari za vyssi cenu a proto i moje jidelna musela zdraZit, aby se ceny na
obou pobockdch vyrovnali a strdvnici z vydejny neplatili vic, ale diky tomu, Ze u nds se
zvedla ta cena, tak nase jidelna mazZe nakoupit drazsi, kvalitnéjsi jidla, tfeba lososa, k jidlu

kvalitni mysli tycinky.

Kolik je tedy cena obéda?

Cena na strdvnika ciziho je 59,- a pro nizsi stupen 26,- a pro vyssi 29 ,- kc.
Vize do budoucna je, Ze se bude jidelna jesté na druhé pobocce rozsifovat a pak by mohla
patrit prfimo pod nds a vyrovnala by se kvalita. Mnoho reditelli se jidelen zbavuje, jelikoZ
rozpocet, persondlni, hodné starosti — chtéji se toho zbavovat, ale ja to neudélam, jelikoZ
jsme si s vedouci sedli, nesouhlasi, aby varila z polotovart atd. Opravdu jsme si s pani

vedouci sedli a spoluprdce je skvéla.

A hygiena tedy chodi néjak ¢asto?

Hygiena chodi ¢asto, ale Zadny zdsadni problém nebyl. Trochu ndm akorat
gymplaci komplikuji, Ze maji vétsi porce, v treti kategorii, a maji vétsi prilohy — zafizeni
jsou na hrané kapacity — pofidili jsme si novy konvektomat za 700 tisic, ale zase prikon

elektriky neni uUplné dostatecny. Ale jinak Zadny problémy neméame.

Pfinesla jsem si jidelnicky, zajimalo by mé, zda si myslite, zda jsou vSechny jidla

srozumitelna pro déti a vlastné i pro rodice, pokud détem vybiraji obédy?
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Tak nase skola spolupracuje s jidelnou timto smérem, délaji se rtizné akce pro déti,
napriklad v bio tydnu, ktery chystdme, je udéland predndska, beseda s détma. Prijedou
dodavatelé od kterych jsme nakoupili a oni povedou besedu. Dodavatelé v tomto sméru
dobre spolupracuji. Jidelna porddd napfiklad vareni s kuchafem — déti si vyzkousi a
podivaji se, co a jak se vari, mohou se zeptat. Navic je fascinuje jeho cepice (smich).

Pri tematickych tydnech mdme na stole cedulky, z ¢eho a co se vari, maji vlajecky
s vlajkou stdtu. Byl tu napfiklad Rakousky tyden, Norsky tyden, - ve Skole k tomu béZel
zdroveri projektovy tyden. Skola se to snazi propojovat.
Meéli jsme tu i debatu o medu, prijeli vcelari, mazali si chleba s medem a poslouchali
debatu. Aby déti méli pojem, co je to zdravd potravina a co vlastné jedi — délali i zdravé
pomazdnky — celerovd

Ovsem ze zkusSenosti vime, Ze déti z druhé zdkladky a gymplu takto ze Skoly

informovdni nejsou, pro né budou jidla méné srozumitelnd.

A rodice maji néjaké moznosti se podilet?

UzZ tretim rokem organizujeme vecere pro rodice — prijede moderdtor — vétsinou
dodavatel, vyprdvi o zdravych pokrmech, plus je ochutndvka. Naposledy to byl rybi tyden —
byl napriklad kapfi Burger, losos jako hlavni chod, rybi pfedkrm, pak soutéZ o polévku,
které se pak vyhodnocuji. Takovd akce, aby se rodice mohli zapojit.
Hodné rodici vybira détem obédy, tak je dobré, aby rodice ty pokrmy znali a nevybirali
détem ten pokrm, ktery znaji vic. J6 sdm mdm nékdy problém ktery pokrm vybrat a pak si

fikam, Ze to druhy vypadad lip, tak nastésti tam my ten pokrm daji.

Vidite pokrok v ramci stravovani?

V prvni fadé, pribyvaji strdvnici, je jich vic, chodi si pridavat. Potraviny jako ovoce
se nevali kolem. Driv ty byl Skolni bufet — ted’ uzZ jen pouze mléko do skol — mléko, tvarohy,
syry a ovoce do Skol Je vidét, Ze i v tomto je malé zlepseni, déti si svaciny vice nosi. Jako
stdle je tu skupinka, co si nosi bramblrky a kolu, protoZe dostali penize od rodicu, ale
vétsina téchto déti nechodi ani na obédy. Nemaji vzor z domova. Jako télocvikdr vidim, Ze

déti maji stale mdlo pohybu, ale vsechno chce cas.
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Jestli se mohu zeptat, co se stalo se Skolnim bufetem?

Skolni bufety a pamiskovd vyhldska. Treba i Miéko do $kol, které odebirdme md
v ramci palmskové vyhldsce vyjimky, je aZ moc prisné nasazend, vétsina potravin nesplriuje
sloZeni cukru, tukd- pak neni co ve Skole nabizet. Bufet se zdravyma potravinami tu byl
také, ale neslo to na odbyt a provoz byl ukoncen. U vétsich déti je vidét, Ze je napfiklad
reklama na sladkosti hodné ovlivriuje, ale jak se naucili chodit uz na prvnim stupni na nase
obédy, zdravéjsi obédy, tak jim to zustdva i na druhy stupen, lepsi se tedy jejich stravovaci

ndvyky.

Podilite se vy sdm na jidelnicku?

Kdybych sel za vedouci a néco ji rekl, tak by to slo, ale nikdy jsem to neudélal,
samozrejmé nékdy se to nepovede, ale z 90% jsem spokojeny, vétsinou jsme nespokojeny,
kdyz musi plnit spotfebni kos a ddt vic lusténin, pripadné pokud mad nékdo vyhrazeny vkus.
Stdvalo se treba, Ze nebylo néco s houbami nebo pravé ty lusténiny v obou jidlech proti
sobé, déti se pak mohly lusténin zbavit, takZe nékdy jsou ted’lusténiny v obou jidlech tak to
nemduZou obejit a prosté ty lusténiny dostanou bud'v jednom jidle, nebo ve druhém a pak

mdZou byt nespokojeni. Déti i ucitelé.

Vafrite i pro vegetariany nebo néjaké specialni jidla?

Nemdme vyZivového poradce a pro vege, bezlep nevarme. Je tady moznost jim ty
potraviny ohrdt, ale celkové nevarime. Za celou dobu to byli dva, lidé, co chtéli specidlni
stravu, a to se v ramci financi nedad zvlddat. U nds jsme na vzristajici trend vegetaridnstvi
atd. nenarazili. Byl jeden rodic, co psal z druhé zdkladky, Ze by chtél pro syna specidlni
jidelnicek, ale skola nemohla toto zajistit. Ten tedy na obédy nechodi.

Myslite, Ze jste inspirace pro dalsi jidelny? Komunikujete s okolnimi jidelnami?

Byli u nds ze dvou jidelen, jedni aZ z Lovosic aby vidéli, v ¢em se vari, jak a jak to u
nds funguje. Pak také setkdni pro vedoucich skolnich jidelen ze stfedoceského kraje
probihalo u nds, takZe i v tomto sméru jsme angaZovany.

Vlastnime multifunkcni pdnev a na tu se zas pfijeli podivat tady od nds z Kounic, jelikoZ je

to drahd investice cca za milion, ale fekl bych, Ze se vyplati, vafi se v ni pozvolna a dlouho,
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ale tim, Ze k ndm jezdi kuchafi a nasSe kucharky dostdavaji rady, jak varit, jak si to
usporddat, tak se se vsim naucily a mohou to ted’ ukdzat, lidem z okoli. Treba ze zaldtku
po rekonstrukci tu byl chaos a fronty a jeden séfkuchar ndm doporucil, jak ten prostor

usporddat, coZ hodné pomohlo.

TakZe predavat si rady mezi sebou je podstata uspéchu?

Rozhodné ano, u nds je to z 90% snaha a uspéch pravé vedouci, protoZe se opravdu
hodné snazi. Co se mi libi je, Ze se dbd i na vzhled. Naucili se to, Ze jidlo musi néjak vypadat
— fotky jsou i na fB, at jsou ze skolni jidelny, tak i na talifi vypadaji krdsné a déti si to spise
daji. Nejde to uplné do detailt, ale zlepseni je vidét. Treba i méné oblibend jidla, jako

lusténiny, tak se snaZi vymyslet novd a zajimavd jidla plus ab hezky vypadali.
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Priloha 2. Vzor dotazniku

1. Jaké je tvoje pohlavi?

a. Divka
b. Chlapec

2. Jaky je tviij vék?

dobrovolna. Dékuji Vam za spolupraci a V&S cas.

3. Kolikrat v tydnu navstévujes §kolni jidelnu?

a. 1-2x tydne
b. 3x tydné
c. 4-5x tydné

4. Jak hodnoti$ svou spokojenost: (zasSkrtnéte na Skale 1 aZ 4)

Vazeni zéci, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a slouzi
pouze pro vyzkum, ktery jsem si zvolila jako téma bakalafské prace. Jmenuji se Michaela
Svobodova a studuji 3. ro¢nik bakalaiského studia, obor Pedagogika na Karlové univerzité.
Tématem bakalarské prace je ,,Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v podminkach Skoly*.
Dotaznik se tyka Skolniho stravovéani ve skolni jidelné. U kazdé otdzky zakrouzkujte jen jednu

odpovéd’, tam kde jsou tecky (*.....) vypiste prosim slovni odpovéd’. Posledni, tfindcta otdzka je

1- 2 - 3 - trochu 4 - velmi
velmi spokojen | trochu spokojen | nespokojen nespokojen

Jsi spokojeny se
skladbou jidelnicku?

1 2 3 4
Jsi spokojeny
s kvalitou jidla?

1 2 3 4
Jsi spokojeny s
chutnosti jidel?

1 2 3 4
Jsi spokojeny s
nabidkou jidel?

1 2 3 4
Jsi celkove
spokojeny se
sluzbami jidelny? 1 2 3 4

5. ZaSkrtni svou odpovéd’ na Skale 1 az 4
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1- 2 - 3 - spiSe 4 -
rozhodné ano | spise ano ne rozhodné ne
Myslis si, Ze jidla z
vasi jidelny jsou
49
zdrava? 1 2 3 4
Jsi rad/a, ze mizes
ochutnat nové a
zdravé jidla ve vasi
jidelne?
1 2 3 4
6. Kdo vybira, kterou z nabizenych variant obédu si ve Skolni jidelné das?
a. Rodice
b. Jasam

7. Mas néjaké oblibené zdravé jidlo ze $kolni jidelny? Pokud ano, napis jaké to je.
a. Ne
b. Ano

e

MasS néjaké neoblibené zdravé jidlo ze Skolni jidelny? Pokud ano, napi$ jaké to je.
a. Ne
b. Ano

Neobliben€ JIdIo J& ....vinrii i

9. Chybi ti néjaké jidlo, které bys chtél a jidelna ho nevari? Pokud ano, napis jaké to je.
a. Ne
b. Ano

JIAEINA NEVATT. ...ttt ettt st
10. Vatite doma podobné zdrava jidla?

a. Ne
b. Ano

11. Je néco, co bys chtél ve své jidelné zménit? Pokud ano, miiZe§ napsat, co by to bylo.
c. Ne
d. Ano
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Ve své jideln€ bych ZmeEnil..........cccevviriiiiiiiiiice e e

12. Budes i dal chodit do jidelny na obédy?
a. Ne
b. Ano

13. Pokud mi chce$ néco zajimavého o vasi jidelné sdélit, napis to sem:

Dékuji za spolupraci ©
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Priloha 5. Ukazka jidelnicku

Ukazka jidelnicku ve specialnim tydnu — bio tyden

od 19.03.2018 do 23.03.2018

Pondeli 19.3.2018

Polévka cibulo-rajtatova s quneou BIO TYDEN (A 01)
Obéd 1 gpaldove buchticky s krémem (A: 01,03,07)
Obéd 2 zeleninova smés na &insky zpusob se Smakounem, celozmny kuskus (A
01,03,06)

Doplnék ovoce,faj ovocny voda,mliéko (A OT)
Utery 20.3.2018
Polévka orientalni hrachova s kokosem (A: 07)
Obéd 1 hovezi pecene na hofgici bulgur{psemcnﬂ Zelenina (A 01,10
Obéd 2 farmarskeé kriti maso na paprice basmati ryZe (A 01,07)
Doplnék ovocny napoj,éaj,voda
Streda 21.3.2018
Polévka mungo polévka s kadefavkem (A OT)
Obéd 1 Spagety pomodoro (celozrnné),strouhany Smakoun,polniéek (A: 01,03)
Obéd 2 cezar salat s tempehem kfupavy kastanovy chiéb (A: 06,07)
Doplnék jogurt s chia seminky,éaj ovocny, voda mléko (A: OT)
Ctvrtek 22.3.2018
Polévka z petené mrkve s koriandrem a dyfiovym seminkem (A: 07,08)
Obéd 1 kapfi bifteCky, brambory jogurtovo-matovy dip (A: 01,03,04,07)
Obéd 2 jahlovy dZuvet s tofu syr (A 06,07)
Dopinék salat z fermentované zeleniny, ¢aj ovocny, voda,ovocny napoj
Patek 23.3.2018
Polévka asijska brokolicova se zazvorem (A: 06)
Obéd 1 kruti chilli con carne tfibarevna ryZe (A 01)
Obéd 2 hovézi soté se Zampiony brokolice kynuty celozrnny knedlik_(A: 01,03,07)
Doplnék Spaldove fezy z fervene fepy a ofechy £aj zeleny voda (A 01,03,07, DB:I
Jidle obsahuje alergeny. Jejich tisla jsou uvedena v zévorce za nazvem jidla
Seznam alergend: 01 Obiloviny cbhsahujici lepak 07  Migko

03 Vejes 08 Ofechy. mandle, pistacie

04 Ryby 10 Hoffice

08 Sdjove boby (sdja)

Zména jidelniéku a alergend vyhrazeny



Michaela Svobodova, Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v podminkach $koly

Ukézka jidelnicku v bézném tydnu

od 12.03.2018 do 16.03.2018

Pondéli 12.3.2018

Polévka krkonosska cibulaCka (A 01,03)
Obéd 1 pefena veprova krkovice cervené zell bramborove knedliky (A 01,03,12)
Obéd 2 kureci platek na ananasu, brambory
Doplnék ovaoce,£aj ovocny, dius
Utery 13.3.2018
Polévka predkrm-tortila s mexickou smési  VARENI S KUCHAREM (A: 01,07)
Obéd 1 restované nudle s kurecim masem a thajskou omackou (A 01,03,06)
Obéd 2 veprova panenka Wellington, Stouchané brambory se slaninou a
cer.cibuli,mix salatu s medovou emulzi (panenka v listovem tésté a slaning)
(A 01,03,07)
Doplnek caj ovocny, voda mleko
Streda 14.3.2018
Polévka hovézi se zeleninou a masovou ryZi (A: 01,03,09)
Obéd 1 cikanske kufe, ryZe jasminova
Obéd 2 tilapie s mandlemi kukufice na masle (A: 04,07,08)
Dopinék tvaroho-jogurtovy dezert s bananem,Caj zeleny voda.ovocny napoj (A: O7)
Ctvrtek 15.3.2018
Polevka Z pecenych paprik s celozmnymi testovinami (A: 01,03,07)
Obéd 1 kureci rolka na cofkovem salatu (A 09)
Obéd 2 kruti medailonky s restovanou zeleninou a hoféiénou
omatkou bramboro-hraskove pyré (& 01,10)
Doplnék moutnik,caj ovocny, voda mléko (A: OT)
Patek 16.3.2018
Polevka drpZdova s ovesnymi vioCkami (A: 01,03,07 09)
Obéd 1 kruti kousky s rajéato-bazalkovou omackou téstoviny (A 01,03)
Obéd 2 hamburska veprova plec houskove knedliky (A: 01,03,07,09,10)
Doplnék zeleninovy salat £aj zeleny voda,miéko (A: 07)
Jidle absahuje alergeny. Jejich cisla jsou uvedena v zdvorce Za nazvem jidla
Seznam slergent: 01 Obiloviny obhsahujicl lepeak 08 Orechy. mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hortice
08 Sdjové boby (sdja) 12 Oxid swficity a sificitany
a7 Miéko

Zména jidelnitku s alergeny vyhrazeny

XI



