
Abstrakt: 

 Nefarmakologická léčba v  podobě aktivizačních programů má potenciál zpomalit 

progresi syndromu a  tím zkvalitnit zbývající život jedincům trpícím demencí. V  literárně 

přehledové části je pozornost věnována především klinickým příznakům, na něž aktivizační 

programy cílí. Neopominuta je i  část psychologických aspektů, které se s  tímto tématem 

neoddělitelně pojí. Jádro celé práce tvoří kapitola stávající z  několika vybraných aktivizačních 

programů, u  nichž je kladen důraz na klinickou účinnost v  péči o  pacienty s  diagnózou 

demence. Hlavním cílem práce je pak ověření efektivnosti vybraných způsobů léčby. 

Praktickou část tvoří návrh replikační studie, jenž testuje účinnost kombinace aktivizačních 

programů se zaměřením především na nekognitivní neuropsychiatrické symptomy pojící se 

s demencí. 

 


